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⾃�らしく活動する女性のネットワークづくり�流�

“⾃�らしく⽣きる�”に
�いにいこう
“⾃�らしく⽣きること”を⼀�に�えませんか�
やりたいことをやっている�、⾃�らしさを⼤事に⽣きている�など、
���を中�に活動している女性をゲストに�え、
トークライブ＆�流�を開�。
�む�を⾃�でつくり�んできた、これまでとこれからをお�きします。
女性�主の作る“�味しいおとも”を�しみながら、
�しい��いと気づきを⾒つけに、ぜひお�しください。

����料
�流�付き

�
申
�
�
�
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��・申�
WEBフォーム

メール
contact＠nagaokakyodo.net
件�に「LIFEMAPCAFE申�」と
��してください。

FAX
0258-39-2900

【主�】�����・男女共同���
【��・��】NPO����協働ネットワーク��

Tel:0258-39-2020 Fax:0258‐39-2900
E-mail:contact＠nagaokakyodo.net
���⼤⼿�1丁⽬4�地10アオーレ��⻄棟３F 
   ながおか��協働センター

��

�員

�内に��または��、��している
��⽣〜�ね50歳の女性

各回30� ※先�

�児 �相�∕�料 申��切∕各回当⽇の2⽇前まで



7 sun28
�らしく、�しく、�地よく⽣きるためのマイルール
��員、�業、フリーランス…���するなかで働き�は�それぞれ。ゲストは、ライフステージの��に順�しながら働い
てきた桐⽣さんと、⼤⼿�品メーカーからフリーランスの�理栄�⼠、そして����へと働き�が��した星野さんをお�
えします。⾃�らしく⽣きるための⼀つとしてお⼆�が⼤切にしてきたマイルール、�⽣の��点や�択�のつくり�などを
お�きします。

星野�⾹
肌�れや体�を�事で��した��から、�と�体の��
をコンセプトに、料理スクール/サラダボウル専⾨�/レスト
ランプロデュース/�業向けセミナー�師/�師�成等を⾏
う。�指��5,000��上。メディア掲�、��掲���。

（株）HAPPINESS 代���� 桐⽣�
専⾨��在�中の19歳からスポーツ業界へ。トレーナー歴
12年の中で3度の��を��。��・��・�児という女
性のライフステージの��の中で、�々な�⽤形�を��
した�、フリーランスに��。

パーソナルトレーナー

8 sun25
�かと⾃�のための、�場�づくりと�理なく�けるコツ
��でも、��でも、�場でもない、�3の�場�づくりを⾏うおニ�をゲストに�え、�場�のつくり�についてお�きし
ます。若者がチャレンジできる場や�流できる場としてイベント��をしてきた上⽥さんと、⾃�の��からママと�どもの
ための場をつくり、�8年にわたり��している��さん。��も、��者も�理なく�けられる�場�づくりの共�点や、
�を�き�んでいく��とは�

上⽥夏�
���専��。ゼネコンに�めたのち、���地域おこし
協⼒�として��。2024年に独立し、�⽣を中�としたゆ
るいコミュニティ作りとグラフィックデザイナーとして活
動。7⽉にまちづくりの「NPO��スキコソ」を�立。

ふくふく�� ���菜
元�����。現在は�児中の仲間作りの場として年間�
べ3,000�の��が利⽤する「��のふれあい��ぽっぽ」
を��するほか、平⽇開�でも1,500�を��する「⻘�
ママフェス」�⾏�員�代�。

��のふれあい��ぽっぽ 代�

メール

WEBフォーム

contact@nagaokakyodo.net
件名に「LIFEMAPCAFE申込」
と明記して下さい。

お申込み⽅法

【個⼈情報の取り扱いについて】
お申込みの際にいただいた個⼈情報は、お申込み後のお問い合わせや連絡、今後開催するイベントのご案内などに使⽤させていただきます。

ふりがな

ご所属

メールアドレス

託児

お名前

年齢

有    無
※お⼦さんの性別、年齢、お名前をご記⼊ください

※イベント2週間前までの申込

参加回

7/28       8/25        10/4
※参加希望の回に〇をつけて
くださいFAX

10fri4
副業OKの�業も�えていますが、⾃�がどんなことで副業できるのかわからない�も�いのではないでしょうか。�業の他
にものづくりや場づくりをしてる�橋さんと稲�さんをゲストに�えます。�業とは�く別の�野でも活動しているお⼆�
は、どんな理由で“もう⼀�の�”を⾒つけることができたのでしょうか��しい⾃�の⾒つけ�と、「�き」「得�」を活かす
��をお�きします。

“仕事の�”とは�う、�きを活かしたもう⼀�の�

稲�仁�
⼤��業�、�内の��にUターン��し、7年前に��で�
�へ。これまで��街�いの�き�を�りて仲間とシェアハ
ウスで暮らし、シェアスペース��やイベントを��。��
の⼯場のブランド�立など仕事�での活動にも�⼒。

シェアスペースCYAN�橋⾹�
⽇�発�の技�、�⽣����別の技�でヨーロッパ8年の
仕事を�て�国���へ。�別師の現⽇�チャンピオン。�
を�ける�ら、得�を活かしてアクセサリー制作、⼿⼯�の
��、スタイリング、ライフスタイル発�などを⾏う。

�⽣��別師

LIFE MAP CAFE 各回��者��

0258⁻39⁻2900
右欄を記⼊して送信してください。 ※1回のみの参加も可能です


