
 

 

長岡市地域おこし協力隊 募集要項（別紙） 
作成日 令和 7 年 3 月３１日 

 

活動団体  波音 

募集人数 １名 

活動地区・地域 寺泊地域 

活動地域は 

こんなところ 

長岡市寺泊地域は、長岡市内で唯一海のある町です。長岡駅から車で

40 分ほどの場所に位置し、人口約 8,000 人が暮らす地域です。 

日本海の潮風が感じられる「魚の市場通り」は、休日になると市内外か

ら年間200万人以上の観光客で賑わう観光スポットです。また、夕日の名

所でもあり、バイク海の印象が強い地域ですが、日本海だけではなく山も

川もあり、自然豊かな地域です。古くは北前船文化や、佐渡との繋がりも

深く歴史上の偉人が数多く訪れた「北の鎌倉」と呼ばれる歴史文化がある

街でもあります。 

団体概要 

 「～波音～」は、新潟県長岡市の寺泊地区で活動している若者たちが中

心となった団体です。(2025 年 1 月現在で 10～50 代のメンバーが 23

名所属し、平均年齢は30代です) この団体は、地域活性化や地元の課題解

決に取り組みながら、地域の若者が自分たちの声を反映させ、地域づくり

に積極的に関わることで「寺泊に住み、関わることで豊かに生きる」こと

をテーマに、地域を盛り上げるイベント運営など実施して活動していま

す。 

主に、寺泊の魅力を再発見し、地域のイベントの企画、さらには地域の課

題を解決するためのアイデアを若者の視点から提案し実施しています。ま

た、若者同士の交流の場を作り、地域内外の人々とのつながりを深め、地

域活性化を推進しています。 

自主事業以外にも、寺泊観光協会や宿泊業組合、長岡市行政やライオン

ズクラブ、民間事業者、長岡造形大や長岡技術科学大学との連携事業や受

託事業も実施しています。 

受付期間 
随時 

※採用者が決定次第、締め切らせていただきます。 

具体的な 

活動内容 

寺泊地域の魅力発信を行いながら、寺泊地域内の企業同士、団体同士のコ

ミュニティづくりを行っていただきます。 

1 年目 

①寺泊地域内の魅力発信（動画の作成、SNS の立ち上げ・更新） 

②魅力発信事業を通じた地域内の企業・団体との信頼関係形成 

③各団体をつなぐコミュニティづくりプランの作成 

④地域の課題、魅力の発見・聞き取り 

2 年目以降 

・前年の反省を活かした寺泊のプロモーション動画の作成、 

SNS の認知度向上へ向けた取り組み 

・団体同士をつなぐコミュニティづくりプランの実施 

・寺泊地域内の企業・団体の横の繋がり形成に向けたワークショップ、 

 共同イベントの主催・運営など 

・1 年目に把握した地域課題の解決に向けた活動。 

求める人物像 

・ 幅広い方々と連携するためのコミュニケーション能力がある人 

・ 情報発信の場におけるプレゼンテーション能力がある人 

・ 地域内外に取材や営業を行う行動力がある人 



・ 効果的な SNS 運用や動画編集に関する知識のある人 

・ 普通自動車免許を取得している人 

サポート体制 活動と生活において、それぞれ世話役がサポートします。 

居住する住所 長岡市寺泊上荒町 7821 番地 

居住する 

家屋の紹介 

築 10 年の一軒家です。住宅街にあるため人の目もしっかりとある安全な

地域です。海が目の前なので、海好きの方はとても楽しいと思います。 

徒歩 10 分圏内に銀行、郵便局、コンビニがあります。車で 3 分ほどのと

ころに地域のスーパーマーケットがあり、10 分ほどでより大きなスーパ

ーマーケットがあるため、不便なく暮らす事ができます。 

勤務地 居住する家屋を事務所として、寺泊地域を中心に活動 

集落の共同作

業、行事等 

・ 溝上げ（ ４月 ） 

・ 白山姫神社まつり（ ５月３日憲法記念日 ） 

アピール 

ポイント 

日本海をはじめ豊かな自然の中でまちの活性化の活動を行うことができ

るので、地域活性やまちづくりの分野に興味のある方にはもってこいのお

仕事です。キャリアチェンジをお考えの方はもちろん、海が身近にある生

活をしたい方におすすめです。 

また、受け入れ団体の波音は、8 年ほど地域力向上の活動を続ける団体

で、団体員も 30 代が多く、若い団体です。自分自身のキャリアや生き方

に困ったとき、すぐに相談ができる柔軟な思考を持った人が多くいるの

で、何か活動の中で困ったことがあったときにも頼れる仲間がたくさんい

ます。 

ぜひ私たちと一緒に、寺泊地域を盛り上げていきませんか？ 
 
 

 

 

 

 

 

 


