
 
 

ささえるスポーツ活動の取組みについて 

 

「ささえるスポーツ」とは 

 例えば 

 ・スポーツクラブの指導者、コーチ、マネージャー、トレーナー 

 ・教室・大会の受付や運営に携わる 

 ・競技団体、少年団、部活動保護者会など会計や会の運営に携わる 

 ・好きなスポーツクラブの応援をする 

 ・スポーツ好きな人たちのコミュニティサイトを立ち上げる など 

 

 
１ 目 的 

 地域スポーツ活動の持続性向上を目的に、将来の地域スポーツを支える担い

手を発掘・育成していく。 

 子どもの頃から「ささえる」スポーツを体験できる環境を整備する。 

 

 

 

 

 
 
 

２ 取組実績（R6） 

（１）運営スタッフ体験 

・市内の中学生～大学生を対象に、市や関係団体が 

開催するスポーツイベントを運営スタッフとして 

「ささえる」ボランティアを募集 

 ・主な活動内容は、イベントの設営・撤収、受付、 

  体験ブースの運営補助など 
 

活動日 イベント名 参加者数

6 月 2日（日） パラスポーツフェスタ １名 

8 月 10 日（土） ながおかスポーツ・レクリエーションフェスタ 

※社会福祉協議会の高校生ボランティア講座と連

携して実施 

２９名 

9 月 20 日（金） 

9 月 21 日（土） 

9 月 22 日（日） 

車いすラグビー日本選手権予選 新潟長岡大会 ４名 

スポーツは苦手だけど、ささえる活動（スポーツボランティア）に楽しさを感じ

たり、人の役に立っていることや人々との出会いを喜びとして感じてもらうこ

ともスポーツの楽しみ方の一つ。スポーツへの関わり方として「する」「みる」

に加え、「ささえる」という選択肢も選べるようにしていく。 
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9 月 28 日（土） ブラインドサッカー交流戦 大東建託 CUP in 長岡 ３名 

10 月 13 日（日） ジュニアスポーツフェスタ ６名 

11 月 16 日（土） e スポーツ体験会 ５名(予定)

（R6.10.31 現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （体験ブースの運営補助）     （ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｯｶｰ 設営、選手サポート） 

 

 

（２）スポーツイベントの企画・運営 

 ・スポーツイベントの企画・運営を行う学生 

の団体に対し、最大 10 万円を交付 

➢対象者 

市内中学校～専門学校に在学する者から 

なる 3人以上の団体 

➢対象事業 

市内で開催するスポーツイベントの企画 

・運営を行うもの（学校行事を除く） 

➢補助金額 

補助対象経費の10／10以内の額    （学生主催バドミントン強化交流大会） 

 

 【採択団体】 

   （R6.10.31 現在） 

企画 

イベント名 
団体名 代表者 開催⽇ 

栃尾ジュニアバドミント
ンクラブ OB 会主催 

強化交流⼤会 

栃尾ジュニアバドミ
ントンクラブ OB 会 

新潟⼤・ 

佐野 壮太さん 

8⽉17⽇(⼟)、
18 ⽇(⽇) 

神武杯（空⼿交流⼤会） 
⻑岡神武会リーダー
会 

⻑岡技⼤・ 

北澤 凛さん 

11⽉23⽇(祝・
⼟) 

ドキドキ！ハラハラ！ 

楽しい柔道⼤会 

⻑岡柔道連合会柔道
アカデミー 

中越⾼校・ 

河井 洸⼤郎さん 
2 ⽉ 16 ⽇(⽇)


