
令和４年度プレコミュニティ事業の実施について 

 

事  業  計  画  書 

 

事業名  和島地域プレコミュニティ事業 

 

事業目的 令和５年度にの和島地域でのコミュニティセンターオープンに先駆けて、和島地域内の活動

団体が中心となった試験的なコミュニティ事業を実施し、令和５年度の事業検討に役立て

る他、参加者の意識向上を図る。 

 

事業内容 和島地域コミュニティ推進準備委員会の各専門部会が実施する、下記事業の実施 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

事業期間 令和 4 年 10 月 22 日～令和 5 年 3 月 31 日 

①健康福祉部会 

実施事業 （生涯学習フェスティバル内）健康体操教室の開催 

概要 10/22(土)生涯学習フェスティバル内で、健康体操教室を開催し、介護予防・運動サ

ークル、健康サロンの意識向上・交流を図る他、健康・運動に関する知識や、各運

動サークル・団体を PRする。 

開催時期 １０月２２日（土）(第 1部)10 時～11 時 (第 2部)13 時 30 分～14 時 30 分 

参加者 

（参加対象者）介護予防・運動サークル、健康サロン他  

生涯学習フェスティバル来場者 

（スタッフ）介護予防・運動サークル、健康サロン他 

場所 和島体育館（大） 

②文化部会 

実施事業 （生涯学習フェスティバル内）体験教室・サークルの PR 

概要 各サークルの活動を PRする動画・パンフレットを作成し、10/22(土)・23(日) 

生涯学習フェスティバル内で PR を行う。 

また、フェスティバル作品展内で、フェスティバル来場者を対象に、展示作品 

（鎌倉彫）の製作体験ができるブースを設置する 

開催時期 １０月２２日（土）9時～16時 30 分  ２３日（日）10時～12 時 30 分 

参加者 
（参加対象者）生涯学習フェスティバル来場者 

（スタッフ） 和島地域内文化サークル 

場所 和島体育館（小） 

③スポーツ部会 

実施事業 スポーツ教室・サークル合同体験会 

概要 和島地域のスポーツ教室・サークルが一度に体験できるイベントの開催。 

和島地域の子供とその保護者等を対象に、会場内に各教室等の『体験ブース』を 

設置。(体験ブース設置予定団体 ６団体) 

開催時期 １１月２７日（日） ９時～１２時 

参加者 

（参加対象者）和島こども園～小中学生とその保護者、一般市民 

（スタッフ） 和島地域内スポーツ教室・サークル 

和島地域スポーツ推進委員 

場所 和島体育館（大・小） 

資料１ 



 

事 業 の 収 支 予 算 書 
 収入の部                                             （単位：円） 

項  目 予算額 内      訳 

長岡市補助金 250,000  

自己

資金 

   

   

特定

財源 

   

   

合     計 250,000  

 

 支出の部                                             （単位：円） 

項  目 予算額 内      訳 

【健康福祉部会】   

チラシ用紙 5,000 2,000 枚 モノクロ印刷 

講師謝金 12,000 2 回（午前・午後）指導 

参加者飲料・参加賞 31,000 飲料代(13,000) 参加賞タオル(18,000) 

消耗品費 35,000 ヨガマット(30,000) ﾊﾝﾄﾞｼﾞｪﾙ・ｱﾙｺｰﾙﾀｵﾙ（3,000） 

参加者保険  2,000  

小計 85,000  

   

【文化部会】   

チラシ用紙 3,000 1,000 枚 モノクロ印刷 

体験会費用 10,000 1 団体 謝金・必要資材 

消耗品費 10,000 ＤＶＤ、等 

参加者保険  2,000  

小計 25,000  

   

【スポーツ部会】   

チラシ印刷 15,000 2,000 枚 カラー印刷 

体験会費用 60,000 6 団体 謝金・必要資材 

参加者景品 5,000 菓子等 

参加者保険 5,000  

小計 85,000  

   

【共通】   

事務証消耗品 55,000 文具・コンテナ他 

   

   

合   計 250,000  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：１０月２２日（土）（生涯学習フェスティバル内） 

第１部：１０時～１１時 

第２部：１３時３０分～１４時３０分 
 
場所：和島体育館（大体育館） 
 

講師：運動指導員 大矢 和子先生 
 

参加費：無料 
 

申 込：不要 
 

持ち物：内履き・タオル・ 

飲み物・マスク 
 

 

和島地域コミュニティ推進準備委員会（事務局：和島 所地域振興・市  活課  74-3112） 

和島地域コミュニティ推進準備委員会 健康福祉部会 プレコミュニティ事業 

令和５年度「和島地域コミュニティセンター」のオープンに 

向けた、“お試し事業”を開催します！ 

【参考】健康福祉部会　PRチラシ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の体験会は、令和５年度の「和島地域コミュニティセンター」のオープンに

向けた“お試し事業”として、和島地域のいきいきサロン、介護予防サークル、

各健康福祉関係団体の皆さんから御協力いただき、企画・実施しています 

和島地域コミュニティ推進準備委員会 健康福祉部会 



主な
活動内容 よさこい・ダンス 主な

活動内容

三味線 見立  雪       曲 合   
叩いて演奏する音楽パフォーマンスです。

主な
活動場所 地域交流館   主な

活動場所 ゆきわり荘

活動日
 ・ 時間

毎週水 金曜日
19時30分 21時30分

活動日
 ・ 時間

第1・第2・第3水曜日
19時30分 20時50分

入会費 無し 入会費 無し

会費 月2,000円 会費 無し

会員募集
の有無 募集中 会員募集

の有無 募集中

会のPR 会のPR

主な
活動内容

 定例練習
 和島地域及  近隣地域     参加 施設  
で　　慰問演奏

主な
活動内容 音楽活動

主な
活動場所 ①和らぎ家　　②ゆきわり荘 主な

活動場所 不定

活動日
 ・ 時間

①第2木曜　　②第4木曜
13時30分 15時00分

活動日
 ・ 時間 不定

入会費 無し 入会費 無し

会費 ①月1,100円　　②月1,000円 会費 無し

会員募集
の有無     募集中 会員募集

の有無 無し

会のPR 会のPR

   好  同級生4人 結成  40年 
まだまだ未熟なヒヨッ子バンドです。

HI-WIND

チーム良寛和ごころ

スマイルチャイム

【参考】文化部会　配布パンフレット例



主な
活動内容 民舞踊 練習（月２回先生 招  練習） 主な

活動内容 新舞踊

主な
活動場所 ゆきわり荘 主な

活動場所 寺泊

活動日
 ・ 時間

第1 第3水曜日 第2 第4金曜日
19時00分 21時00分

活動日
 ・ 時間

毎週火曜日
9時30分 10時30分

入会費 無し 入会費 無し

会費 月3,000円 会費 有り

会員募集
の有無 募集中 会員募集

の有無 無し

会のPR

・練習の時は体操着で気軽にやっています。
・さくら会といっしょに施設等のボランティアをしてい
ます。

会のPR

主な
活動内容 新舞踊 主な

活動内容 新舞踊の会

主な
活動場所 寺泊町 主な

活動場所 代表宅

活動日
 ・ 時間

毎週月曜日
10時00分 11時00分

活動日
 ・ 時間

毎週木曜日
19時30分 21時30分

入会費 無し 入会費 無し

会費 有り 会費 有り

会員募集
の有無 募集中 会員募集

の有無 やってみたいと思う方は連絡ください。

会のPR

私達 一緒 踊      

会のPR

祥扇会 松寿会

農協民謡会 しおり会



2022 11.27(   )2022 11.27(   )
9:00-12:009:00-12:00

【参考】スポーツ部会　チラシ案


