
令和５年度コミュニティセンター事業について 

 
 

 

令和３年度事業実績 

■各コミセンごとに部会の編成は異なるが、それぞれの部会ごとに事業を計画・実施している。 

 また、“全体事業”“本体事業”等の名目で、部会を超えた協議会全体としての事業を、事務局が中心と

なって実施する例も多い。 

■事業実績の一覧の中には、コミセンが単独で実施している事業だけでなく、他の団体の事業へ参加したも

の、市役所や他の団体と共催で実施したもの等も含まれており、事業の実施形態は様々な形で進められて

いる。 

■コロナ禍のため、年度当初計画していた内容を変更して実施している事業、中止している事業が多かった。 

■設立から年数が経過したコミセンでは、継続事業が多く、事業数も多岐に渡っていることが多いが、令和

２年度設立した川口地域では、事業を絞り込んで実施している。 

 

事業計画の決定経過 

■次年度計画の決定の時期は、それぞれ相違はあるものの、ほとんどのコミセンが、 

①12 月～２月に各部会で素案を作成 

②２～３月に運営委員会・総会（決算総会）へ素案を協議 

③４～５月の年度当初の総会で決定         …といった経過を経て事業計画を決定している。 

■継続事業が多く、部会内での担当者が固まっている地域が多いが、寺泊地域では地域から提案・応募のあ

った事業を、事務局が各部会に振り分ける、という方法も行っている。 

 

事務局と部会員の役割分担 

■役割分担については、ほとんどのコミセンで 

（部会員の役割）：事業内容の発案・決定、当日の運営・参加者呼びかけ 

（事務局の役割）：事前準備、スケジュール調整、資料作成        …としている。 

■設立が古いコミセンほど事業量は多くなる傾向にあり、事務局の負担が過大となっているケースが多い。 

三島地域では、できるだけ部会員から協力してもらえるよう工夫している他、参加者が固定的な事業はサ

ークル化増大する、住民アンケートを実施してその結果に基づいて必要な事業を絞り込む等、事業の再

編・整理に取り組んでいる。 

一方で、栃尾地域のように、新しい施設を最大限活用するために、多くの事業を計画している例もあり、

地域のニーズとコスト・人材を比較する等、実施事業量を常に検討していく必要がある。 

 

資料２ 



既存団体の事業の移管 

■支所等からの事業移管がなく、地域・部会の要望で事業を形成してきた地域もあれば（三島・寺泊・栃尾）、

支所・公民館で実施していた事業・講座や、部会参加団体が実施していた事業が徐々に一部移管されてい

る地域もある（中之島・小国・与板・川口）。 

■事業の移管よりも、支所や他団体（地区スポーツクラブ、社会福祉協議会、各実行委員会等）と事業を共

催し、連携していくケースが多い。 

※和島地域では、これまでの検討の中でも「地域がやりたい事・必要な事」をコミセン事業とすることを基

本としています。実施事業は準備委員会・各部会の意見を最優先とし、事業の移管については、地域のニ

ーズ・必要性等を捉えて今後の課題としていきたいと考えています。 

 

関係団体（学校・地区スポーツ協会・消防団・社会福祉協議会・町内会）との関連 

■ほとんどのコミセンで、関係団体の代表が運営委員会・部会に参加し、事業参加・協力しているが、事業

は別々に実施されている。 

■一方で、団体の代表者がコミセン事業に協力することに終始し、コミセン事業の団体内部へのＰＲや、

団体事業とコミセン事業とが連携している等の例があまりなく、今後の連携強化が課題とされている地

域が多い。 

 

（学校） 

■生徒児童がコミセン事業へボランティア等で参加するケースもある他、三島地域等の様に、コミセンが総

合学習の支援等を行う等、学校の行事・授業とコミセン事業が連携している事例もある。 

■児童クラブ・放課後こども教室をコミセンで実施しているのは、支所地域では三島のみ 

（町内会） 

■町内会連合会の事務局をコミセンが行っている地域もある（小国）。 

■多くの地域が他の団体と同様に、代表が運営委員会・部会に参加してもらっているが、各集落へコミセン

事業のフィードバックされていないという課題がある。 

 



中之島

部会名 事業名 期間（回数）等
参加人数
（延べ）

事業内容 備考
（関係課等）

春季　松の木剪定講習会 ６月１８日（１回） ６人
現役の職人を講師に迎え、コミセン駐車
場の松の木を教材に春季の剪定講習会を
開催した

第８回中之島コミセンまつり ６月２７日（１回） 中止
コミュニティセンターで、住民参加型の
まつりを開催する

男の料理教室　初級者編 ９月中旬から１２月（４回） 中止
中之島コミセン利用サークルの「クッキ
ングサークルえちごはん」が主催する男
性対象の料理教室をコミセンが後援する

グラウンド・ゴルフ体験会
９月２７日～１１月２９日
（毎週月・木曜日）

7人
グラウンド・ゴルフの底辺拡大のため、
サークル会員の指導により体験会を開催
した

マジック教室
１０月９日、１１月１３日、
１２月１１日、１月８日、
３月１２日（５回）

３９人
「魔法使い・マジシャンｉｎ中之島の
会」が主催するマジック教室をコミセン
が後援した

長岡市立中之島中央小学校
２年生の「地域探検」

１１月１日（１回）

(児童１７人引率

１人)

１８人

長岡市立中之島中央小学校の生活科の授
業として施設見学に協力した（協力）

第５１回中之島菊花展
１１月５日～１１月７日
１１月２６日

９人
表彰式において「中之島コミュニティセ
ンター長賞」を授与した（協力）

秋季　松の木剪定講習会 １１月１０日（１回） 中止
現役の職人を講師に迎え、コミセン駐車
場の松の木を教材に秋季の剪定講習会を
開催する

アクアリウム事業 通年（１１月～）
約3,200人
(ｺﾐｾﾝ利用

者数）

アクアリウムセラピーを目的にコミセン
ホールに水槽を設置し来館者に熱帯魚や
水草を鑑賞してもらった

コミセン敷地内緑化推進事業 通年（冬季を除く） 約６０人

コミセン利用団体「花の輪クラブ」と中
之島公民館「中之島大学ザ・元気クラ
ブ」の協力を得て、コミセン敷地内の緑
化を推進した

シンビジウムの植え替え教室 ６月中旬～６月下旬（１回） 中止
学習部会員が講師となり、シンビジウム
の植え替え方法についての教室を開催す
る

ミニコンサート １０月３０日（１回） ３７人
歌声バンド「ノアの飛行船」のみなさん
を招き、ミニコンサートを開催した

クリーン作戦 ６月８日（１回） 中止 凧合戦後の会場周辺河川の清掃を行う

小学校児童の夏休み作品展 ９月１５日～９月２３日（１回）３７０人
中之島地区の小学校児童の作品をコミセ
ンに展示し、住民から鑑賞してもらう

初心者向けキャンプ教室 １０月２３日（１回） １７人

信濃リバーサイドパーク野外活動施設
（中之島北体育館裏）で初心者向けの
キャンプ教室を開催しテント設営、焚
火、バーベキューなどを実践した

市政勉強会・意見交換会
（部会限定）

９月以降（適時） 中止

部会員を対象に、長岡市中之島支所職員
から中之島地域の課題や問題点、今後の
市の政策などを聞く勉強会を開催し、意
見交換を行う

ノルディックウォーキング講
習会

７月（１回） 中止
ウォーキング大会に取り入れられるよう
に事前に講習会を開催する

中之島ウォーキング大会 ８月２８日（１回） ６７人
子どもや一般を対象にしたウォーキング
大会を開催する

出張無料体力測定 １０月２６日（１回） １０人
長岡市中之島体育館が行う出張教室を共
催する

中之島コミセンまつりへの
模擬店出店（ヨーヨー釣り）

６月２７日（１回） 中止
中之島コミセンまつりで模擬店（ヨー
ヨー釣り）を出店する

令和3年度中之島総合体育祭
兼分館対抗野球大会

１０月１１日（１回） 中止
中之島地区スポーツ協会と中之島公民館
との共同主催事業として分館対抗野球大
会を開催する

令和３年度中之島
ソフトバレーボール大会

３月１３日（１回） 中止
中之島地区スポーツ推進委員会と中之島
公民館との共同主催事業としてソフトバ
レーボール大会を開催する

令和３年度　コミュニティ事業　実績

分館部会

学習部会

まちづく
り部会

健康福祉
部会

コミセン
本体事業



三島

部会名 事業名 期間（回数）等
参加人数
（延べ）

事業内容 備考
（関係課等）

ゴミ撲滅啓発活動
・6月12日(土)設置
・12月4日(土)取り外し

鳥居設置によるゴミ撲滅啓発活動を実施。
Ｒ３５２ 中永地内待避所２ヵ所に５基設置

・Ｒ3.4月～Ｒ4.3月

・３月１日(火)
 コサージュづくり

＜1回目＞

6月20日（日） 18名

＜2回目＞

10月3日（日） 27名

結果報告会は中止

・令和２年度実施の三島地域全住民アンケートの
結果を関係団体や各部会と共有し、これからの三
島地域の活性化に向けた取り組みに活かすため、
２か所で結果報告会(ワークショップ等)を実施。

・結果解説内容のＤＶＤ化と地域への貸出。

・6/2 分析結果をまとめた冊子を各世帯に配布

(地域団体への協力、支援)
みしマルシェ「本とコー
ヒーと作家の手仕事マル
シェ」への協力

3月19日(土) 54名

竹灯ろう作り講座 8/7(土)、8(日)(２回) 13組31名
・身近な竹で竹とうろう作りを体験
・講師：三島ライトアップ実行委員会

つるし飾り講座 8/4～10/30（６回） 10名 講師：冨永貴子氏(長岡つるしびなの会)

年末を楽しむシリーズ
竹とうろう講座

11/20(土) 3名 講師：三島ライトアップ実行委員会

年末を楽しむシリーズ
こぎん刺し講座

①12/1(水)、②12/11(土)
（２回）

①7名
②5名

講師：北嶋志保子氏(みしまフレンド)

年末を楽しむシリーズ
ハカマ紙教室

12/4(土) 9名 講師：小熊美穂子氏(みしまフレンド)

三島で学ぶ発酵教室 1/22(土 35名 三島の味わい 発酵食文化を知る会

おなかの話教室 コロナ禍で中止

サークル紹介と募集 随時
・コミセン新聞等広報により周知
・２階展示パネル等を利用し活動ＰＲ

11/4(木)～12/3(金)

･サーク
ル、18個
人、児童
クラブ2
の作品を
展示

サークル活動の作品展示や発表、交流の場の提
供
・コロナ禍で11/3(水)の作品展示を中止し、
11/4(木)～12/3(金)に支所１Ｆラウンジ、図書
コーナー、２Ｆギャラリーにて展示
・つるし飾り講座受講者の作品も展示

1/21(金)～2/18(金) ・書道クラブ作品展示（独自）

手仕事カフェ
1月～
毎月第2水曜日AM

各種手芸等に興味のある方の交流とサークル化
支援

みしま花いっぱい事業の活動に協力。三島中学
校卒業生に贈る卒業式用のコサージュ作りに協
力。

アメシロ駆除用　家用噴霧
器貸出

・アメリカシロヒトリの駆除用溶液付噴霧器の
貸し出し（１個４Ｌにて１００円）。

令和３年度　コミュニティ事業　実績

1名

まちづくり
部会

貸出数：
21件

・5月17日(月)貸出開始

実施場所：三島中央公園
・環境省要注意外来生物リスト記載のセイタカ
アワダチソウの駆除の実施。
・長岡市で管理している三島中央公園をよりき
れいにし利用者の利便性に資するため、協力者
を募って除草やゴミ拾い等を早朝時に実施。

全住民アンケート結果報告
会

(地域団体への協力、支援)
三島地域を考える会｢川北
秀人氏研修会｣への協力

2月6日(日) 73名

セイタカアワダチソウ撲滅
作戦

三島中央公園クリーンアッ
プ

（同日にて実施）

・地域を盛り上げる企画への協力、支援。三島
を楽しく・元気にするイベントへの後方支援活
動を通じて、新たなまちづくり活動をサポー
ト。

緑化推進運動

学習部会

作品展等の開催



三島

部会名 事業名 期間（回数）等
参加人数
（延べ）

事業内容 備考
（関係課等）

令和３年度　コミュニティ事業　実績

小学生大会

第13回大会参加者の交流を深める

・５話制作
・読み手～日吉小、脇野町小、おはなし倶楽部
・11月～12月録音→１月ＤＶＤ完成
 （２年度分統合版）→２月貸出開始
・2/14～3/4支所１Ｆにてビデオ上映

三島地域発見事業
みしまフレンド

12月
・みしまフレンド(三島版まちの先生)による講
座を企画(年末講座等)

●広報等により図書コーナーをＰＲし、利用促
進を図る。
・事務局前に図書コーナーＰＲ板を掲示しＰＲ
・「私のおススメ本・作家」の掲示
・「ひと言付箋」貼付で本選択の一助
・「リクエスト本記入用紙」を整備
●新刊等の購入・民話ＤＶＤの貸出
・コミセン新聞、展示パネルに新刊等購入リス
ト、民話DVD貸出のＰＲ
●図書の貸し出しやすさの工夫
・おはなし倶楽部の協力で、新刊本のカバー
フィルム、傷んだ本の修繕等整理作業実施
●図書リサイクル等
・「本のエコ・ボックス」を新設
～本のリサイクル・有効活用促進
●不要本の寄贈の告知～３月に補修・整理し、
貸出等に供用

図書コーナー土曜日オープ
ン事業

7/24(土)～8/28(土)
の５日(8/14は休止)

125名
土曜日オー プン記念 イベント「BOOK マル
シェ」を開催（※共催：こども育成部会）

みしま元気花火オンライン
生中継

11/3(祝)

川北秀人氏研修会オンライ
ン配信

2/6(日)

学習の場の提供
夏休18日間 冬休3日間

延べ92名
コミセン施設を開放し中高生へ学習の場を提供
する。

・英語8/12、8/13
・数学8/15、8/16、8/17

延べ9名
学習ボランティアを募集し学習指導を実施す
る。

読書習慣啓発活動
コミセン図書コーナーへ小中学生向け図書を購
入し小中学生へ読書啓発チラシを配布する。

記念プロジェクト
小学生の卒業記念となる活動。学校、保護者、
市民団体が連携し地域とのつながりを育てる。

11/16はかま紙づくり協力
11/30絵手紙づくり協力

子どもに関わる団体との連
携強化

随時
民生児童委員、母子保健推進員、小学校ＰＴ
Ａ、三島中学校文化厚生部、三島地域青少年育
成会議との連携強化

三島地域健康スポーツ習
慣化プログラム本講座

10/16(土) 15名
・ノルディックウォーキング体験
・みしまウォーキングマップ初級コース3.5

・8/21(土) ・骨盤体操
・9/11(土)（中止） ・ピラティス（中止）
・11/20(土) ・ＺＵＭＢＡ
・12/18(土) ・シェイプボクシング
・1/29(土) ・体幹トレーニング
・2/19(土) ・ヨガ
・9/13(月)（中止） ・男の筋力ＵＰ（中止）
・9/17(金) ・シェイプボクシング
・9/28(火) ・みしまマスターズ
・9/28(火) ・大人のための夜トレ
・9/29(水) ・ＺＵＭＢＡ

みしま・げんき！運動会 11/2～12/3 中止
新型コロナウイルス感染拡大の為中止
⇒なつかし体育祭写真展実施

地域ボランティア交流 ・12/13(月) 49名
「三島地区地域福祉懇談会」を活用し、各団体
のPRやボランティアとの交流、意見交換会を実
施（グループ討議）

・10/12（火）
・11/10（水）
・11/16（火）
・12/16（火）

・①8/6（金）

・②11/22（金）

コロナ禍で中止囲碁将棋大会

三島地域発見事業
みしまの民話プロジェクト
ＤＶＤ作成《第２弾》

学習部会

こども育
成部会

中高生へ学習の場の提供

健康部会

延べ43人

延べ32人
キラスポクラブ教室体験
会

図書コーナー・整備・充実

多世代交流事業 三島中学校総合学習（ＳＤＧｓ）への協力

三島地域健康スポーツ習
慣化プログラムフォロー
アップ

福祉部会 延べ66名
「防犯対策寸劇」を制作し、地域の茶の間で楽
しみながら注意喚起

茶の間で学ぼう

会食交流会『おめさん元気
らかね』

協力金の一部を使用して多世代交流、大勢での
食事やおしゃべりを楽しむ
コロナ禍で中止⇒検討会を実施



小国

部会名 事　業　名 実　施　日
参加人数
（延べ）

事　業　内　容 備考
（関係課等）

コミセンまつり
11月

3日・4日
177

同時開催を計画していた「おぐに秋まつり」が、今年
度もコロナ禍により中止となったため、内容を縮小し
て２日間にわたり独自に開催。コミセンを利用して活
動しているサークル・団体の作品展とコミセン各部
会、各サークルの活動紹介及びすみれプロジェクトの
体験講座、小国観光協会写真コンテストの表彰式・展
示などを行った。

絵手紙サークル
延命焼きの会
俊山塾
絵の会
社会福祉協議会
小国観光協会
すみれプロジェ
クト

越後カントリートレイル協
力

4月～2月 10

越後カントリートレイルの実行委員として５回の実行
委員会に参加。運営の一部（会場・声援）を担当する
予定だったが「新型コロナウイルス」により中止と
なった。

越後カント
リートレイル
実行委員会

おぐにかかしまつり出品
8月7日
～18日

10

かかしまつりを盛り上げ、おぐにコミュニティ協議会
をＰＲするため、かかしを製作し出品した。かかしの
題材は、今年メジャーリーグで大活躍中の”大谷翔平
選手”で、実物大に近いサイズで作成し、「コロナ禍
の中、毎日、明るいニュースを届けてれくれる「ショ
ウヘイ オオタニ」選手。二刀流で目指せメジャーの”
MVP”」とメッセージをつけた。部会員と事務局、地
域住民有志により作成。

小国観光協会
かかしまつり
実行委員会

雪ぼたる
12月7日
１月31日
  2月26日

14

”おぐに雪まつり実行委員会”に実行委員として会議
に参加したが、「雪まつり」そのものが「新型コロナ
ウイルス」により中止となった。
コロナ禍の中でもコミセンに明るさを灯そうとコミセ
ン役員と職員で建物前に「おぐりん」の雪像を作り、
「雪ぼたる」を灯した。

おぐに雪まつ
り実行委員会

地域づくり交流会
（小国地域のまちづくりに
ついて）

中止
一昨年に行った「小国地域のまちづくり」をテーマに
継続して開催する予定だったが、今年度も「新型コロ
ナウイルス」により実施できなかった。

コミセン活力アップ講座
Part１
～絵手紙体験～

6月21日
7月5日

25

コミセンで活動している”絵手紙サークル 土筆”の作
品を手本にしながら、会員の方から作品作りを指導し
ていただいた。２回シリーズで開催し、季節の野菜や
果物・花などを題材にはがきを制作。出来上がった作
品は１１月に開催したコミセンまつり（コミセンギャ
ラリー）に展示した。

絵手紙サーク
ル
　土筆

コミセン活力アップ講座
Part ２
～フォークダンス体験～

7月8日～
12月23日
（原則月2
回開催）

112

「新型コロナウイルス」感染予防対策を取りながら、
今年も南米や欧米の曲・マイムマイムなど一人で踊れ
るものを選んで実施し、日頃の運動不足解消と多世代
交流が図られた。

コミセン活力アップ講座
Part ３
～バランスコーディネー
ション体験～

9月
3日・10日
17日・24日

27

おぐにコミセンで初、「バランスコーディネーション
で体のメンテナンスを！！」とうたい体験講座を開
催。参加者は高年齢が多かったが、自分の体と対話し
ながらの無理のない運動でリラックスしていただい
た。

コミセン活力アップ講座
Part ４
～陶芸体験～

9月
8日・15日
22日・29日

44

コミセンで活動している”延命焼きの会”の作品を紹
介しつつ、会員の方から作品作りを指導していただい
た。４回シリーズで開催し、皿・花瓶などを参加者各
自が制作。素焼き・色付けと仕上げ焼きは会に依頼。
出来上がった作品は１１月開催のコミセンまつり（コ
ミセンギャラリー）に展示した。

延命焼きの会

コミセン女子力アップ講座
～いけばな体験～

12月18日 11

長岡市内の草月流講師に指導をお願いし、”いけば
な”の基本を学ぶ。今年度もお正月用の１回のみで飾
り花を生けた。花の内容も時期的には豊富で、参加者
に大変好評だった。

他地域のごっつぉを作って
みよう

12月19日 20

今回は、小国地域の料理名人を講師に迎えて、地域に
伝わるお正月やお祝い事に出る料理を教わった。４品
作り、特に手作りのこんにゃくや簡単で失敗しないえ
ごづくりに参加者は大感激だった。

令和３年度　コミュニティ事業　実績

コミュニ
ティ協議会
事業

生涯学習
部会



小国

部会名 事　業　名 実　施　日
参加人数
（延べ）

事　業　内　容 備考
（関係課等）

令和３年度　コミュニティ事業　実績

【共催事業】
コミセンDE運動プラス １
＆２

7月
13日・20日

10月5日
～12月21日

96

今年度も長岡市と共催の健康講座を開催。初回は栄養
士、運動指導員から骨粗鬆に関する知識を栄養と運動
の面から指導いただき、２回目はスクエアステップで
歩く脳トレと軽い筋トレにより体力作りと仲間作りを
学び、最後に長寿の食卓について栄養と運動の両方の
大切さを教わった。

小国支所
市民生活課

コミセンDE運動　延長編
1月11日

～3月15日
65

「コミセンで運動プラス」で実施したスクエアステッ
プが好評で、続けたいとの要望により延長編を６回開
催。参加者の一生懸命さでレベルがどんどんアップ。
サークル化を目指したい。

小国支所
市民生活課

【共催事業】
小国文化フォーラム２０周
年記念講演会

9月26日 26
生涯学習部会の活動に協力いただいている”小国文化
フォーラム”主催の講演会に、チラシ作成、参加申し
込みの受付及び当日の会場準備などの協力を行った。

小国文化
フォーラム

【共催事業】
第7回おぐにウォーキング
大会

中止
歩きながらの健康づくり、仲間づくりをする。（コー
スマップを作成したり、子どもが楽しみながら参加で
きるような内容のイベントを行う。）

心の健康づくり講座
～癒しのサロン～

7月17日 15

体の健康だけではなく「心の健康」をテーマに取り上
げ、趣味や癒される講座を実施。子供から大人まで楽
しんでもらうため、ハーバリウム体験講座を実施し
た。

心の健康づくり講座
～シニア向けスマートフォ
ン講座～

12月18日 19

体の健康だけではなく「心の健康」をテーマに取り上
げ、趣味や癒しの講座を実施。地域福祉研修で実施し
たスマホ講座が好評で１回の実施では理解するのが難
しいということで、継続してシニア向けスマートフォ
ン講座を実施した。
講座を２回計画して、使用機材（無線ルーター）も購
入して用意したが、２回目はコロナ感染防止のため中
止となった。

【共催事業】
男のわいわいクッキング

12月15日 18

男性の交流の場を作り、自立を目的とした料理教室。
全３回シリーズを計画。１回目は簡単肉料理を実施し
たが、２～３回はコロナ感染防止のため中止となっ
た。

小国地区
社会福祉協議
会

【共催事業】
　地域福祉研修

11月27日 23

今年度は、新型コロナウイルス感染防止により、従来
の講演会は人数制限の面で難しいため、小規模だが小
国地域の住民が現在必要と考えられるスマホ教室を開
催した。

小国地区
社会福祉協議
会

【共催事業】
地域健康づくり講座
～認知症予防講座～

9月
14日・21日

15

今年度も長岡市との共催事業の健康づくりメニューか
ら認知症予防講座を実施。１回目は、大矢泰三氏と西
方叔子氏をを講師に迎えて基礎講座とクイズなどによ
る頭の体操や音楽を利用して手や体を動かしての頭の
運動を実施した。２回目は、古川素子氏と中道あや氏
を講師に迎えて栄養のバランスや運動による脳トレを
実施した。

小国支所
市民生活課

【共催事業】
地域健康づくり講座
～糖尿病予防講座～

10月
11日・25日

34

今年度、長岡市との共催事業の健康づくりメニューか
ら生活習慣病予防講座を実施。１回目は、長岡綜合病
院長の富所隆先生を講師に迎えて「アンチエイジング
～いつまでも若く健康で長生きすること～」と題して
の講演会が行われ、２回目は、古川素子氏を講師に迎
えて「糖尿病とは～原因、予防のための食生活」の講
演会が実施された。なお、２回とも講演会終了後に会
場を変えて、板倉由紀氏の指導により有酸素運動、体
のストレッチが行われた。

小国支所
市民生活課

介護予防教室 中止 「新型コロナウイルス」により中止。

福祉健康
部会

生涯学習
部会



小国

部会名 事　業　名 実　施　日
参加人数
（延べ）

事　業　内　容 備考
（関係課等）

令和３年度　コミュニティ事業　実績

新１年生交通安全教室 3月4日 20

今年度は新型コロナウイルス感染防止のため、安全教
室は中止となった。そのかわりに保育園の方で交通安
全教室を実施していただき、園長先生から園児（年
長）に部会から提供の”反射子ども安全傘”を贈呈し
てもらった。

柏崎警察署小
国交番
ひまわり保育
園

クリーン作戦
5月12日

～12月10日
1,534

地域の環境美化のため、各集落総代へクリーン作戦実
施の案内文を配布し、実施後にゴミの量・参加人数を
報告してもらった。また、まちづくり部会では地域内
でゴミのポイ捨てが多い、国道291号線沿いの桜町ト
ンネル手前と国道303号線大貝トンネル手前の2か所の
広場に「不法投棄防止ミニ鳥居」を設置し、ポイ捨て
防止対策を行った。

小国支所
市民生活課

救急救命講話 中止
長岡消防署小国出張所の方に講師をお願いし、救命救
急教室を行う。

防災PR活動 中止
地域住民に自主防災意識を高めてもらうような活動を
行う。

中学生との意見交換会 中止
小国中学校生徒とコミセンまちづくり部会員とでまち
づくりに関する意見交換会を開催する。

【共催事業】
地域づくり講演会

中止
小国地域集落総代連絡協議会と共催して、住みよい地
域づくりを目指して講演会を開催する。

まちづくり
部会



小国

部会名 事　業　名 実　施　日
参加人数
（延べ）

事　業　内　容 備考
（関係課等）

令和３年度　コミュニティ事業　実績

キッズフェスティバル 10月23日 160

今年度も、小国小学校で学習発表会の後、午後から
「遊びのコーナー」と「工作・実験のコーナー」を設
けた「おぐにっ子遊びの広場」を開催し、児童に楽し
みの場を提供した。
◇遊びのコーナーは４ブース　◇工作・実験コーナー
は６ブース
キッズフェスティバル Part ２はコロナ禍のため中止。

小国小学校
長岡大学
新潟工科大学
長岡技術科学
大学
養楽館
東京電力
小国地域青少

癒しのサロン　Part １＆２
7月17日
12月4日

46

子育て中の女性に子連れで参加していただき、親は
ハーバリウム体験、レジンやガーラントなどのクラフ
ト体験で癒しの時間を過ごしてもらい、子どもには工
作（魚を作って釣る）、遊び道具つくりや縁日ごっこ
等の楽しい体験を提供した。

【共催事業】
なんでもやり隊
～白鳥と鮭に会いに行こ
う！～

12月11日 9

小国支所のバスで、近隣地域に地球規日本に移動して
きた野生動物を訪ねた。柏崎市西山町の長嶺大池で白
鳥への餌やり、青海川の柏崎さけのふるさと公園で鮭
の生態観察と採卵見学を行った。

小国支所
地域振興課

【共催事業】
夏・冬休み子ども教室
～コミセン寺子屋で宿題を
片付けよう～

7月28日
～30日

12月25日
～27日

40
小学生に静かで夏は涼しく冬は暖かい学習環境を提供
して、自学自習で夏及び冬休みの学校の宿題をしても
らった

小国支所
地域振興課

【共催事業】
夏休み親子体験教室
～消防車と花火を見に行こ
う！～

8月5日 13

夏休みに、小国支所のバスで長岡消防署・長岡市緑化
センター花テラス・千秋が原ふるさとの森アトリウ
ム・道の駅ながおか花火館を訪ね、参加した親子は楽
しい思い出を作ることができた。

小国支所
地域振興課

【共催事業】
どきどきEnglish ① ②③

10月30日
12月18日

24

小学生を対象に、講師の指導のもと前期・中期に分け
て、ハロウィーン・クリスマスのイベントに合わせた
内容を盛り込んで、楽しく学ぶ英語教室を開催した。
計画していた後期③はっぴーバレンタインは材料を購
入して準備をしたが「新型コロナウイルス」により中
止となった。

小国支所
地域振興課

おぐに雪まつり　わんぱく
広場

中止
おぐに雪まつりの「わんぱく広場」を子ども若者部会
が担当。そり遊びや宝探しなど、子どもたちに雪遊び
を楽しんでもらう。

【共催事業】
親子でハッピークッキング

中止
グループメンバーで協力して料理の楽しさを味わい、
お菓子やスイーツをつくる。

花いっぱい活動 6月3日 21

新型コロナウイルス感染症によりコミセンが臨時閉館
となったため、部会員を招集できなくなったことから
部会員数名と地域貢献活動の中学生及びコミ線職でコ
ミセン花壇に日日草の苗を植栽し、建物周辺を花いっ
ぱいにする活動を行った。

小国支所
産業建設課
小国中学校

笑って楽しく！防犯教室 10月19日 39

小国地区民生委員児童委員協議会の会議開催時に合わ
せて、元警察官で新潟県防犯アドバイザーの中野小路
たかまろさんを講師に迎え、特殊詐欺の話を中心にし
た、楽しく分かりやすい「防犯・交通安全講話」を
行った。

小国地区民生
委員児童委員
協議会
柏崎警察署小
国交番

他地域研修
～越路地域見学ツアー～

11月5日 19

今年度は、隣町の越路地域を見学。こみじ園、朝日酒
造、来迎寺の新施設「ここらて」、宝徳大社などを見
学し、特に「ここらて」では通常見学することができ
ないホテル部分も見学でき、鍵のいらないシステムの
説明も受けることができた。

交通安全・防犯教室 10月14日 45

今年度から小国中学校の地域貢献活動で防犯班が発足
し、部会員等が協力依頼によりインタビューなどを受
けた。その結果、防犯班が防犯活動を地域に広めるた
めに「防犯劇」を実施することとなり、部会として会
場提供やイベントの進行などの支援を行った。

柏崎警察署小
国交番
小国中学校

まちづくり
部会

子ども若者
部会



寺泊

部会名 事業名 期間（回数）等
参加人数
（延べ）

事業内容 備考
（関係課等）

「水害から身を守ろう」」
ハザードマップの見方

９月２６日（日） 12名
大河津資料館にて館内の見学とハザー
ドマップの見方などの講話。

災害食作り体験 １０月10日（日） 13名
ご飯・カレー・切り干し大根サラダを
ポリ袋で調理する。

クリーン作戦 1０月２３日（土） 16名 寺泊みなと公園内の清掃。

中野小路たかまろ氏による
漫談

11月16日（火） 60名
オレオレ詐欺被害などを未然に防ぐた
めの防犯講座

伝筆®講座
6月10日（木）～第2木曜日
全6回

延べ53名
伝筆協会倉井智子さんによる温かい気
持ちが伝わる筆文字講座。

星空かんそく会
（子ども向けなんでもチャ
レンジ教室）

8月16日 19名
天体望遠鏡・星座早見盤を使って星空
を観察し、子ども達と天体に親しむ。

おやこスキンシップ体操
（子育て支援事業）

10月22日 8名
未就園児の親子を対象に、スキンシッ
プを兼ねた運動を楽しみ、ママさんに
もリフレッシュしてもらう。

男だけの健康講座
12月16日～　3月3日（5回中2回
中止）

延べ19名
減塩料理を調理実習で作り、健康に意
識を向けて頂く。初回にはコーヒーの
淹れ方を学ぶ講座を開催。

寺泊支所
市民生活課

手形あそび
（子育て支援事業）

3月29日 中止
子ども達の手形と写真で成長の記録を残
し、年度末の思い出を作る。手形で「コミ
の木」を作製してコミセンで展示する。

グランドゴルフ交流大会 7月11日（雨のため中止） 中止
グランドゴルフの個人戦による大会を
企画

－

カメラ教室（夏） 7月31日 16名
初心者向けにカメラの基本をマスター
するために企画。

寺泊コミュニティフォトコ
ンテスト

募集　5月21日～9月30日
展示　10月1日～11月30日

応募54名
投票131

名

テーマに沿った写真作品を募集し展示
し、入賞作品を選考する。各賞に賞品
進呈。

寺泊層＆にとこみえ～る館
見学ツアー

8月28日 21名
大河津分水路改修工事中の今しか見る
ことが出来ない寺泊層の露頭を見学
し、大地の会講師より解説を受ける。

里山を歩こう☆てらスポ！
ウオーキング

9月19日 ８０名
5km・8km・13kmのコースに分かれウ
オーキングを楽しんだ。

てらスポ

ソフトバレーボール交流大
会

12月5日 47名
4人制ソフトバレーボールの試合を行
い、参加者の交流を図る。

カメラ教室（冬） 2月27日 12名
冬の景色を撮るためのカメラ教室を実
施。

年末大掃除 12月27日・28日 32名
コミュニティセンター利用者に声をか
け、普段使っている施設の清掃を行っ
た。

郷土食　講習会 6月20日・11月14日 20名
後世に伝えたい地域の料理を伝承して
いく講習会。今年度は2回実施。

コミセンまつり コロナウイルス感染症蔓延のため中止中止
イベントによりコミュニティセンター
利用頻度の向上を図る。

地域住民の作品の展示 6月～9月、12月～令和3年3月 45名
展示ホールと和室を使い展示。活動団
体の発表の場となり多くの来館者が来
館した。

寺泊みんな食堂 4月9日～3月11日　全7回 560名
地域の住民から提供された食材を使っ
てボランティアが調理した弁当を提供
した。

令和３年度　コミュニティ事業　実績

コミュニ
ティ推進
協議会

まちづくり
部会

健康・福
祉部会

スポーツ・
文化部会



栃尾

部会名 事業名 期間（回数）等
参加人数
（延べ）

事業内容 備考
（関係課等）

令和３年度　コミュニティ事業　実績

とちおボランティア文化祭参
加

中　止

とちおボランティア文化祭に参加し、
コミセンコーナーを設け来場者に各種
活動への参加を促す。（ポスター等の
展示や出店等）

防犯及び交通安全事業「高齢
者向け交通安全教室」

10月24日   206人
「高齢者向け交通安全教室」として交
通安全体験コーナーを設け実施した。

栃尾支所地
域振興課

防犯及び交通安全事業「防犯
交通安全出前講座」

中　止
新型コロナウィルス感染拡大防止のた
め中止

地域おこし支援事業 11月3日（1回） 52人
旧石峠街道や石峠・松尾の山城遺構の
散策ツアーを開催した。

かりやだ交流会 11月20日（1回）   91人
地域活動団体による取り組み発表と新
しい栃尾地域の交流拠点施設について
の説明会を実施した。

長岡市地域
振興戦略
部、栃尾支
所地域振興
課

とちおキッズ広場
　　「プラレールであそぼ
う」

11月13日（１回） 150 人
プラレールを活用した子育て親子の交
流及び多世代交流の推進を目的に実施
した。

とちおキッズ広場
　　「夏休み親子工作教室」

中　止
新型コロナウィルス感染拡大防止のた
め中止

とちおキッズ広場
　　「夏休み電気工作教室」

7月29日（１回） 17人
「電気の作り方・送り方・使われ方」
の学習とソーラー・メロディハウスの
組み立てに取り組んだ。

高齢者向け健康講座
　「出前！いきいき健康講
座」

6月16日～11月2日（5回）　 40人
地域に出かけて、「笑いヨガ」「薬の
話」等の健康講座を開催した。

高齢者向け健康講座
　　「健康づくり講座2021」

6月23日～3月24日（8回）　  181 人

専門の講師の指導による8回の健康講
座を開催した。11回シリーズの予定
だったが、新型コロナウイルス感染症
拡大防止と会場の都合により３回中止
となった。

栃尾支所市
民生活課、
長岡市健康
課・長寿は
つらつ課

シニアのための「今さら人に
聞けない」初心者LINE基礎講
座

12月21日～3月18日（2回）　   21人
主に高齢者を対象にして、LINEの使い
方について学ぶ講座を開催した。

健康・福
祉・児童部
会

まちづくり
部会



栃尾

部会名 事業名 期間（回数）等
参加人数
（延べ）

事業内容 備考
（関係課等）

地区コミュニティ運営 中　止
公民館分館との共催事業及び地区コ
ミュニティ情報交換会等を実施する。

とちおコミュニティ事業運営 中　止
栃尾地域全住民を対象としたイベント
を実施する。（音楽イベント、講演会
等）

文化講演事業 9月25日～3月19 日（3 回）　延べ 69人
地域住民を対象に、郷土の歴史や文
化、生活、健康等に関する講座を開催
した。

第２回切り絵講座 7月6日～10月5日（７回）　 延べ63人
地元講師の指導による日本の風物を切
り絵にして楽しむ７回コースの講座を
開催した。

第２回健康ゴルフ 6月16日（１回） 73人

男性も参加しやすい事業でコミセンの
仲間を増やし、地域住民の健康づくり
と親睦を図るための第２回ゴルフ大会
を開催した。

第４回まちなかウォーキング 10月31日（１回） 64人
クイズを解き、栃尾の自然を楽しみ、
歴史を学びながら羽黒神社などを巡る
街中歩きを行った。

第２回ニュースポーツ 中　止
老若男女を対象とした遊びと運動を組
み合わせたスポーツの実施で、冬期間
運動不足を解消する。

健康ボウリング 7月4日（１回） 35人
誰もが参加しやすいボウリングを楽し
み、地域住民の健康づくりと親睦を図
るためのボウリング大会を開催した。

アート教室 11月27日（1回）　 16人
令和４年の干支である「寅」のオブ
ジェづくりを楽しむ教室を開催した。

リーダー育成事業 通　年  2人
第２期地域学びコーディネーター講座
を２名が受講した。

長岡市中央
公民館

地域学び事業 10月14日～11月25日（2回）　 31 人
「地域いいもの探訪ツアー」として、
地域の歴史や文化を巡るツアーを開催
した。

清掃活動 4月2日～7月27日（4回）　 55人
「城山クリーン作戦」、「ミニ鳥居作
製及びごみ拾い清掃活動」として地域
の美化活動推進を図った。

「上杉謙信公
旗揚げの地」
磨き上げ実行
委員会、栃尾
支所地域振興
課

令和３年度　コミュニティ事業　実績

コミュニ
ティ協議会
事業

生涯学習・
スポーツ部
会

まちづくり
部会



与板

部会名 事　業　名 期間（回数）等
参加人数
（延べ）

事　業　内　容 備考
（関係課等）

河川清掃活動 4月24日 290人
与板河川公園周辺と旧黒川の清掃活動を実施す
る。

支所地域振
興課

よいたコミスポフェスタ 中止
コミュニティ協議会が主体となった地域住民によ
る企画運営のスポーツイベントを実施する。

こみせんCafé 中止
誰でもが気軽に立ち寄ることができ、みんなが一
緒に楽しめる場「こみせんCafé」を提供する。

イルミネーション 12月1日～2月28日 ―
コミセンXmasナイトのイベントにむけたイルミ
ネーションを設置する。

コミセンXmasナイト 中止
地域住民（実行委員会）による企画運営のキャン
ドルの灯を楽しむXmasパーティを開催する。

年末大清掃 12月12日 80人 コロナウイルス感染拡大防止のため中止

花の広場活性化
8月7日、10月9日

（2回）
46人

与板河川緑地たちばな公園下流にある「花の広
場」を憩い集えることを目標に実施。

与板夢会
議事業

よいたyumeマルシェ 3月14日 8人
家庭に眠っている物の循環と地域住民の交流を深
めるためマーケットを開催する。

夜空を見上げてみよう
よ！

7月23日 24人
星に詳しい講師を招き、夜空（星座・惑星・月）
の観察、勉強会を実施する。

自分磨き講座 12月9日 11人
楽しみながら学べる講座を開催し、気持ちのリフ
レッシュや新しいことへのチャレンジを応援する
講座を開催する。

ふるさとよいたをもっと
知ろう

7月～11月（7回） 68人
歴史と文化の町よいたの神社・寺・別荘等の特徴
をより深く理解することを目的とし講座を開催す
る。

ママとキッズ&ベビーの
ほのぼのカフェ

9月～3月（9回） 79人
ママと子どもたちが「ゆったりほのぼの」とした
気持ちで過ごせる場の提供と仲間づくり。

支所市民生
活課

アトラクション・講演会
等

中止
更生保護女性会の集会や講演会等を地域住民にも
提供する。

ふるさと料理講習会 中止 郷土料理の継承をシリーズで開催する。
支所市民生
活課

ボランティア講座 10月16日、30日 17人
「ボランティア」の意味を広くとらえ、様々な場
所で活躍できる人材を養成する講座を開催する。

高齢者見守り地域交流 中止
一人暮らし高齢者等、地域の高齢者を地域全体で
見守るための交流事業を開催する。

支所市民生
活課/社会
福祉協議会
/包括支援C

地域対抗スポーツ大会 中止 町内対抗スポーツ大会を４種目開催する。
支所地域振
興課

レク式体力測定 12月15日 23人
楽しく簡単に体力チェックを行い、健康寿命につ
なげる活動を行う。

支所市民生
活課

コミセン2Weeks作品展 8月～12月（8回） ―
コミセンロビーにて地域団体の作品を展示するス
ペースを設け、作品展を開催する。

コミュニティコンサート 11月6日 74人
音楽に関するコンサートを行い地域文化の振興に
つなげる。

陶芸体験教室 7月31日 10人
陶芸体験を教室を開催し、作品作りを通して交流
を図る。

与板いきいき文化フェス
ティバル

中止
地域の文化祭をよいた文化協会が主催し、ふれあ
いルームで「こみせんCafé」を開催する。

支所地域振
興課

聞香体験教室 中止
与板地域文化祭において、聞香の体験コーナーを
設ける。

くずし字を読んでみよう 11月～2月（4回） 21人 変体仮名から始めて古文書を読む。

消しゴムハンコ体験会 11月19日 15人
消しゴムハンコを作成し、モノ作りの楽しさを体
験する。

書初め教室 12月26日、27日 44人
小学校で開催される書初め大会に向けて地域活動
団体を招き、書道の基本から教えてもらう。

美文字講座 10月～11月（3回） 44人
地域活動団体を講師に招き、名前や日常でよく使
う文字などを練習し、美しい文字を目指す。

令和３年度　コミュニティ事業　実績

文化部会

本体事業

まちづくり
部会

保健・福祉
部会

スポーツ
部会



川口

部会名 事業名 期間（回数）等  参加人数（延べ） 事業内容 備考
（関係課等）

協議会 本体事業：東京フィルコ
ミュニティコンサート運営 令和３年10月１５日（金） １３５人

東京フィルコミュニティコンサート
（市芸術文化振興財団主催 協議会共
催）すばらしい八重奏を聞き、大盛会
であった。来賓として、市長来場。

市民協働
課
地域振興
課

【かわぐっち体操をみんなでやろ
う！】【体ほぐしと姿勢を正す体
操をやろう！】

令和３年７月１０日（日） ２０人

かわぐっち体操を準備体操として、体
ほぐしと姿勢を正す体操は講師を依頼
しました。市民生活課との協力を得て
行いました。

市民協働
課

「おいしい酒のつまみ作っ
てみませんか」 令和３年１０月２４日（月） １０人

スタッフから、おいしい酒のつまみの
作り方を教えてもらいます。

だれでも運動教室
令和３年　①８月　７日
②１１月２０日　　　計２回

①２２人
②２３人

ボクササイズ及び参加者に応じた運動教
室

囲碁・将棋の会
令和３年　①１０月２４日
②１１月２１日　　　計２回

①１１人
②１０人

囲碁と将棋のゲームを２回シリーズで
楽しみます。

クリスマス音楽発表会協力 令和３年１２月３日、５日 述べ６人
クリスマス音楽発表会事前準備協力
及び当日の運営に協力

昭和のメロディーコンサート 令和３年１２月 １８日 １５人
昭和の名曲を中心としたコンサート
  ～地域に元気をプレゼント～

令和３年　 ６月２１日
小学校を通じ、地区児童会にマップの
作成を依頼（８月末までに提出を依
頼）

おまもり安全マップづくり             ９月～１２月
地区児童会のマップをもとに、印刷用
原稿を作成及び印刷

　　　　　　２月下旬から
完成マップの配布
   ⇒小学校を通じ、世帯への配布
　    各地区への配布

川口まるまる交流会 令和３年 １１月７日 ２７人

地域内の関係団体などに参加を依頼
し、参加者間の交流のほか、現状や課
題・問題点などを共有する場づくりを
します。結果を、今後の活動に活かす
ことを目指すもの。

広報委員
会

ブログアップ研修会 令和３年  ６月２１日 ６人
まるまる川口HPブログアップの行い方
コミュニティだより３号について

令和３年度　コミュニティ事業　実績

 健康・福
祉・子育て
支援部会

文化・ス
ポーツ部

会

まちづくり
部会


