
長岡市スポーツ推進計画関連事業進捗状況 

 

基本目標 推進項目 取り組み Ｒ2年度の主な実績 備考、課題等 

目
標
１ 

「
育
て
る
」
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進 

1-1 

乳幼児期の活

発な身体活動

の推進 

（1）親子で身体を動かし、遊ぶ機会の充実 

（2）幼児・親子対象のスポーツ機会の充実 

（3）乳幼児期に適切な運動指導の普及 

・子育て支援地区活動(参加者減少) 

・家庭教育講座（講座回数減少） 

・教室・クラブ活動推進事業（回数減少） 

・子ども体力・運動能力向上地域リーダー養成講

座 

新型コロナウィルス

感染症拡大のため、減

少 

1-2  

学童・思春期

のスポーツ活

動の推進 

（4）スポーツ幼年団等の育成 

（5）少年スポーツクラブの育成 

（6）スポーツの楽しさや感動を伝える取り組みの推進 

・スポーツ幼年団の育成事業 

・競技力向上事業 

・（中止）ジュニアスポーツフェスタ 

・（中止）ヨネックスレディスゴルフ 

市民参加イベント 

・指導者不足 

・地域との役割分担 

 など 

1-3  

スポーツに親

しむ環境づく

りの推進 

（7）学校体育と地域スポーツ活動の連携 

【重点施策】 

・夢づくりスポーツ推進事業（H30 廃止） 

・ふれあいスポーツアシスタント事業 

・健康増進、体力向上のための１学校１取組 

家庭との連携  

など  

目
標
２ 

「
す
る
」
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進 

2-1  

青年・成人期

の「する」ス

ポーツの普及 

（8）興味・関心に応じたスポーツ参加機会の充実 

【重点施策】 

（9）日常生活で身体を動かす習慣の定着化 

・出前教室での講師派遣 

・（中止）長岡市地域交流スポーツ大会 

・健康づくり推進事業 

・多世代健康まちづくり事業 

・新型コロナウィルス

感染終息後の対策 

・競技人口の拡大  

など 

2-2  

高齢期の「す

る」スポーツ

の普及 

（10）運動習慣定着に向けた教室の充実 

（11）高齢者対象のスポーツ機会の充実 

（12）スポーツを通じた仲間づくり・交流の促進 

・運動機能向上事業（教室数減少） 

・認知症予防事業（教室数減少） 

・（中止）高齢者スポーツ大会 

・教室内容の 

充実 

・新型コロナウィル

ス感染終息後の対策             

2-3  

障害のある人

の「する」ス

ポーツの環境

づくり 

（13）障害者のスポーツ活動の促進 

（14）障害者の社会参加に向けた施設の整備 

（15）障害者スポーツ推進体制の強化 

・パラスポーツ大会推進事業 

・スポーツ用品の貸し出し 

・スポーツレクリエーション体験の実施 

・長岡市心身障碍者(児)リフト付き福祉バス運行 

イベントの周知、継続 

 

など 

目
標
３ 

「
競
う
（
競
技
）
」
ス
ポ
ー
ツ
の

推
進 

3-1  

競技選手とし

ての育成・強

化 

（16）ジュニア選手の育成・強化の推進【重点施策】 

（17）継続したトップ選手の育成・強化の推進 

【重点施策】 

（18）障害者スポーツ選手の育成・強化の推進 

・指定種目選手育成事業 

・競技力向上事業 

・2020東京オリパラ強化事業 

・育成、強化への環境

づくり 

・各競技団体の強化

事業との連携 など 

3-2  

競技スポーツ

推進体制の充

実 

（19）競技スポーツのサポート体制の充実 

（20）競技スポーツ支援制度の充実 

（21）地元企業、地元プロスポーツチームと連携した

推進体制の充実 

・医科学サポート事業 

・全国大会等出場者報奨金（交付人数減少） 

・（中止）トップアスリート招へい事業 

事業の継続  

目
標
４ 

「
支
え
る
」
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進 

4-1  

スポーツ活動

の基盤強化 

（22）コミュニティスポーツ推進組織の活動支援 

【重点施策】 

（23）地域資源である市内の大学・企業・指定管理

者と連携したスポーツ活動の推進 

（24）スポーツ・レクリエーション団体の活動支援 

・コミュニティスポーツ推進組織支援事業 

・指定管理者による自主事業の実施（回数減少） 

・スポーツ・レクリエーション団体の活動支援事

業（交付団体減少） 

情報共有、役割分担等

課題の明確化  

など 

4-2  

スポーツに携

わる人材の充

実 

（25）地域指導者やコーディネーターの養成 

（26）子ども対象の指導者の養成と拡充 

（27）指導者の指導力・資質向上 

（28）様々な分野でのスポーツノウハウ還元策の研究 

（29）スポーツボランティアの育成 

・地域指導者やコーディネーターの養成 

・指導員の配置 

・指導者・団体養成事業 

・NAGAOKA SPORT Compass 普及促進事

業 

人手不足、周知  

など 

4-3  

スポーツ施

設・環境の充

実 

（30）スポーツ施設の計画的整備 

（31）スポーツ施設の利用環境の向上 

（32）施設等の特性に沿った整備 

・スポーツ施設の計画的整備 

・スポーツ施設の利用環境の向上 

・施設等の特性に沿った整備 

財源確保、計画的整備 

など 

目
標
５ 

「
観
る
」
ス
ポ
ー
ツ
と
ス
ポ
ー
ツ
観
光
の
推
進 

5-1  

トップレベル

のスポーツに

ふれる機会の

拡充 

（33）大規模大会の開催やプロスポーツの観戦機会

の拡大            【重点施策】 

（34）2020東京オリンピック・パラリンピック開催

に向けた事前合宿の誘致と、スポーツを通じた

国際交流            【重点施策】 

・バスケによるまちづくり事業 

・オーストラリア競泳チーム等の事前合宿受け

入れと市民交流事業 

・ホストタウン交流事業 

・新型コロナウィル

ス感染終息後の対策 

・事業の継続、周知、

PR 

など 

5-2  

スポーツ観光

（スポーツツ

ーリズム）の

推進 

（35）地域のスポーツ資源を活かした交流人口の拡大

とまちの活性化 

・（中止）スポーツレクリエーション大会開催 

・（中止）レストラン、地域の宝磨き上げ事業

の実施 

・（中止）ウォーキング：交流・発見ウォーク事    

業  

・E ボート広域連携推進事業（R1 終了）  

・高齢化による人口 

減少 

・事業継続するため

の担い手の確保  

 

5-3  

スポーツ情報

の提供の充実 

（36）多様な手段を用いた市民への情報の発信 

（37）国内外へ本市の取り組みを発信 

・2020東京オリンピック等開催に向けた強化・

機運醸成事業 

・広報啓発事業 

 

 


