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喘0あ
よう繰しいスポ~ツ !見つけょぅ、新ιιИ鴨″

この冊子は、長岡市内にある子どもを対象としたスポーツ団体を紹介するものです。気になつた種目・クラブがあれば、

下記までお問い合わせください。各団体連絡先などの団体詳細をお伝えいたします。また、(公財)長岡市スポーツ協会

HP内『長岡市スポーツ少年団登録団体検索システム』では、各団体HPや団体連絡先(一部)等もこ確認いただけます。

スポーツ少年団について
スポーツ少年団は、1964年の東京五輪開催を契機として、1962年に財団法人日本体育協会が創設した歴史あるスポーツ

クラブです。「ひとりでも多くの青少年にスポーツの喜びを|」「スポーツを通じて青少年のからだとこころを育てる組織を地域

社会の中に|」 と願いつくられました。全国約20万人の指導者と、約83万人のスポーツが大好きな仲間たち、地域の協力に

よつて全国各地で活動しています。子どもたち|よ 団活動を通して、成長する過程で必要な多くのことを学び、経験しています。

スポーツ少年団が目指すもの
由

仲間との集団行動が に
「こころの成長」につながる多も

スポーツだけでなく、野外活動
や社会活動、文化活動など多岐
にわたる活動を通して、子どもは

協調性や創造性を養い、社会の

ルールや思いやりのこころを学
んでいきます。これらが「こころ

の成長」を促します。

辟
爾
《

「競う」だけではなく  ゛
●:

『楽しむスポーツ」が目標

成長が著しい子ども時代には、

ますからだを動かすことの楽し

さや歓びを知ることが大切です。

基礎的な運動能力や運動習慣を

身につけ、生涯にわたつてスポー

ツを楽しむ基盤を作つて欲しい

と願つています。

「地域のキズナ」のなかで
子どもを支援する組織

スポーツ少年団は、全国20万
人の地域の人々の手によつて

支えられています。スポーツを

通したネットワークの広がりが、

地域内の交流を活発にし、より

よい地域作りにも繋がっていき

ます。

※スポーツ少年団PRリーフレットより抜粋
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^n6a?0起曇馳褥謂籍撃網縮雀理鐘酸
スポーツが得意な子どもだけでなく、運動が苦手な子ども
でも大歓迎です。中学生以上の団員もいて、その中には、
スポーツを楽しみながら団員のリーダーとして活動し、将来
の指導者を目指す人もいます。

0ど んな人が指導者になつているの?

①螺瞑縫薙ざξ言器 :甥助λ喬張
日本スポーツ少年団が定める資格を有する指導者が2名
以上いるので安心して活動することができます。

罫 顆 脩 鶉 碑 顆 鐵 猷 鵞

3月  【ジュニアスポーツフェスタ】 3月頃に小学校でチラシ配布
長岡市最大級のスポーツ体験イベン ト!1日で 10種目以上を体験できる !

6月～【夢づくリスポーツ推進事業】 5月頃に小学校でチラシ配布
興味がある種目に申込んでじつくり体験しよう!30種目以上の中から好きな種目を体験 |

0ど んなところで活動してるの?

近くの学校のグラウンドや体育館で活動を行つています。
もし、放課後や土曜日、または日曜日にそれらの場所で
スポーツをしている団体を見かけたら、それがスポーツ
少年団かもしれません。

0しぬ人が影だしヽるあ

'0曇奪讐瀑 装、雪洗肛鷺ヅ確鷹彗ぶgttz
「育成母集団」、指導者、年少団員をまとめ指導者の補助的
な役害」もする団員(リ ーダー)の4つ に分けられます。多くの
人 が々、それぞれの立場で活動の運営や支援を行つています。
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平成30年3月現在

ロヨ田F融 スポーッ少年団・ジュニアスポーックラブ ー覧表
種 目 活 動 場 所 団 体 名 活  動  日  ・  時  間 募 集対 象

軟

式

マ
７
Ｊ

口
里
エ

球

四  郎  丸  小 赤城ベースボールクラブ (土)13:00～ 18:00(日・祝)13:00～ 18100 小学生

千 手 八幡野球クラブ (土・日)8:30～ 12:30 or 12:30～ 17:00【平日練習あり】 小学生
田 他 M I ttS∪ WAフ ェニックス (土・日・祝)9:00～ 16:00【冬季9:00～ 12:00】 小学生

tfi rJr & 柿フェニックス野球クラブ (土
,日・祝)9:00～ 16:00【冬季12:00ま で】 小学生

上 組 小 ・ 宮 内 小 宮内ジュニアBC (水・木・金) 7100～ 19:00(土 ,日・祝)9:00～ 12:00 小学生
一則 前川マッハーズ (土・日・祝)8:30～ 12:00【 第2土曜は8:30～ 16:00】 小学生

栖 他 あおし野球クラブ (土・日・祝) 小学生

十 日  町  小 十日町少年野球クラブ (火～金)16:00～ 18130夏 季のみ (土 ,日・祝)13i30～ 17:30 小学生

岡 南 中 他 岡南ブル_フ ェニックス (土
,日

)9:00～ 12:00 or 13:00～ 17100 小学生

神 田 神田よつば野球部 (木)17:00～ 19100(±・日・祝)9:00～ 16:00【 冬季】時間変更あり 小学生

表 町 みゆき (水)16:00～ 19:00(土・日)9:00～ 12:00 小学生

中 島 むつなみベースボールクラブ (水 )19:00～21:00(上・日・祝)8:00～ 16:00 小学生

阪 之 上 ノlヽ 阪之上柏葉野球クラブ (土・日祝)9:00～ 16:00 小学生

川 崎 東 小 、川 崎 小 やまなみイース ト 鯛・金)16:30～ 18:30(土・日・祝)8:00～ 12:00 小学生

富 曽 亀 ノ]ヽ けいせつ野球クラブ (土
,日 )半 日 (平日)時々あり 小学生

新 町 新町クラブ (土
,日・祝)【 4～ 6年は火・木`金の放課後もあり】 小学生

黒 条 /1ヽ 黒条わかば 平日、土、日、祝日【活動時間は日によって不定】 小学生

新 組 新組ホワイ トソックス (水・金)17:00～ 19:00(土・日)8:00～ 16:00【冬季～12:00】 小学生

大 島 信 江 (土・日・祝)9:00～ 17:00 小学生

希 望 が 丘 小 希望ベースボールクラブ (土・日・祝)13:30～ 18:30【但し、3年生以下は17時まで】 小学生

日 越 日越ブルースカイ (水)15:00～ 18:00(土・日・祝)9:00～ 12:00 小学生
上  川  西  小 若草野球 (火・木)16:30～  (土 .日 '祝)【奇数月〕13i30～ 1730【偶数月】830～ 12i00 小学生

下  川  西  小 さつき (土
,日

)8:30～ 16:00(水 )18:30～20:00 小学生

関 原 若木ベースボールクラブ (木)19i30～ 21100(土・日・祝)8:30～ 12:30 小学生

青 葉 台 ノlヽ 青葉台BC (土
,日

)8:30～ 17:00 小学生
三 島 野 球 場 他 みしまジュニア(みつば少年野球団) (木)16:45～ 20:45(土・日・祝)8:30～ 12i00 小学生

与板スポーッ広場他 与板たちばな野球クラブ (火)18:30～ 20:30 (土)8:00～ 12:00 小学生

中 之 島 中 央 小 他 中之島イーグルス (木)19:00～ 21:00(土 ,日・祝)8i30～ 16:00 小学生

信 条 信条フェニックス (水)19:00～ 21:00(土 ・日'祝)8i00～ 12:00 小学生
手
↑ 島 和島ベースボールクラブ (日 )8:00～ 15:00 小学生
手
↑ 島 他 ☆少年野球教室休日島地区) (日 )8:00～ 15:00 小学生

大 河 津 運 動 広 場 寺泊マリンスターズ (水・木)1900～ 21:00(土・日・祝)9:00～ 小学生

寺泊海浜公園野球場 ☆ナイター野球教室 (土)19:00～ 20:30【 6・ 9月 】 幼児～小学生

越路河川公園野球場他 越路」 rク ラブ (月・木)18:00～ 20:00(土)8:00～ 12:00 (日 )不定期 小学生

成 出 運 動 広 場 他 越路西 ヒッ トマリオンズ (水)17i00～ 19:00(土・日)8:00～ 12100 小学生
おぐに運動公園野球場他 小国スターズ (水)19:00～ 21:00(土 ・日)8:00～ 12:00 小学生

栃尾南小、東谷月、 栃尾秋葉ベースボールクラブ (火・木)16:30～ 18:30(上・日・祝)冬季8:00～ 12100夏 季8:00～ 17:00 小学生

栃 尾 東 小 若獅子 (土・日)8:00～ 15:00 小学生
川口運動公園野球場他 川ロファイターズ (土・日・祝)9:00～ 12:00 小学生

ス
ポ

|

ソフトボー,レ | 四  郎  丸  小 |☆ 長岡ジュニアソフトボールクラブ |(土・日・祝)9:00～ 12:00                 14学 生 【女子】
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南 部 体 育 館

☆ちびつ子テニス教室 (金 )16i30～ 17:30【 1期ワ11～720、 2期 9/7～ 11/9、 3期 12/7～ 3/15】 午中～小学2年」

☆ジュニアテニス教室小学生冬季教室 (水)17:00～ 19:00【12/5～3ρ 7】 小学2年～6年生

☆ジュニアテニス教室中学生冬季教室 (水 )19100～ 21100H2/5～ 3/27】 小学6年～中学生

長 岡 高 専 ☆長岡蒼柴スポーツクラブ (土 )17:00～ 19100 小学生

希望が丘テニス場
☆ジュニアテニス教室小学生教室 (月・木)17:00～ 19100日期ダ16～7/26、 2期8/27～ 1lρO】 小学2年～6年」

☆ジュニアテLス教室中学生教室 (火・木)19100～ 21:00日期グ10～726、 2期8″1～ 11/8】
1期中学生、

'期

小学6笙～■登十

希望が丘テニス場他 長岡北部ジュニアテニススポーッ少年団 (月～土)19100～ 21:00(日 )10:00～ 12:00、 13:00～ 16:00 幼児～高校生

寺泊海浜公園テニスコート ☆エンジョイテニス (第 2・ 4日)15:00～ 17:00 小学生～

（注
）
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種 目 活 動 場 所 団 体 名 活  動  日  ・ 時  間 募 集対 象

ソフ ト

テニス

市 民 体 育 館 他 長岡ソフ トテニス (月・木)19:00～ 21:00(土 )9:Oll～ 12:00 小学生

ヨネックスソフトテニスクラブ ヨネックスソフトテニス (月 ～金)16:30～ 2 50 (土・日)13:30～ 16i30 小学生～中学生

寺
工
』 ☆寺泊ジュニア(親子)ソ フトテニス教室 (火 ・木)19ilXl～ 2 00(土 )9:00～ 12:Oll(日 )9:30～ 16:∞ 小学生

サ

ツ

カ

|

市内高校グラウンド他

☆長岡」YFC 卜12 キッズ (月・木)17:00～ 18:00(土 )予定表による 幼児

☆長岡」YFC 卜12 スクール (月 水・金)17:00～ 18115 小学生

☆長岡」YFC 卜12 サッカー 口～2年】週2～4回  17:00～  【3～ 6年】週3～ 5回  18i30～ 小学生

☆長岡」YFC 卜12 女子 (月 (又は火)・ 金)19:00～  (土・日)予定表による 小学生

千手小,南部体育館,南中.官中他 セルピエンテ長岡FC (月 火水金)1900～2100(上 )8:30～ 1213017:00～ 18:30(日 )8:30～ 12i30 幼児～小学生

栖 他 ☆長岡蒼柴スポーツクラブ (月 )1800～ 1900 小学生

栖 ☆長岡SFC (水)1900～ 21:00 (日 )13:00～ 17:00 小学生

崎 他 長岡サッカー (第 1・ 3.5日 )900～ 12100(第 2・ 4日 )1300～16:00 【高学年】(月・木)19:00～ 2100 幼児～小学生

富 曽 亀 ノlヽ 富曽亀FC (土
,日)平日2日 【学年で異なる】 小学生

新 町 他 ☆レオネス長岡」FC (月・水・木・土) 幼児～小学生

浦瀬小、宮内小、豊田小
川 崎 東 小 、 柿 小

ファンタジスタ長岡」FC スクール (火 )り 1崎東小19:00～ 20:00 / (木)豊田小18:00～ 19:00 幼児～小学2年生

ファンタジスタ長岡」FC (月 木)19100～ 21:00(土・日)午前中 小学生

大 島 中 ☆ FC,M ttW L (火・木)1900～ 21:00 小学生～

希 望 が 丘 小 他 希望ヶ丘SC (月・火)1900～ 21:00 (土・日)9:00～ 12100 小学生

向 陵 高 校 他 ☆長岡ビルボードフットボールクラブ (月 )1800～ 19:00(火 ～木)19:00～ 21:00(土・日)日 中 幼児～中学生

上  川 西  小  他 上りll西 」FC (月・木・土)1900～ 2100(土 ,日 )800～ 12 00 or 13 00～ 17:00【学年で異なる】 幼児～小学生
百
田 F 他 ☆ReiZ長 岡FC(ライツ) (火～金)1700～ 19:00(日 )8:00～ 10:00 幼児～中学生

宮 本 他 宮本 (リ ンクス長岡」FC) 火)1900～ 2100 (水 )1700～ 1830、 1900～21110 (木)1700～ 1900 (土 ,日 )900～ 1100 幼児～小学生

与板小、関原小、上通小、

中 之 島 中 央 小 他

エスプリ長岡FC (月 ～金)17:30～ 19:30 土日は適宜試合など 幼児～中学生

エスプリ長岡FC(ドリブルスクール) (月 ～金)17:30～ 19:30 幼児～小学生

脇 野 町 小 他 みしまジュニア (三島」FC) 月水)1900～2100 1土 )1300～14301430～ 1700(日 )900～ 1200【学年で異なる】 幼児～小学生

与板スポーツ広場他 与板ジュニアサッカー団 (水)18130～ 2000(夏季のみ) (木・金)18:30～ 20:00 幼児～小学生

寺泊海浜公園多目的広場他 寺泊少年サッカークラブ (火・金)19:00～ 2100(日 )8:30～ 12:30【 大会時は除〈】 幼児～小学生

寺泊スポーツセンター他 ☆サッカー教室 (木)19:00～ 2030 小学生

越 路 河 川 公 園 他 越路」rフ ットボールクラブ (火・木)18:30～ 2000(土 )9:00～ 12:00 小学生

おぐに運動公園総合グラウンド他 ☆ OFC RIZE (月 )18:30～ 20:30 小学生

栃 尾 南 小 他 栃尾FC (火・木)1900～ 21:00 (土・日)9:00～ 11:30 小学生

宮 内 他 ☆FCフェニックスVolare (水・金)19100～ 21:00(土・日)午前中 小学生～中学生

ミ

ニ

バ

ス

ケ

ツ
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四郎丸小、千手小他 長岡南 ファイターズ (土・日)8:30～12:30 小学生

田 /1ヽ あさひシューターズ (水 )1730～ 1900(金 )19100～ 21:00(土 )13:00～ 17:00 小学生

宮 内 宮内 D」 飲・金)18:00～ 劉:00は子】(土 )8i30～1li30 賜刊鮭)10130～13130 小学生

上 組 上組 こだまキ ッズ (水 )18:00～21:00 (土 )1400～17:00 (日 )9:00～12:00 小学生

崎 東 川崎東 」 BB (土 日・祝)900～1300 (第 2・ 4水)19100～ 21:00 小学生

川崎東小、富曽亀小 川崎東ミニバスケットボール男子 (土・日)900～1300(第 1,3,5金 )19100～ 21100 J呻生リリ門
新 町 他 新町 レックス (水 )19:00～ 21100【男女】 (金 )19100～ 21:00【男女】 (土 )12:00～ 15115【 男女】 小学生

新 組 小 、 黒 条 小 つつみミニバスケットボールクラブ (刺 18:30～ 四:00(金 )19:00～ 創100(土 )13:00～19:00 小学生

大 島 信江 」BC (水 )19100～2100(土・日)9100～ 12100 小学生

希 望 が 丘 小 希望フェニックス 【男女で活動日が異なる】(月 '水・木,金 ,土
)17:30～ 19:00、 9:00～12:00他 小学生

上 西 上川西ミニバスクラブ (火 )16150～ 19:00(水 ,金
)1630～ 19:00(土 )15130～ 1830 小学生

土
日 葉 月ヽ あおばSC (男刊(月

,水 .木 ,金
)1730～1930〔女刊(火

,水 ,金
)i130～1930(日 )1300～ 1700 小学生

中 之 島 北 体 育 館 中之島中央MBC (火・木)19:00～ 21100 (土 )900～ 1200 小学生

上 通 上通BKパラダイス (月 '木)17:00～ 1900(金 )17:30～ 2000 (土 )13100～ 16:00 J呻生移ご門

脇 野 町 小 他 みしまジュニアに島ミコ恢ケットボJレクリ 【高学年】(火)19100～ 20i30(木 )1900～ 21:00【全学年】(土・日)13100～ 17:00 小学生

和 島 体 育 館 他 ☆バスケットボール教室(和島地区) (月・水,土
)19:00～ 21:00 中学生賜刊

寺 ,自 /1ヽ ☆寺泊ミニバスケットボール教室 (水 )19100～ 20:30 小学生

寺泊 4ヽ 、 大河津小 寺泊フェニックス BC (水
,土

)19:00～ 21100 小学生

越 路 体 育 館 越路 」 r (火 )18100～20:00(水)19:00～ 21100(日 )900～12100 小学生

越 路 西 すこ～んぶ (月 '木)18:30～ 21:00 (土)9:00～ 12100 小学生【女子】

勤労者体育センター ☆小国スパーズ (木 )18:30～ 20:30 小学生

栃 尾 南 ミニバスラン ド WIZ (月 `水)19100～21i00【その他追加練習あり】 小学生



種 目 活 動 場 所 団 体 名 活  動  日  ・ 時  間 募 集対 象

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

北 部 体 育 館 北部ジュニアバ ドミン トン (水 )17:30～19:00 小学生～

宮 内 中 宮内ジュニアバ ドミン トン (月・木・土)19:00～ 21:00【中学生|よ 21i30まで】 小学生～中学生

大島コミュニティセンター 長岡大島ジュニアクラブ (火 )全員17:30～ 19:30。 (木 )選手17:30～ 19:30。 幼児γ小,中学生

下 西 江陽ジュニアバドミントンクラブ (火・木)19100～21:00 (日 )9:30～ 12:00 小学生～中学生

与 板 中 他 与板ジュニア (月 )19:00～21:00(金 )18:30～20:00 小学生～中学生

中野島体育センター他 中野島」 BC 【小学生】(月・木)19100～2100(土 )900～12:00 【中学生】(水)19:30～2130 幼児～中学生

山 古 志 体 育 館 山古志スポーツ少年団 (火・木)19:00～21100 小学生～中学生

栃 尾 体 育 館 他 栃尾ジュニアバドミントンクラブ (月・金)19:00ん21:30(火 )19:00～21:00 幼児～中学生

バ

レ

ー

ボ

ー

ル

田 他 ヴィクトリーキッズ (火・木)19:00～2100(土 )18:30～21:00(日 )13:00～ 17:00 tl'?t
四 郎  丸  小 他 長岡南クラブ (月・水・金)17:00～ 1900(土)9100～ 12:00 4'?t
中 島 小 、 東 中 中央セン トラルズ (火・水)19:00～2100 (土)830～ 1200 小学生【安刊

由
亀 ダイヤモンドKids (月・金)18100～ 20:30 小学生

大  島  小  他 長岡W tt S丁 (火 )19:30～ 21:30  (木 )19:00～21100 J畔生膨ご門

福  戸  Jヽ   他 江陽」∨C (火・木)1900～21:00 (土 )9:00～ 12:00 or 18:30～ 2100 小学生

三島体育センター みしまジュニア (三島」VC) (水・金)19:00～ 21:00 小学生は刊

和 島 体 育 館 わしまジュニアバレーボールクラブ (月 )19:00～ 20:45 小学生依刊

和 島 体 育 館 他 ☆バレーボール教室休日島地区) (月 ・水・金)19:00～ 20:45 小学生依刊

館

他

云円
館去日

体

体

泊

板

寺

与

寺泊ジュニアバレーボールクラブ (月 8:30～ 21100(木)1730～ 20100 (土 )13i00～ 16100 小学生【女子】

たちばな」VC (水 18:00～2030 (土 )1830～ 2130 4'ft
越 路 体 育 館 越路」VC (水 18:30～ 20:00 (土 )17:00～20:00 /1ヽ 学生

小国勤労者体育センター ☆小国ミニ・バレーボール (金)19:00～ 21100 小学生回

栃 尾 東 小 他 栃尾 」VC (火 '木)19:00～ 21:00(■)9:00～ 12:00 tJr?4

ソフトい柏レ1小 国 会 館 |☆おぐに」rソフトバレーボールクラブ |(火)18:45～ 20:15 小学生

卓

球

み  し ま 会 館 ☆三島ジュニア卓球クラブ (月・水)19100～21i00 小学生～高校生

小 国 会 館 ☆小国卓友」 rク ラブ (土)18:30～21:00 小学生～

栃 尾 体 育 館 ☆栃尾卓球連盟 (土)18:30～ 21:30 小学生～中学生

売
エ

手

道

市 民 体 育 館 他 光武会長岡 (月 '水 ,金
)19:00～ 21i30 小学生

市民体育館、宮内中他 長岡市空手道クラブ空美会 (日・月・火・水・木・金・土)17:30～ 、 (火・木・土)19:30～ 々
旧
九

昴
初

セブン&アイ̀結)レディングス ヨーク聖武会 (土 )16:45～ 20:30 幼児～

宮内コミュニティセンター 明心会 (火 )19:00～ 21:00 (日 )19:00～ 21:00 小学生～

北 部 体 育 館 他 寿空手道 (火 )19:00～ 21:00(水)17:00～ 19:00(木 )18i30～ 21:00 幼児～

与 板 中、大 島 中他 輝風空手塾 (月・水・金)19:00～ 21:00(日 )17:00～ 20:00 幼児～中学生

大 島 小 、神 田小他 新濤館長岡 (火・土)1900～ 21i30(木 )18130～ 21:00 小学生～

日 越 長岡神武会 日越 (水)18:30～ 21:00 幼児～

福 戸 児 童 館 長岡神武会 福戸 (月 )19:00～ 20:30 幼児～

上 除 公 民 館 長岡神武会 上除 (火 )18:30～ 21:00 ”
旧
九

編
初

越 路 児 童 交 流 会 館 長岡神武会 越路 (木)18:00～ 20100 幼児～

上サ1西コミュニティセンター 蓮潟空手道 (火・金)19:00～ 21:30 小学生～

青葉台コミュニティセンター他 悠空会 あおば (日 )初級・中級17:00～ 18:15、 上級18:15～ 19:30(土)19115～ 20:30 幼児～

宮本コミュニティセンター他 悠空会 宮本 (月 )19:00～ 20:15(水)19:15～ 20130(金)19:00～ 20:15 ”
旧
ル

４
初

深才コミュニティセンター ☆悠空会初心者空手教室 (土 )18130～ 19:15 幼児～

みしまコミュニティセンター みしまジュニア (三 島空手道) (月 )19:00～ 20:30(土)15:00～ 17:00 小学生～中学生

中之島コミュニティセンター 聖心会新潟県本部 (月 )18:30～ 21:30 幼児～

与 板 他 YSI永 羅飛与板空手道会 (水 )18:30～ 21:30 (土 )18100～ 21:30 幼児～

寺 泊 体 育 館 ☆寺泊空手道会 (火・木)19i30～ 21:30 ”
旧
九

凛
初

片貝光武会本部道場 越路空手道 (月・水)19i30～ 21:00 (土)9i00～ 12100 小学生～中学生

,甫 体 六
円 館 越路芦原空手 (月・木)18:00～ 19:15 (火 )1800～ 19i00 小学生～中学生

栃 尾 体 育 館 他 栃尾空手道会 (月 )19:00～ 21:00(火 ,水・土)20:00～21130(木・金)20:00～ 21130 幼児～

川口地域福祉センター末広荘 越後川空会 (水・金)19:00～ 2100(■ )16:00～ 18:00 幼児～

(4)



種 目 舌 動 場 所 団 体 名 ,舌 動 日 時 間 募 集対象

柔

道

市 民 体 育 館

長岡市柔道教室 (■ )1800～ 19130 幼児

長岡市柔道教室 (火・金)19:00～20i30 (土 )18:00～20:00 小学生

長岡市柔道教室 (中学生部) (火
.木・金)1845～ 20:30 (水 )19:00～2130 (土 )19:30～ 21:30 中学生

長 岡 専 長岡蒼柴柔道クラブ (金 )19:00～21100 (日 )9:30～ 1130 小学生～

栃 尾 体 育 館 ☆栃尾柔道倶楽部 (火
,水 ,木)1930～ 21:00(土 )19:00～ 21:00降 帥こょって活動日.時間が異な引 幼児～中学生

川 口 柔 道 場 川口柔道会 (火 )中 学生 (金)4ヽ 学生 幼岬～

少

林

寺

拳

法

市 民 体 育 館 他 少林寺拳法長岡城西 (月 '水・金)19i00～ 21100 幼児～

東 中 長岡不二 (火・木)19:00～ 21100 幼児～

日 越 ′‐ 少林寺拳法長岡川西 (火・木)19i00～ 2100 幼児～

吉 水 体 育 館 他 栃尾少林寺拳法 【小学生】(火・木)19100～ 20:30 【中学生】(水 )19i30～ 21:30 幼児～中学生

養 正 館 ☆栃尾道院 (水)19i30～ 21:30 高校生～

＝
＝
ｕ

貪

道

市 民 体 育 館 他 桜剣士会 (水
,金)1630～ 他 小学生～中学生

表 町 他 表町剣士会 月・水・金)19130～ 21:00 小学生～

川崎コミュニティセンター 川崎剣道 日)7130～ 930 幼児～

崎 東 川崎東剣士会 水、第1・ 3土 )19¬ 5～ 21:00 小学生

希 望 が 丘 小 長岡西部剣道 水)1900～ 2100 小学生～中学生

江 陽 中 江陽剣士会 月・水・金)19:00～ 21:00 小学生～

中 之 島 中 剣友会中之島 水 土)1930～ 2030 幼児～

中 之 島 北 体 育 館 中条剣友会 水・金)1930～ 2100 幼児～

信 条 信条剣士会 月・木)19:30～ 21100 小学生～中学生

上 通 上通剣士会 月・水・木)19:30～ 21:00 幼児～中学生

和 島 体 育 館 ☆少年剣道教室 (和島地区) 火・金)1915～ 2100 小学生～中学生

寺泊スポーツセンター ☆夏戸剣友会 金)1930～ 2030 小学生～

与 板 小 学 校 他 ☆与板剣道教室 月・金)1930～ 2100 小学生～

国 館 ☆小国剣道教室 水)1900～ 2030 小学生～中学生

越路児童交流会館 越路剣道教室 土)9:00～ 11:00 小学生～

越 路 他 巴剣士会 火・木)1900～ 2100 小学生～

栃 尾 体 育 館 ☆栃尾剣道連盟 火・金)19:00～ 20:00 幼児～

道

道

武〈
ロ

訟
¨
売
エ

大道塾長岡支部高畑道場 ☆大道塾長岡支部高畑道場 (水・土)19:30～ 21100 (金 )19130～ 20:30 幼児～中学生

栃尾体育館、栃尾高 ☆大道塾栃尾教室 (水・金)19:30～ 21:00 幼児～中学生

合気道 1市 民 体 育 館 |☆初心者合気道教室    |(木 )19:00～ 21:00【 5/24～ 7/26計 10回 】       1 高校生～

T手鶏 τlダイエープロビスフェニックス井ル 1長岡ダイビングクラブ   |(月・火・木・金)17:00～ 19:30(土・日)9:00～ 12:00     1小学生～中学生

体 操 1市 民 体 育 館 他 |☆長岡市体操協会      |(火・金)18:00～ 20:00                1小 学生【男子】

クロカン1市 営 ス キ ー 場 他 1長岡クロスカントリースキー |(日 )9:00～                     IJ畔 生～中学生

ア

ル

ペ

ン

市 営 ス キ ー 場 他
☆長岡スキー協会 (ク ラブ) (第 2・ 4日 ))830～ 1130【 6～ 10月】(土・日)8:30～ 15:30【 1～3月】 小学生～

☆長岡スキー協会 (教室) 午前の部1000～ 、午後の部1330～ 【1月 第2週～2月第1週の4日 間】

関 温 泉 ス キ ー 場 他 匠陵」rスポーッ 不定期 小学生～

とちおファミリースキー場他 ☆栃尾スキークラブ 【オフ】(水
,金

)19130～ 21:30【 シーズン】(金・土)19130～ 21:30(日 )昼間 小学生～

古志高原 スキー場 山古志スポーツ少年団 (金 )19:00～2030 (土 )13:30～ 15:30【 1月 ～3月】 小学生～中学生

八 海 山 ス キ ー 場 ☆(―社)長岡かわぐちスポーツクラブ (土・日)8:30～ 16:30 【12～3月 】 小学生

ス
ポ
ー
ツ
チ
ヤ
ン
バ
ラ

宮 内 ☆長岡市スポーツチャンバラ協会 水 9:15-21:00 幼児～高校生

崎 ☆長岡市スポーツチャンバラ協会 日 6:30～ 18:30 幼児～高校生

神田コミュニティセンター ☆長岡市スポーツチャンバラ協会 水 9:30-21:30 幼児～高校生

中 ☆長岡市スポーツチャンバラ協会 月 9:15～ 21:00 幼児～高校生

日 越 ☆長岡市スポーツチャンバラ協会 日 6:00～ 18:00 幼児～高校生

栃 尾 体 育 館 ☆栃尾支部スポーツチャンバラ 水・金)19130～ 21:30 幼児～高校生

(5)



種 目 活 動 場 所 団   体   名 活  動  日  ・  時  間 募 集対 象

t=ilyl- 栃 尾 体 育 館 ☆栃尾ユニホッケークラブ

口 ☆長岡かわぐちスポーックラブ (月 )18:00～20100【 4～ 9月 】 中学生

なぎなた1市 民 体 育 館 |☆長岡市なぎなた協会   |(木 )19:00～

'130

小学生～

太極 拳
千手コミュニティセンター ☆千手ジュニア太極拳クラブ (土 )1330～ 14i30 幼児～中学生
ブ ラ ザ ー 学 院 ☆ブラザー学院 (火 )18100～ 19:20 幼児～中学生

アーチエリー南 部 体 育 館 ☆長岡市アーチェリー協会
初心者教室・定期活動 (火)19:45～ 21:15 小学3年生～

定期活動 (火・木)1930～ 21:30 小学3年生～

ゴルフ
長岡南ゴルフガーデン ☆長岡ゴルフ協会ジュニア会員ゴルフ教室 【4月 ～11月 】(水 )17110～ 18100   (土 )12:50～ 13:40 小学生～中学生

ヨネックスカントリークラブ ☆ゴルフ教室 7～ 10月 【予定】 小学3年生～

陸上競技
市営陸上競技場花 ☆長岡T&Fク ラブ (土 )午後【年20回】 小学生

長 岡 高 専 ☆長岡蒼柴スポーツクラブ 【基礎】(日 )9:30～1030 【3～ 6年選手】(日 )9130～ 11:30 小学生

ランニング1寺泊スポーツセンター |☆健康ランニング教室    |(第 1・ 3土 )10100～ 11:30 小学生～

ri / 7 TErl | 4 v) a cfi iy j A)- )l ☆長岡蒼柴スポーツクラブ (土 )12:00～ 14100 小学生

編羊スポーツ1寺 泊 港 周 辺 ☆海洋スクール 6～ 9月 【予定】 小学生

カ ヌ.―
1寺 ,自 港 周 辺 他 |☆寺泊カヌー教室 6～ 9月 【予定】 小学生～

水中ホッケー|グイエ
ーカビスフエニックスプ」レ|☆長岡水中ホッケークラブ  |(金 )19130～20i30(土 )19:00～ 20:30(日 )17:00～19:00    1 4ヽ学生～

バ トン
トワーリング

阪 之 上 小 学 校 ☆Y'sバ トンスタジオ (月 )17:00～ 18:00/18:00～ 19:00 幼児～

日越コミュニティセンター ☆PL新潟MBA長 岡教室 (土 )10:00～ 幼児～

ユ2生J旦生劃 運 動 公 園 他 |☆長岡ジュニアフグビースクール |(日 )9:00～ 11100朧習開始時間変更の場合あり。冬季は会場変更もあり】 | '『専生

キックボクシング1上 ||1西 コミュニティセンター 1西長岡挙心館少年部    |(月 ,木 )19iOb～ 20i30 小学生

親子体操
長 岡 高 専 ☆長岡蒼柴スポーックラブ (日 )7:30～ 8:30 幼児と保護者

中 之 島 体 育 館 ☆なかのしまスポーツクラブ (日 )10:00～ 11:00【月2回程度】 幼児と保護者

ダンス

サ ン ラ イ フ 長 岡 ☆長岡蒼柴スポーツクラブ

み し ま 体 育 館 ☆キラ、スポ|み しま (月 )20110～ 21:10 小学生

寺 泊文化 セ ンター ☆ヒップホップ教室 (金)① 18:30～ 19:30② 19i40～ 20:40 幼児～小学生

運動遊U
越 路 体 育 館

☆NPO法人 新潟スポーッアクト

(水)16125～ 17:15 幼児

(水)17:20～ 18:20 小学生

越 路 公 民 館 他 (土)13:10～ 1630 幼児～小学生

スポーツ界における暴力行為根絶に向けたスローガン

暴力0(ゼロ)心で
つなぐスポーツの絆

瀞 影 斃 拶鰺

～やめよういじめ許すないじめ～
いじめ根絶にいがた県民会議

(公財)新潟県体饉協会 ,新潟県スポーツ少年団

調
賦蝙ス硼薫葱二Ktt」l辮,鷺1思。ぃ呵げ

(6)
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スJfi―ツ0
土台づくり

神経系が著し<発達
する小学生期に様々
な動きを体験するこ
とが大切です。

スポーツが得意に&大好きに♪
「走る、跳ぎ、投げる、捕る、蹴る」などの基礎的な動きづ<りや、
様々なスポーツに通じる集回遊びや各種ゲームなどを行います。

子ども0可能性は
無眼六 ::

小学生期は、多様な動
き、スポーツを経験させ
ることで子どもたちの
可能性を広げます。

|  お問い合わせ時 間  ‐ 対 象1 会   場   曜 日

1市 民 体 育 館  水  17!00～ 18:00 
小学1～ 3年生

16i30-17i30木
幼 年 体 育 教 室 つ ば さ

|ラ 芽 二 ι 長 岡  水 116:30～ 17:30小学1～ 3年生 |

:和 島 体 育 館 |(“71o:40～11:401」 学ヽ1～ 3年生
|

少年体育教室つばさプラス 1市 民 体 育 館 1 水 117:00～ 18:001小学4～6年生 |

日越こどもスポーツクラブ  日 越 」ヽ 学 校  月 ■5i30～ 16i30 小学1～ 3年生 ‐

ョ 11民 。n^“ 公。nl ′11_1^。なル |  (公財)長岡市スポーツ協会田 百 ア だ ム フ ポ _ヽ ノヽ々 弓 づ IP_q 盾 ′|、 り 林 I E
甲 ● Op■。i。91Jツ lγ。年牛1総 × 町 酬

関原こどもスポーツクラブ 1関 原 」ヽ 学 校 :

川崎こどもスポーツクラブ |サ |1 崎 」、学 校 1 月 117:30～ 18:30 小学1～ 3年生 |

川崎東こどもスポーツクラブ |サ |1崎 東 」ヽ 学 校 1 火 117:30～18:301小学1～ 3年生 |

山本こどもスポーツクラブ 1浦 瀬 ガヽ 学 校 1 火 16:15～17:151小学1～ 4年生 |

青葉台こどもスポーツクラブ 1青 葉 台 」ヽ 学 校 1 木 ■6:00～ 17:351小学1～ 6年生 |

越路西こどもスポーツクラブ 1越 路 西 」ヽ 学 校 1 月 ¬7:30～ 18:301小学1～ 3年生 |越路西こどもスポーツクラブ 1越 路 西 」ヽ 学 校 1 月 ¬7:30～ 18:301小学1～ 3年生
|

脇野町こどもスポーツクラブ 1脇 野 田]」 学ヽ 校 1 金 ¬6i00～ 17:001小学1～ 3年生 |キラ、スポ|み しま8090・ 8081・8879

めざせスポーツ万能スクニリレ1栖 吉 小 学 校 1 木 ¬8:00～ 19i001]ヽ学1～ 6年生 1長岡蒼柴スポーツクラブ 834・ 2130

量i世71課静攪こ;掏 1希
望… 学校11‖酬 :1鳳罵駐1脚

¨ か型螂
千 手 キ ッ ズ 体 育 教 室 |千手コミュニティセンター 1水 116i00～ 17:151小学1～ 3年生 |千手コミュニティセンタ 836・3650

1           1 火 116100～ 17:00.」 学ヽ1～ 2年生
|

|                  |  ´ヽ   l 10 UU― 1/ UU  /」 子` |~∠■二LI

大 島 こ ど も 塾 1大 島 小 学 校 1水 116i00～ 17:001」 学ヽ3～6年生 1大島コミュニティセンタ 827・ 5029

1           1 木 ¬6i00～ 17:001」 学ヽ2～6年生

図趙鶉悧《購

クラ ブ・教室名

上 組 小 学 校 水 16:00～ 17:00 小学1～ 4年生 宮内コミュニティセンター2ヨ 32・ 0010

信 条 小 学 校 火 15:00～ 15:50 小学1～ 3年生 中之島体育館   866・ 1 7ii


