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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

８
０
・
５
１
０
９　
担
当
＝
都
市

政
策
課
交
通
政
策
室
大
手
Ｔ
39
・

２
２
６
７

●
乗
っ
て
ト
ク
す
る
！
特
急
し
ら

ゆ
き
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
期
間
中
に
し
ら
ゆ
き
特
急
券
を

購
入
し
て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で

60
人
に
沿
線
地
域
の
名
産
品
や
Ｊ

Ｒ
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
上
越
・
北
陸
新
幹
線

直
行
特
急
実
現
期
成
同
盟
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
10
月
20
日
月
〜
来
年
２
月
19
日

㈭　
申
柏
崎
市
企
画
政
策
課
Ｔ
０

２
５
７
・
21
・
２
３
２
１　
担
当

＝
都
市
政
策
課
交
通
政
策
室
Ｔ
39

・
２
２
６
７

●
防
火
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

●
保
護
者
の
た
め
の 

サ
ポ
ス
テ
見
学
会

日
11
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
15
歳
〜
49
歳
の
働
く
こ

と
に
悩
む
人
の
保
護
者　
定
20
人

先
着　
場
・
申
10
月
31
日
㈮
ま
で

に
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
Ｔ
86
・
７
７
３
０
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
人
材
・
働
き

方
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
10
月
21
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
11
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
相
談
室
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
10
月
15
日
㈬
、
11
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
特
急
し
ら
ゆ
き
・

　
県
内
高
速
バ
ス
が
お
得
に
！

　
特
急
し
ら
ゆ
き
の
乗
車
券
と
指

定
席
特
急
料
金
が
半
額
に
な
る
切

符
や
、
土
日
・
祝
日
限
定
で
県
内

高
速
バ
ス
の
区
間
と
新
潟
エ
リ
ア

の
路
線
バ
ス
が
１
日
乗
り
放
題
に

な
る
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
。

※
予
算
に
達
し
た
ら
終
了

問
県
交
通
政
策
課
Ｔ
０
２
５
・
２

く
ら
し

●
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
市
公
式
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ

「
丸
ご
と
な
が
お
か
」
へ
の
新
規

出
品
や
販
売
促
進
に
向
け
た
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

日
10
月
28
日
㈫
午
後
４
時
〜
５
時

10
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
申
10

月
26
日
㈰
ま
で
に
Ｈ
で　
問
産
業

支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
長
岡
イ
ン
デ
ペ
ン
デ
ン
ツ
ク
ラ
ブ

　
市
内
の
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
が
、

支
援
者
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
形
成

や
資
金
調
達
を
目
指
し
て
事
業
計

画
を
披
露
し
、
助
言
や
質
疑
応
答

を
通
し
て
計
画
を
磨
く
発
表
会
で

す
。

日
10
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
申
10

月
22
日
㈬
ま
で
に
イ
ン
デ
ペ
ン

デ
ン
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

▲

みっそん

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で

売
上
を
伸
ば
す
方
法
や
、

実
際
に
出
品
し
て
い
る
事

業
者
の
リ
ア
ル
な
声
を
聞

く
こ
と
が
で
き
る
よ
。

場
消
防
本
部
な
ど　
内
消
防
音
楽

隊
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
消
防
車
両

展
示
、
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
な
ど　

問
長
岡
消
防
署
予
防
係
Ｔ
35
・
２

１
９
３

●
70
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯
を

防
火
訪
問
し
ま
す

　
消
防
職
員
が
一
部
地
域
の
世
帯

を
訪
問
し
、
火
災
予
防
の
説
明
を

行
い
ま
す
。

日
11
月
１
日
土
〜
30
日
㈰　
問
消

防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０

●
消
防
団
秋
季
消
防
演
習

　
市
内
の
全
15
方
面
隊
が
災
害
に

備
え
、
合
同
で
訓
練
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

場
信
濃
川
右
岸
河
川
敷
内
（
信
濃

２
）　
問
消
防
本
部
警
防
課
Ｔ
35

・
２
１
６
９

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

日
11
月
５
日
㈬
午
前
９
時
25
分
〜

11
時
40
分　
定
50
人
先
着　
￥
１
、

７
６
０
円

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
外
国
人
の
た
め
の
無
料
相
談
会

　
在
留
資
格
や
法
律
、
仕
事
な
ど
、

日
ご
ろ
の
悩
み
を
専
門
家
に
相
談

で
き
ま
す
。

日
10
月
26
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
市
民
セ
ン
タ
ー

問
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
「
地
球
広

場
」
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間　

　
日
本
で
は
年
間
約
４
６
４
万
ト

ン
、
一
人
当
た
り
約
37
㎏
の
食
品

が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。「
も
っ

た
い
な
い
」
の
気
持
ち
を
大
切
に
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

・ 

買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
の
中
を
確
認

・
買
い
物
は
必
要
な
分
だ
け

②
防
火
・
防
災
管
理
再
講
習
会

日
11
月
６
日
㈭
午
後
１
時
25
分
〜

４
時
40
分　
定
50
人
先
着　
￥
２
、

４
２
０
円◇

　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
10
月
15
日
水
〜
21
日
㈫
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
と
修
了
証

の
写
し
を
添
え
て
、
消
防
本
部
予

防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０
、
各
消
防

署
、
出
張
所
へ

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
10
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
11
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

・ 

外
食
時
は
食
べ
き
れ
る
量
の
注

文
を

問
環
境
事
業
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る 

な
が
お
か
女
子
部

①
講
演
会
「
私
の
ご
き
げ
ん
の
見

つ
け
方
～
大
人
女
子
へ
届
け
た

い
新
時
代
の
性
教
育
」

日
10
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
講
演
会
、
占
い
・

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
体
験
な
ど　

講
ユ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
い
が
た

代
表
・
霜
鳥
め
ぐ
み
さ
ん　
定
25

人
抽
選　
保
育
＝
５
人
抽
選
（
６

カ
月
〜
未
就
学
児
）　
申
10
月
16

日
㈭
ま
で
に
Ｈ
で

②
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

　
気
軽
に
立
ち
寄
り
自
由
に
過
ご

せ
る
居
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈮
・
31
日
㈮
午
後
４

時
〜
７
時
（
17
日
は
午
後
６
時
〜

７
時
に
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
あ
り
）

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
対
女
性　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な

が
お
か
Ｔ
38
・
０
４
５
７　

担
当

＝
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
４
６

▲燃やすごみに出されてい
た食品

販
売
期
間
や
購
入
方
法
な
ど
詳

し
く
は
県
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
）
で
。

令和８年度
保育園などの入園案内

問認定・入園専用番号Ｔ39・2377
　　保育課さいＴ39・2219　　　　　

　令和８年４月１日から新規に入園または転園を希
望する乳幼児の申し込みを受け付けます。詳しくは
市ホームページで。
申込期間＝10月31日金～11月７日㈮（申込書は各園、
保育課、各支所で配付）　申込場所＝第１希望の園
必要な認定＝ ▽保育園・認定こども園（保育園部分）
・地域型保育事業実施施設…２号・３号認定（申し
込み多数の場合は選考） ▽幼稚園・認定こども園（幼
稚園部分）…１号認定　継続入園＝各園を通じてご
案内します

　簡単なＡＩプログラミングを学び、チームに分か
れて「ｅスポーツ」をテーマにＡＩアプリの開発を
競います。
日11月15日㈯午後１時～５時、16日㈰午前
10時～午後４時（計２回）　場ミライエ長
岡　定16人先着　持ノートパソコン　申10
月10日金～11月10日㈪に市ホームページ
（右）で

ｅスポーツ×ＡＩ
長岡ハッカソン
問ＤＸ政策課大手Ｔ39・2205

原子力防災訓練用の
避難情報を配信します

▲

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

▲コンビニ
交付の詳細
はこちら

▲

エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
緊
急

速
報
メ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ

▲

児童募集を
行う施設一覧
はこちら

優勝賞金
３万円

11/９
㈰

　原子力災害に備えた住民避難訓練を与板地域で行
います。実際の災害と間違わないようご注意くださ
い。
①午前８時30分ごろ…緊急告知ＦＭラジオ、市公式
ＳＮＳなど
②午前９時ごろ…①の手段、エリアメール・緊急速
報メール
問原子力安全対策室アオＴ39・2305

10月25日㈯・26日㈰
アオーレ長岡総合窓口・
西サービスセンターを休業します
問総合窓口…市民窓口サービス課アオＴ39・7510
　�西サービスセンター・コンビニ交付…市民課アオ�
Ｔ39・7521

　システムメンテナンスのため休業します。各種
証明書の発行は、コンビニ交付をご利用ください。

限られた時間の中でア
イデアを形にする「ハ
ッカソン」。挑戦の先に、
思いがけないひらめき
が待っています！


