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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
企
画
展
「
地
域
で
残
す
地
域
の

資
料　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」

　
長
岡
市
資
料
整
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
発
足
20
年
を
記
念
し
、
整
理
し

た
歴
史
資
料
や
記
録
写
真
を
通
じ

て
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
。

日
10
月
10
日
金
〜
11
月
29
日
㈯

北
越
戊
辰
戦
争
伝
承
館

�

Ｔ
21
・
２
６
８
８

●
つ
く
っ
て
飾
ろ
う
！

　
し
め
縄
づ
く
り

日
10
月
25
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

対
小
学
５
年
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　

定
10
人
先
着　

申
10
月
10
日
㈮
か
ら

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

●
火
炎
土
器
の
破
片
ク
ッ
キ
ー
を

つ
く
ろ
う
！

　
ク
ル
ミ
や
ゴ
マ
の
ク
ッ
キ
ー
で
す
。

日
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午 

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　
持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
な
ど　

申
10
月
10
日
金
〜
23
日
㈭

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
か
た
ば
み
講
座
「
司
馬
遼
太
郎

作
『
峠
』
朗
読
を
聞
く
会
」

日
11
月
６
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時　

ミ
ョ
ン
フ
ン　
曲
目
＝
メ
ン
デ
ル

ス
ゾ
ー
ン
／
交
響
曲
第
３
番
イ
短

調O
p. 

56
「
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
」

な
ど　

￥
全
席
指
定
Ｓ
席
８
、０

０
０
円
、
Ａ
席
６
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
10
月
17
日
㈮

危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
防
災
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

　
家
庭
で
の
備
蓄
を
み
ん
な
で
話

し
合
い
ま
す
。

日
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ　
定

30
人
先
着　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民

協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長
岡（
Ｔ
39･

２
０
２
０
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

●
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

　
交
響
楽
団　
長
岡
特
別
演
奏
会

日
２
月
21
日
㈯
午
後
２
時
か
ら　

場
市
立
劇
場　
指
揮
＝
チ
ョ
ン
・

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

日
11
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

定
12
人
先
着　

￥
１
、３

０
０
円　
申
10
月
10
日
金
〜
24
日

㈮
（
Ｈ
可
）

②
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

づ
く
り

日
11
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
定
10
人
先
着　
￥
１
、

５
０
０
円　
申
10
月
10
日
金
〜
24

日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
ハ
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え
と
育
て
方

日
11
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

定
12
人
先
着　

￥
２
、４

０
０
円　
申
10
月
31
日
金
〜
11
月

14
日
㈮
（
Ｈ
可
）

④
冬
の
寄
せ
植
え

日
12
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

定
12
人
先
着　

￥
３
、５

０
０
円　
申
11
月
７
日
金
〜
21
日

㈮
（
Ｈ
可
）◇　

　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
持
ビ
ニ
ー
ル

手
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

❷
親
子
園
芸
教
室　
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

日
11
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
10
組
先
着　
￥
１
、

５
０
０
円　
持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
10
月
10

日
金
〜
24
日
㈮
（
Ｈ
可
）

❸
ぷ
ち
講
座　
コ
キ
ア
の
箒ほ

う
き

づ
く
り

日
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円　

持
作
品
を
入
れ
る
袋　
申
10
月
10

日
金
〜
24
日
㈮

❹
市
民
花
壇
の
花
植
え
（
ダ
イ
ア

ン
サ
ス
、
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
）

日
10
月
30
日
㈭
、
11
月
１
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各

30
人
先
着　

持
移
植
ご
て
、

軍
手　
申
各

前
日
ま
で

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
中
央
公
民
館
作
品
展
＆

　
「
ま
ち
の
先
生
」
特
別
展
示

日
①
10
月
11
日
土
〜
13
日
㈷
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
②
11
月
８
日
㈯

・
９
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
（
い
ず
れ
も
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）　
場
・
内
①
中
央
図

書
館
…
水
彩
画
、
書
道
、
絵
手
紙

な
ど
②
中
央
公
民
館
…
焼
物
、
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

❶
長
岡
魅
力
発
見
ツ
ア
ー

　
ブ
ラ
タ
モ
リ
案
内
人
と
歩
く
、

　
地
域
と
世
界
が
つ
な
が
る

　
国
際
交
流
の
旅

　
長
岡
の
魅
力
を
感
じ
な
が
ら
日

本
人
と
外
国
人
の
若
者
の
交
流
を

深
め
ま
す
。

日
10
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時　
集
合
＝
ミ
ラ
イ
エ
長

岡　
内
バ
ス
ツ
ア
ー
、
同
世
代
交

流　
講
法
政
大
学
名
誉
教
授
・
陣

内
秀
信
さ
ん
ほ
か　
対
①
市
内
に

在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
高

校
生
〜
39
歳
②
日
本
語
が
理
解
で

き
る
外
国
人
市
民　
定
15
人
抽
選　

申
10
月
14
日
火
〜
21
日
㈫
に
同
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
市
民
オ
ー
プ
ン
講
座

　
「
ま
ち
の
魅
力
を
世
界
に
伝
え

る
に
は
？
～
長
岡
の
ま
ち
を
歩

い
て
見
つ
け
た
ヒ
ン
ト
と
、
イ

タ
リ
ア
か
ら
の
学
び
～
」

　
イ
タ
リ
ア
の
ま
ち
づ
く
り
や
多

文
化
共
生
の
工
夫
を
ヒ
ン
ト
に
、

長
岡
を
世
界
に
発
信
す
る
方
法
を

考
え
ま
す
。

日
10
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

講
法
政
大
学
名
誉
教
授
・
陣
内
秀

信
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着　
申

10
月
14
日
火
〜
21
日
㈫

❸
国
際
的
に
活
躍
し
た
い
中
高
生
、

集
ま
れ
！　
ワ
ー
ル
ド
・
リ
ー

ダ
ー
ズ
・
セ
ミ
ナ
ー

　
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
人
の

話
を
聞
い
て
、
将
来
の
夢
や
進
路

を
考
え
る
計
３
回
の
講
座
で
す
。

日
・
内
11
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
、
15
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
…
講
話
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

12
月
26
日
㈮
午
前
７
時
〜
午
後
８

時
…
外
務
省
の
見
学
な
ど　
場
ミ

ラ
イ
エ
長
岡　
講
ハ
ワ
イ
グ
ロ
ー

バ
ル
教
育
財
団
・
宮
原
ま
ゆ
み
さ

ん
ほ
か　
対
市
内
に
在
住
・
通
学

す
る
中
・
高
校
生　
定
15
人
抽
選　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
10
月
31

日
㈮
ま
で
に
同
協
会
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
で

講
朗
読
家
・
加
藤
博
久
さ
ん　
定

20
人
先
着　
￥
一
般
２
０
０
円
、

障
害
者
･
介
助
者
･
大
学
生
･
高

校
生
１
５
０
円
、
小
･
中
学
生
１

０
０
円　
申
10
月
10
日
㈮
か
ら

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶
ホ
ー
ル
で
フ
ル
コ
ン
ひ
と
り
占
め

　
ホ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
で
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
演
奏
で
き
ま
す
。

日
10
月
13
日
㈷
、
11
月
30
日
㈰
、

12
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
９

時（
１
枠
50
分
）　
定
各
12
枠
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
随
時

❷D

デ
ラ
ッ
ク
ス

eluxe E

エ
デ
ィ
シ
ョ
ン

dition L

ロ

ビ

ー

obby 
m

ミ

ニ

ini C

コ

ン

サ

ー

ト

oncert 

日
10
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
出
演
＝Parks

ほ
か

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
一
般
向
け
講
座

①
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に－

今
か
ら
で
き
る
介
護
予

防－

日
11
月
７
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
県
作
業
療
法
士
会

中
越
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
髙
橋
一
彰
さ

ん
ほ
か　
持
動
き
や
す
い
服
装

②
明
る
く
元
気
に
生
き
る
た
め
の

考
え
方
の
ヒ
ン
ト
に
す
る

　
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

日
11
月
10
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
崇
徳
大
学
教
授
・

樋
本
ま
ゆ
み
さ
ん

③
広
告
と
メ
デ
ィ
ア
の
歴
史

日
11
月
21
日
〜
12
月
19
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
長
岡
造
形
大
学

教
授
・
水
川
毅
さ
ん

④
上
越
国
境
を
越
え
る
道
路
と
鉄
道

日
11
月
25
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
教

授
・
下
村
匠
さ
ん

⑤
新
た
な
命
を
吹
き
込
む
！

　
家
具
リ
メ
イ
ク
の
世
界

日
11
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
・
久
保
晋
吾
さ
ん

◇
　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

（
③
は
30
人
先
着
）　
￥
５
０
０

円（
③
は
３
、０
０
０
円
）　
申
10

月
10
日
㈮
か
ら
（
Ｈ
可
）　
保
育

＝
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❷
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

日
10
月
11
日
㈯
、
11
月
８
日
㈯
午

後
２
時
〜
４
時

©Takafumi Ueno©Takafumi Ueno

家
具
を
リ
メ
イ
ク
す
る
方
法

な
ど
を
写
真
や
動
画
で
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

長岡市民音楽祭
「集い広がる和の響き～和・輪・笑（^^）～」

問文化振興課さいＴ32・5110

時午前９時30分～午後５時（11月は午後４時30分
まで）　￥65歳以上210円、高校生以上450円、中学
生以下無料　駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、
二輪車100円　入園無料日＝10月５日㈰・19日㈰（駐
車料は有料）　休園日＝11月４日㈫

❶秋バラとハロウィン・ハーベスト
日10月４日土～11月３日㈷　場ながおか香りのばら園
★ハロウィン・マジック
　ハロウィン仕様のばら園をライトアップします。
日10月11日土～11月３日㈷の土日㈷、10月31日㈮　
時午後５時～８時

❷収穫祭
日11月１日㈯・２日㈰午前10時30分～午後３時（雨
天一部中止）　場里山フィールドミュージアム　内
新米の振る舞い、わら細工作りなど

❸長岡花火ハロウィンファンタジー
日10月25日㈯午後６時～６時30分（荒天時は順延。
開場は午後４時30分～８時）　￥高校生以上2,500円、
小・中学生500円　チケット販売＝セブン-イレブン、
ファミリーマート

▲

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り
付
け
を
し
た

園
内

　今年度のテーマは、日本の伝統音楽・伝統芸能で
す。お茶会も開催しま
す。
日11月９日㈰　場リリ
ックホール　内・時①
長岡三曲連盟による和
楽のひと時…午前11時
～午後０時30分②講座生・公募団体による多彩なス
テージ…午後１時～２時30分③洋楽器・合唱と和楽
器の共演…午後３時～５時　定①③各700人先着②
400人先着、茶席70席先着　￥③500円（未就学児無
料）、茶席500円　チケット販売＝市立劇場、リリッ
クホール

市民による合唱（令和６年11月）市民による合唱（令和６年11月）

来年５月23日㈯、24日㈰　開催

場国営越後丘陵公園　問観光企画課大手Ｔ39・2344

　長岡花火やおいしい食と音楽を満喫する「米百俵フェ 
ス」の来年の開催日が決定しました。詳しくは、公式ホ
ームページ（右）で。


