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ながおか 市政だより

ｐ２ 摂田屋・宮内エリア
　　 観光まちづくり、続々とカタチに
ｐ４ 16億円超の物価高騰対策で暮らしを支えます
ｐ５ 一人ひとりの仕事探しをサポート

◉表紙
　躍動する若い感性！長岡造形大学ファッションショー（ｐ23）
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「
醸
造
・
発
酵
の
ま
ち
」
と
し
て

に
ぎ
わ
う
摂
田
屋
・
宮
内
地
区
。
市

外
か
ら
の
観
光
客
も
増
え
、
知
名
度

と
集
客
力
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
住
民
や
地
区
の
事
業
者
が
中
心
と

な
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
光
コ
ン
テ

ン
ツ
を
企
画
。
地
域
の
魅
力
を
活
か

し
た
持
続
可
能
な
観
光
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

空
き
家
を
活
用
し
た

店
舗
の
出
店
を
支
援

　
市
は
、
住
民
の
生
活
環
境
を
保
ち

な
が
ら
に
ぎ
わ
い
の
向
上
を
図
る
た

め
、
同
地
区
の
空
き
家
な
ど
へ
の
新

規
出
店
を
支
援
。
制
度
を
活
用
し
て

２
店
舗
が
出
店
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
隣
接
す
る
蓬
平
・
山
古

志
地
域
へ
の
周
遊
促
進
な
ど
、
他
の

観
光
資
源
と
結
び
つ
け
、
広
域
的
な

観
光
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

問観光企画課
Ｔ39・2344

観
光
ま
ち
づ
く
り

続
々
と
カ
タ
チ
に

摂
田
屋
・
宮
内
エ
リ
ア

　２月に開催した、冬の同地区の魅力
を極めた観光ツアー「H

ハ ッ コ ウ

akko c
シ ェ フ ズ

hef’s 
t
テ ー ブ ル

able」。地区の事業者などでつくる団
体「宮内摂田屋m

メ ソ ッ ド

ethod」が企画しま
した。ツアーには、県内外から18人が
参加。まち歩きや、地元レストランの
シェフらによる特別なディナーなどを
楽しみました。

　旧機那サフラン酒製造本舗の休日公開や環境整
備を行い、この歴史的建造物を後世へつなぐため
の活動をしています。
　近年は、建物の保存から活用へと舵が切られま
した。代表例が、市が旧機那サフラン酒製造本舗
の土地と建物を取得した後、最初に整備した米

こ め ぐ ら

蔵。
地元食材を使った軽食を提供し、地区の魅力を発
信しています。それに呼応するように新しい飲食
店が続々と出店。既存の事業者と連携した商品が
生まれるなど、にぎわいにつながっています。
　訪れた人の「このまち、すてきですね」という
言葉は、地元の人の喜びになり、まちづくりへの
参加のきっかけになっています。住民・観光客・
事業者のみんなが笑顔になるまちが実現しつつあ
ります。
　歴史的な建物と新たな要素が融合し発展してい
るのがこの地区の面白いところ。旧機那サフラン
酒製造本舗を拠点に、盛り上げていきたいですね。

　いつか自分のお店を持ちたいという夢をかなえ
るため、32年勤めた会社を退職し、宮内駅前に焼
き芋店をオープンしました。子どもの頃よく通っ
た宮内商店街を活気づけたくて、駅前にこだわっ
て物件を探していた時、知人に紹介してもらった
のが築80年の古民家でした。市の補助制度も活用
し、古材を活かして改装。まちの雰囲気にも合っ
て、とても気に入っています。
　食を通して地域を盛り上げようと、塩麹

こうじ

やみそ、
しょうゆなど摂田屋地区で作られた調味料を使っ
た商品を提供。地元の人からも好評いただいてい
ます。
　宮内駅は摂田屋・宮内地区の玄関口。訪れた人
にまちの魅力を伝え、さらに興味を持って摂田屋
地区に足を運んでもらいたい。両地区をつなげる
のも、駅前に構えるこの店の役割だと思っていま
す。大好きなこのまちで、今後も新しいことにチ
ャレンジしていきたいです。

携わる人の想いが、まちの魅力に

食と醸造文化を一度に満喫
特別な観光ツアー

歴史と新しさの融合で
笑顔になるまちへ

会長 水
つ る

流 潤
じ ゅ ん

太
た

郎
ろ う

さん

機那サフラン酒本舗保存を願う市民の会

まちの魅力を伝え
にぎわいを生む存在に

店長 外
と

山
や ま

 英
え い

子
こ

さん
長岡いも奉行みやうち駅前店

●美術館などをイベントで利用しませんか
　４月から、秋山孝ポスター美術
館長岡や米蔵、庭園などの施設を、
町内会や市民サークルのイベント
などで使用できます。対象施設や
利用条件など詳しくはミライ発酵
本舗㈱（Ｔ86・8545）へ。 ▲秋山孝ポスター美術館▲秋山孝ポスター美術館

長岡の使用イメージ長岡の使用イメージ

●こころってなーに？展
　市内で飲食店を営みながら、絵本・似顔絵
作家として活動する、めぐみさん
の作品を展示します。
日３月６日㈭～４月９日㈬（火曜
休館）　場旧機那サフラン酒製造
本舗・米蔵　問ミライ発酵本舗㈱

登録有形文化財を通年公開
　旧機那サフラン酒製造本舗
の鏝

こ て

絵
え

蔵内部（写真）と庭園
を、４月から通年で一般公開
します（火曜休館）。

空き家などへの出店を支援します
　摂田屋・宮内地区の空き家などへの
出店を一部支援します。物件を探して
いる人は事前にご相談ください。詳しく
は市ホームページ（右）で。

昨年11月にオープンした昨年11月にオープンした
長岡長岡いも奉行みやうち駅前店いも奉行みやうち駅前店

令和２年に新たな観光案内拠点令和２年に新たな観光案内拠点
としてとして整備した整備した米蔵米蔵

蓬平・山古志地域を周遊するツアー蓬平・山古志地域を周遊するツアー
での山の料理体験での山の料理体験 地区にある17の国登録有形文化財を楽しむまち歩き地区にある17の国登録有形文化財を楽しむまち歩き

登録有形文化財である旧機那サフラン酒製造本舗の登録有形文化財である旧機那サフラン酒製造本舗の
主屋（左）と鏝絵蔵主屋（左）と鏝絵蔵

まち歩きや朝食を楽しむまち歩きや朝食を楽しむ
「おさんぽブランチ」「おさんぽブランチ」

※日・場などの略字の見方は８ページへ

●�しょうゆの香りが漂うまちの雰囲気や、おいし
いお酒と食に大満足。雪景色も見られて、都会
にはない体験ができました。（東京都在住）

●�名所が近接していて高齢の私でも観光しやす
く、まちの魅力が凝縮されたツアーでした。
また訪れたいまちです！（県内在住）

地域発

参加者に聞きました

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/sangyou/cate01/vacanthouse.html
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▲申し込み▲申し込み
はこちらはこちら

　対象世帯には３月中旬以降に案内を送り、４月
上旬から支給します。
対象世帯  令和６年12月13日時点で市内に住民票
があり、世帯全員の令和６年度分の住民税均等割
が非課税（世帯全員が令和６年度住民税課税者に
扶養されている世帯を除く）

★こども加算
　対象世帯のうち18歳以下の子（平成18年４月２
日生まれ以降）がいる場合は、子ども１人あたり
２万円を加算します。

★�特別な状況（ＤＶ避難、扶養主との離婚など）
にある世帯は、給付金の対象となる
場合があり、申請書の提出が必要で
す。詳しくは市ホームページ（右）
をご確認ください

問非課税世帯等臨時特別給付金室Ｔ39・2347

　対象の子がいる世帯には６月以降、順次案内を
送ります。
対象者  平成18年４月２日～令和７年３月31日生
まれで、令和
７年２月12日
～３月31日に
市内に住民票
がある子　
問子ども・子
育て課Ｔ39
・2300

　エネルギー価格や物価の高騰に直面する市民を支援
し、暮らしの安心の確保を図ります。事業の詳細は各
担当課へ。
� 問財政課Ｔ39・2209

　学生時代の専攻に関わるＩＴ
インフラ業界への就職を希望し
ていましたが、長岡でもできる
のか不安がありました。就活を
進める中で現在の会社の人と話
す機会があり、希望通りの仕事
ができると判明！直接話す大切
さを感じました。
　長岡にも幅広い分野の仕事が
あります。まずは企業の人と会
って、自分の希望とマッチする
か聞いてみましょう！

　たくさんの企業が集まる説明
会は、新しい気付きを得るチャ
ンス！私はもともと目指す業種
が決まっていませんでしたが、
こうしたイベントに参加したこ
とで現在携わっているマーケテ
ィングという仕事を知り、就職
につながりました。
　やりたいことが決まっていな
い人も、とにかく参加してみて
ください！興味が湧く企業に出
会えるはずです。

16億円超の
物価高騰対策で
暮らしを支えます

非課税世帯へ３万円
物価高騰対応重点支援給付金

　町内公民館、防犯灯などの維持管理や各種地域
活動を支えます。３月上旬に申請書を送り、４月
下旬以降に支給します。
対象団体  町内会　支給額  １世帯当たり500円の
世帯割により算出
問市民協働課Ｔ39・2291

町内会活動を支援

　小・中学校、私立保育園などの給食費の値上が
りを抑えるため、各学校、各園に補助します。
問学務課Ｔ39・2239、保育課Ｔ39・2219

学校・保育園へ給食経費を補助

子ども１人に１万円
子育て世帯家計支援給付金

　救急輪番体制の維持のため、長岡赤十字病院・
長岡中央綜合病院・立川綜合病院の救急医療の運
営を支援します。
問保健医療課Ｔ39・2383

基幹３病院の
救急輪番体制の確保へ

一人ひとりの仕事探しをサポート

"長岡で働く"を応援！
学生注

目！
　３月は就職活動が本格化する時期です。「長岡にはどんな仕事がある
の？」「何から始めたらいいの？」「地元に帰って働きたい！」など、
就職の悩みや希望は人それぞれ。市は、学生と企業をつなぐさまざま
な窓口で、一人ひとりに合った“長岡で働く”をサポートします。
 問人材・働き方政策室Ｔ39・2228�

　108社の企業が参加する市内最大級の就職ガイダンスを開催します。
日時＝３月14日㈮午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
　　　※企業入れ替え制
場所＝アオーレ長岡
対象＝来年３月に大学・専門学校などを卒業予定の学生など　

1日で多くの
企業に
出会える

地元企業を
体験できる

採用担当者からリアルを聞こう！ 就職ガイダンス

自分に合う仕事を見つけよう！

１日単位の キャリア体験

㈱システムスクエア
木村里

り

輝
き

さん（入社２年目）
グローカルマーケティング㈱
菊地彩

あ や

華
か

さん（入社３年目）

社会福祉法人 長岡東山福祉会
人事担当　戸田哲

さ と

史
し

さん

先輩たちの声

　単発求人サイト「ながおかマッチ
ボックス」に、学生と企業がより気
軽につながるキャリア体験が登場。
会社見学や仕事の体験を１日単位で
でき、報酬もあります。
★事業者向けキャンペーン
　３月31日㈪までの体験求人の手数料が無料

▲特設ペー▲特設ペー
ジはこちらジはこちら

　介護を学ぶ人はもちろん、この業界に初め
て関わる人も参加しています。体験すると働
くイメージが具体的になりますよね。多くの
職員とチームで働く現場なので、職場の雰囲
気を知ることができるのも参加者にとって魅
力だと思います。

受け入れ
事業者

専門の相談員が
サポート

　企業の探し方や就職活動の
進め方、選考に関するアドバ
イスなどを長岡の企業に詳し
い専門スタッフがサポート。
市内在住の学生はもちろん、
長岡に帰って働きたいという
県外の学生や社会人にもオン
ラインや電話、メ
ールで相談を受け
付けています。

▶こちら▶こちら

長岡での仕事探しは

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate94/residence-tax.html
https://www.de-job-ra.net/10363/
https://matchbox.jp/niigata/nagaoka/career-taiken
https://www.de-job-ra.net/
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は、市民リポーターが取材・撮影しました
（14人が登録しています）

　おぐに森林公園で行った「塩麹
こうじ

・醤
しょう

油
ゆ

麹作
り」。参加者は、計量した調味料を麹に加え
て、こぼれないように混ぜ込みます。これから
毎日混ぜると、２週間後には〝万能調味料〟が
出来上がり。「どんな料理に使うか、考えるの
も楽しいね」（２月11日）

Instagramから  # ほっとフォト長岡
　市公式Instagramをフォロー＆タグ付けし
て投稿された写真を紹介します。
与板地域・冬の上町商店街アーケード
（投稿者・iwa_color_さん）

詳しくは
市公式

Instagramで

投稿募集中

狙いを定めて...狙いを定めて...初期消火初期消火！！

　
子
育
て
の
駅
な
か
の
し
ま
「
な
か
の
ん

ひ
ろ
ば
」
で
、
子
ど
も
た
ち
が
か
わ
い
い

〝
小
鬼
〟
に
変
身
。
手
作
り
し
た
か
ん
む

り
や
鬼
の
パ
ン
ツ
を
身
に
着
け
て
、
ダ
ン

ス
や
ク
イ
ズ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
２
月
３
日
）

土
田
千
栄
美
さ
ん

　
文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
、
越
路
地
域

の
国
重
要
文
化
財
「
長
谷
川
邸
」
で
、
消
防

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
消
火
体
験
を
し
た
子

ど
も
は
、
消
火
器
の
勢
い
が
思
っ
て
い
た
よ

り
も
強
く
て
少
し
び
っ
く
り
。
緊
張
し
な
が

ら
も
し
っ
か
り
的
に
当
て
て
い
ま
し
た
。

（
１
月
26
日
）

雪
上
雪
上
タ
ー
ン
は

タ
ー
ン
は

慎
重
に

慎
重
に

　山古志小・中学校で PTA雪上レクリエーショ
ン大会を開催しました。人を乗せたスノーチュー
ブを引っ張るレースでは、勢い余ってスリップす
る場面も。ドキドキの展開に、参加者は大盛り上
がりでした。（１月 25日）

泣く子も笑う!?泣く子も笑う!?小鬼小鬼に変身に変身

　
栃
尾
地
域
の
栃
堀
巣す

守も
り

神
社
で
裸は

だ
か

押お
し

合あ
い

大た
い

祭さ
い

が
行
わ
れ

ま
し
た
。
天
窓
か
ら
ま
か
れ
る
福
札
を
目
掛
け
て
、
下
帯

一
枚
の
〝
男
衆
〟
が
「
サ
ン
ヨ
（
撒
与
）
！
サ
ン
ヨ
！
」

の
掛
け
声
と
と
も
に
激
し
い
ぶ
つ
か
り
合
い
。
境
内
は
熱

気
と
興
奮
の
渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。（
２
月
８
日
）

棚
橋
洸
也
さ
ん

福福は誰の手に？は誰の手に？

丁寧に混ぜよう

無人除雪の試作機、開発が進む 安全確保へ、下水道管を緊急点検
　１月28日に埼玉
県八潮市で発生し
た、下水道管の破
損が原因とみられ
る道路陥没事故を
受け、下水道管の
点検を行いました。
　破損した場合に
被害が大きくなる

恐れがある口径1.5ｍ以上の汚水管などを対象に、
周辺の路面状況と、マンホール内で管や下水の流
れに異常がないかを確認。点検した下水道管に異
常はありませんでした。
　今後も市民生活の安全を守るため、計画的に清
掃や調査、修繕などを行い、下水道施設の適切な
維持管理に取り組んでいきます。（２月４日～14日）

　除雪作業中の事
故防止や担い手不
足の解消のため、
開発が進む無人除
雪機。屋根用と玄
関先用の２種類の
試作機を披露しま
した。
　試作機はそれぞ

れ、ものづくりに長けた長岡鉄工業青年研究会、
ながおかメイカーズ・クラブが市の補助を受けて
開発。機械の操作にはコントローラーを使用する
ほか、玄関先用は自動運転にも対応しています。
　今後はさらに検証を重ね、小型・軽量化や除雪
能力の向上など改良に取り組み、実用化を目指し
ます。（２月12日）

大竹綾子さん

原子力安全対策の取り組み
住民への説明を
� 　�県に強く要望

　

県
内
全
30
市
町
村
で
構
成
す

る
「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全

対
策
に
関
す
る
研
究
会
（
代
表
幹

事
・
長
岡
市
長
）」
は
２
月
10
日
、

実
務
担
当
者
会
議
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
県
か
ら
、
技
術
委
員
会
で
確
認

し
た
柏
崎
刈
羽
原
発
の
安
全
対
策

の
説
明
を
受
け
た
各
市
町
村
。
事

業
者
の
運
転
適
格
性
な
ど
の
項
目

で
「
原
子
力
規
制
委
員
会
の
判
断

を
否
定
す
る
も
の
で
は
な
い
」
と

し
た
結
論
に
対
し
「
分
か
り
づ
ら

く
、ど
う
受
け
止
め
れ
ば
よ
い
か
」

「
適
格
性
が
あ
る
か
ど
う
か
と
い

う
県
民
の
問
い
に
ど
う
説
明
す
る

の
か
」
と
質
問
し
ま
し
た
。
県
は

「
技
術
委
員
会
の
結
論
は
、
そ
れ

以
上
で
も
そ
れ
以
下
で
も
な
い
」

と
し
、「
適
格
性
が
あ
る
か
ど
う

か
は
県
の
立
場
で
は
言
い
切
れ
な

い
。
原
子
力
規
制
委
員
会
の
継
続

的
な
監
視
を
、
県
も
し
っ
か
り
注

視
し
て
い
く
」と
回
答
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
各
市
町
村
は
、
県
の

技
術
委
員
会
の
確
認
結
果
や
柏
崎

刈
羽
原
発
に
お
け
る
事
故
時
の
被

ば
く
線
量
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結

果
を
、
住
民
に
分
か
り
や
す
く
説

明
す
る
よ
う
求
め
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
民
の
安
全
・
安
心
の

た
め
、
原
子
力
安
全
対
策
に
し
っ

か
り
と
取
り
組
み
ま
す
。

問
原
子
力
安
全
対
策
室

Ｔ
39
・
２
３
０
５

冬季の原子力災害を
想定した訓練を初めて実施
　県と連携して行った原子力防災訓練
に、和島地域の住民が参加しました。
屋内への退避の後、地区の代表者など
約50人がバスや自家用車で新潟市に一
時移転し、汚染状況の検査などを実施。
避難の一連の流れを確認しました。
　訓練結果を活かし、原子力防災体制
の強化に取り組んでいきます。

▶︎
住
民
が
放
射
性
物
質
に
よ
る
汚

染
状
況
の
検
査
を
受
け
る
訓
練

（
１
月
25
日
）

市町村研究会

https://www.instagram.com/nagaokacity_official/


◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクター
や動物が紹介します。

　今回は、与板地域のイメージ
キャラクター ｢よいたん｣。直江兼続公
のシンボル「愛」のかぶとや、ハナシ

ョウブ、十五夜まつり
のちょうちんなど与板
の魅力を身にまとい地
域をＰＲします。

よいたん

雪国植物園がオープ
ン！春の訪れを感じ
る雪割草を見に行こ
う♪裏表紙

＼今日はどこに行こう？／
市ホームページ
イベントカレンダー
　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。 ▲こちら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
ロ
ビ
ー
展　
お
か
し
な
お
か
し

な
こ
け
し
の
ア
ー
ト
「
Ｋ
Ｏ
Ｋ

Ｅ
Ｓ
Ｈ
Ｉ 
Ｄ
Ｅ 
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
」

日
３
月
15
日
㈯
〜
30
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
７
時

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー　
　
　

ピ
ア
ノ
演
奏
体
験

日
３
月
19
日
㈬
〜
21
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
枠
１
時
間
）　

対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
￥
１
、０
０
０
円　

申
３
月
11
日
㈫
ま
で

❸
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
「
六
代
目
圓
楽

襲
名
記
念 

三
遊
亭
楽
太
郎
」

日
３
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

定
20
人
先
着

と
ち
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー
場

�

Ｔ
53
・
２
３
９
０

●
雪
上
キ
ャ
ン
プ
場
オ
ー
プ
ン

日
３
月
８
日
㈯
〜
４
月
13
日
㈰　

定
テ
ン
ト
約
20
張
り
先
着　
￥
１

人
２
０
０
円
、
テ
ン
ト
１
張
り
１

泊
１
、０
０
０
円
、
日
帰
り
５
０

０
円　
申
随
時

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
図
書
館
版
☆
謎
解
き
ゲ
ー
ム　

「
あ
な
た
も
図
書
館
ミ
ス
テ
リ
ー
‼
」

日
３
月
18
日
㈫
〜
５
月
６
日
㉁

当
館
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
作
っ
た
動
画

（
左
）
を
基
に
し
た
企
画
で
す
。

館
内
に
散
り
ば
め
ら
れ
た
謎
を
解

き
、
図
書
館
か
ら
の

脱
出
を
目
指
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
記
念
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
３
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
青
山
美
智
子
著
「
お
探
し
物
は

図
書
室
ま
で
」
の
感
想
な
ど
の
話

し
合
い

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
３
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

40
分　
内
げ
ん
き
げ
ん
き
ノ
ン
タ

ン
①
「
コ
ロ
コ
ロ
こ
と
ば
い
え
る

か
な
？
」

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！　
　
　
　

め
が
ね
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
25
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
読
み
聞
か
せ
、

工
作　
対
３
歳
〜
小
学
生　
定
15

人
先
着

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
し
ょ
く
ぶ
つ
」

日
３
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
レ
オ
・
レ
オ
ニ
さ
ん
の
絵
本
～

日
３
月
16
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
お
は
な
し
☆
お
は
な
し　
　
　

春
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
23
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
幼
児
〜
小
学
生

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

上
映
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
わ
た
し
の
ワ
ン

ピ
ー
ス
」
な
ど
の
上
映
、
工
作　

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

日
３
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
ミ
ニ
ゲ

ー
ム　
定
10
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
３
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
館
所
蔵
品
展　
　
　
　
　
　
　

「
開
館
30
周
年 

収
集
の
あ
ゆ

み
①
栃
尾
の
作
家
た
ち
」

　
美
術
館
建
設
の
原
動
力
と
な
っ

た
栃
尾
ゆ
か
り
の
作
家
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

日
３
月
８
日
㈯
〜
４
月
13
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

▶
桐
生
照
子「
フ
ィ
ヨ
ル
ド
の
ヨ
ッ
ト

ハ
ー
バ
ー
」。栃
尾
出
身
で
昨
年
12
月
に

逝
去
し
た
桐
生
さ
ん
の
全
作
品
を
展
示

す
る
追
悼
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

❷
ア
ト
リ
エ
利
用
者
募
集

　
個
人
や
グ
ル
ー
プ
の
創
作
活
動

や
イ
ベ
ン
ト
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
利
用
日
の
１
カ
月
前
か
ら

３/28㈮～５/６㉁
優美な桜が咲き誇る
悠久山桜まつり
問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・1187
　観光事業課大手Ｔ39・2221

　桜のライトアップは、４月20日㈰までの間で開花
状況に応じて行います。マナーを守って観賞しましょう。

※一部エリアで交通規制を行います。会場周辺は大
変混雑するため公共交通機関をご利用く
ださい。臨時駐車場や無料シャトルバス、
会場案内図などの詳細は、市有施設にあ
るチラシや市ホームページ（右）で

●神
み こ し

輿渡
と

御
ぎ ょ

日４月19日㈯正午から（天候などで変更あり）

●郷土史料館はまつりの期間中は休まず開館します
時午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）　
￥大人300円、高校生200円、小・中学生150円　問同
館Ｔ35・0185

★�４月５日㈯・12日
㈯は「サンセット
史料館」を開催

　開館時間を午後７
時まで（入館は午後
６時30分まで）に延
長します。

福島江観桜会（提
ちょうちん

灯点灯）
　川面に映える桜の観賞に出掛けませんか。
日３月28日㈮～４日20日㈰午後５時30分～８時30分

まちなかキャンパス長岡大手

Ｔ39・3300

❶つる学長の恩返し－観光まちづくり編－
日４月10日㈭午後７時～８時30分　講水流潤
太郎まちなかキャンパス長岡学長　￥500円

❷向陵高校×まちキャンコラボ企画講座
　アートセラピーで新しい自分と出会おう
日４月13日㈰午後１時30分～３時30分　講新
潟医療福祉大学助教・木村能成さん　対29歳
以下　￥200円

❸水をあげるだけじゃダメ!? 
　ビギナーのための園芸講座
日４月20日㈰午前10時～正午　講ハッチナー
セリー代表・増田和人さん　￥2,000円　持軍
手、筆記用具、汚れてもよい服装

園芸の基礎や植
物の育て方を学
びます。一つの
鉢で複数の植物
を育てる寄せ植
え作りにも挑戦。
自分の好みに合
わせてアレンジ
を楽しみましょ
う。

❹ まちの風景をつくりたい－ドーナツも売
る設計デザイナーになるまで－

日４月20日㈰午後２時～３時30分　場ミライ
エ長岡　講㈱Sponge代表取締役・高坂裕子
さん　￥700円

❺お酒の適量はどのくらい？
　－いつまでも健康的にお酒を楽しむために－
日４月25日㈮午後７時～８時30
分　講朝日酒造㈱広報課長・小
嶋基成さん　対20歳以上　￥500
円（試飲あり）

❻テクノロジーを活用したスポーツの発展
日４月30日㈬午後７時～８時30分　講長岡技
術科学大学准教授・大橋智志さん　￥500円

◇　　　◇
❶～❻いずれも　定20人先着（❷は10人先着）　
申３月10日㈪から（Ｈ可。保育は各開催日の
10日前まで）

展望台からの夕
景色

展望台からの夕
景色

を楽しみましょ
う

を楽しみましょ
う

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/event/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=6xoYPjneaWs
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kankou/event/sakura.html


◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
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「友だち」
特典
当選者

加藤千
ち は や

颯ちゃん
（２歳９カ月）
ウルトラマン
などのヒーロ
ーが大好き。
最近は、お皿
洗いや料理の
お手伝いをし
てくれます。

ちびっこ
モデル★
♯147

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
５
１
５

●
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

日
３
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡

カ
ー
レ
ー
ス
や
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン

グ
ゲ
ー
ム
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
体
験
で
き
ま
す
。

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
市
民
天
体
観
察
会

日
３
月
21
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
雨
天
時
は
24
日
㈪
）　
対

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着　
申

３
月
10
日
㈪
〜
17
日
㈪

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

「
し
じ
ら
織
」

日
４
月
16
日
〜
５
月
21
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
13
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
別
）　

申
３
月
12
日
㈬
か
ら

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
３
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
は
ま
な
す
珈
琲
講
座

　
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
や
豆
に
よ

る
味
の
違
い
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

日
３
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
２
時
〜
３
時　
講
道
院
高
原

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ピ
ピ
店
主
・
深
見
啓
太

さ
ん　
定
各
15
人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
３
月
３
日
㈪
か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
４
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
５
月
16
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
７

月
〜
８
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
３
月
10
日
㈪
〜
16
日

㈰
（
Ｈ
可
）

▶
赤
ち
ゃ
ん
の
人
形
を
使
っ
て
行
う
沐

浴
体
験

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
地
域
学
び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

講
座

　
地
域
課
題
解
決
の
た
め
の
講
座

な
ど
を
企
画
・
運
営
す
る
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
〜
来
年
12
月
の
原
則
木
曜

日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
期
間
中
に
計
24
回
）　
内
講
義
、

演
習
、
館
外
学
習
な
ど　
対
市
内

に
住
民
票
が
あ
り
①
各
地
区
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
、
公
民

館
長
の
推
薦
を
受
け
た
人
②
自
己

推
薦　
定
①
各
地
区
２
人
程
度
②

10
人
程
度　

￥
各
年
１
、０
０
０

円　
申
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
申
込
書
を
①

３
月
19
日
㈬
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
②
24
日
㈪
ま
で

に
中
央
公
民
館
へ
（
②
は
Ｈ
可
）

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

日
３
月
15
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　

集
合
＝
水
道
局

職
員
駐
車
場　

持
双
眼
鏡
（
あ

る
人
）、
長
靴

❷
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
３
月
12
日
㈬
、
４
月
９
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶ワクワク絵本タイム
日３月10日㈪午前10時45分～11
時15分　対どなたでも

❷抱っこｄｅダンス
日３月11日㈫午前10時30分～11
時30分　対首据わり～抱っこひ
もで抱っこできる乳児と保護者　
定15組先着　申３月３日㈪から

❸わいわいおしゃべり会
日３月13日㈭午前11時～正午　
対０歳児と保護者、妊婦

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶積木で遊ぼう
日３月20日㈷午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❷産後ママの親子ヨガで
　リフレッシュ
日３月13日㈭午前10時30分～11
時15分　対３カ月～１歳の乳児
と母親　定12組先着　申随時

❸わらべうたと絵本の時間
日３月16日㈰午前11時～11時15

分　対どなたでも

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

●手しごとサロン
　「のこそう☆てがた・あしがた」
日３月13日㈭午前10時～11時30
分　対どなたでも　定15組先着　
￥１枚100円

地域版子育ての駅

中之島 なかのんひろば
　おはなし会
日３月13日㈭午前10時40分から

越路 のびのび　
　おもいで制作
日３月17日㈪・18日㈫・21日㈮
午前９時30分から

三島 もりもり　春のうたスペ
シャル～１年間のありがとう～

日３月28日㈮午前10時30分から

山古志 やまっこ　
　子育て相談（保健師）
日３月21日㈮午前10時から

小国 たんぽぽ　がんばりパパ
とママのための幸せ子育て講座

日３月11日㈫午前10時30分から

和島 わくわく　うれしいね
♥大きくなったね会

日３月26日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ
　ママに拍手！の会
日３月14日㈮午前10時30分から

栃尾 すくすく　お誕生会
日３月19日㈬午前11時から

与板 にじの子広場
　よろしくね！の会
日４月４日㈮午前10時30分から

川口 すこやか
　大きくなったね！お祝い会
日３月14日㈮午前10時15分から

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場３月11日㈫…てくてく、
14日㈮…ぐんぐん、17日㈪…
ちびっこ広場　時午前10時45
分～11時45分　講母子保健推
進員　対どなたでも

●子育て相談
日①３月12日㈬②18日㈫③21
日㈮④４月２日㈬　時午前10
時30分～11時30分　場①ぐん
ぐん②てくてく③④すくすく　
講①②家庭児童相談員③保健
師、栄養士④助産師

時午前９時30分～午後４時30分（４月は午後５時
まで）　￥３月末まで入園料無料（土・日・祝日
は駐車料が有料）、４月からは65歳以上210円、高
校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普通
車320円、大型車1,050円、二輪車100円　休園日＝
３月３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪、
４月７日㈪

❶雪割草まつり
　３月23日㈰までの週末ごとに展示即売会を開催
します。
日３月８日㈯～４月６日㈰（室内展示は３月23日
まで）　場花と緑の館　※24万株の群生地は３月
下旬～４月中旬に開花予定

❷かたくり百万株まつり
日４月５日㈯～13日㈰　場里山フィールドミュー
ジアム　内カタクリガイド（午前11時～午後３時。
雨天中止）など

国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園
ＴＴ47・800147・8001

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/


◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2025.３ 12市政だより　2025.３13

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
柿
の
接
ぎ
木
の
イ
ロ
ハ

日
４
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
24
人
先
着　
申
３
月
14

日
㈮
〜
28
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
づ
く
り

日
４
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

定
12
人
先
着　

￥
２
、８

０
０
円　
持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋　
申

３
月
31
日
㈪
〜
４
月
14
日
㈪
（
Ｈ

可
）

❷
長
岡
駅
前　
　
　
　
　
　
　
　

市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

ン
タ
ス
な
ど
を
育
て
ま
す
。

日
５
月
17
日
㈯
、
６
月
14
日
㈯
、

７
月
12
日
㈯
、
８
月
23
日
㈯
、
10

月
18
日
㈯
、
来
年
３
月
21
日
㈯
午

前
10
時
〜
11
時
（
計
６
回
）　
場

長
岡
駅
大
手
口

駅
前
広
場　
対

２
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ　
定
45

組
先
着　
持
移

植
ご
て
、
は
さ

み
な
ど　
申
３

月
28
日
㈮
ま
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

日
４
月
〜
９
月
の
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）、
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
対
平
仮
名
・
片
仮

名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人　
￥

月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳
未

満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

国
際
交
流
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
ア
フ
リ
カ
を
感
じ
よ
う
！　
　

マ
ラ
ウ
イ
大
使
を
囲
ん
で

日
４
月
４
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
外

交
官
・
大
矢
洋
一
さ
ん　
対
中
学

生
以
上
の
学
生　
定
20
人
先
着　

申
３
月
10
日
㈪
か
ら
Ｈ
で▶

よ
い
た
ん

大
矢
さ
ん
は
長
岡
出
身
。
今
は
、

ア
フ
リ
カ
・
マ
ラ
ウ
イ
共
和
国

の
大
使
館
で
特
命
全
権
大
使
を

務
め
て
い
る
ん
だ
。
ア
フ
リ
カ

の
文
化
や
生
活
、
外
交
官
の
仕

事
な
ど
、
貴
重
な
話
を
聞
く
チ

ャ
ン
ス
だ
よ
！

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
幼
児
親
子
走
り
方
教
室

日
３
月
30
日
㈰
、
４
月
６
日
㈰
午

前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
４
歳
〜

６
歳
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円

❷
走
り
方
教
室

日
３
月
30
日
㈰
、
４
月
６
日
㈰　

対
・
時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
、
小
学
４

〜
６
年
生
…
午
後
２
時
45
分
〜
３

時
45
分　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

に
電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
Ⓡ
ｋ
ｉ
ｄ
ｓ　
　

体
験
教
室

日
３
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯
午
後
２

時
30
分
〜
３
時
15
分　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
３
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

キ
ッ
ズ
運
動
教
室

日
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　

対
４
歳
〜
６
歳　
定
各
８
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
３
月
19
日
㈬

ま
で長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

日
３
月
23
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館　
種
目
＝
①
個
人

戦
（
段
級
別
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
②
団
体
戦　

￥
２
、

０
０
０
円　
申
３
月
10
日
㈪
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

日
４
月
24
日
㈭
午
前
８
時
〜
午
後

３
時　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公

園　
￥
８
０
０
円　
申
４
月
３
日

㈭
ま
で
に
長
岡
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
・
新
関
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
３
１
４
６
・
３
８
０
６
へ

❷
小
学
校
合
同
水
泳
練
習
会

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
平
日
午
後

６
時
〜
７
時
30
分
（
水
曜
日
を
除

く
）、
土
・
日
・
祝
休
日
午
前
７

時
〜
８
時
30
分
（
期
間
中
に
計
約

２
８
０
回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ

ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対

50
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学
３
〜
６
年

生　

定
20
人
先
着　

￥
月
３
、０

０
０
円　
申
３
月
10
日
㈪
〜
29
日

㈯
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書

で　
問
長
岡
市
水
泳
協
会
・
吉
岡

さ
ん
Ｔ
33
・
３
４
４
２

❸
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
４
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日

㈮
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
15
分

（
計
３
回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル
フ

ガ
ー
デ
ン
（
摂
田
屋
町
）　
定
10

人
先
着
（
未
経
験
者
優
先
）　
￥

７
、０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　

申
３
月
10
日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
内
）
髙
井
さ
ん
Ｔ
46
・
３

１
３
０
、
Ｅ
メ
ー
ルyoyaku@

nagaoka-cc.co.jp
へ

❹
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
４
月
14
日
〜
７
月
７
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）　

￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
協
会
・
村
田

さ
ん
Ｔ
35
・
１
１

６
９

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。
※ U-25 …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢
確認ができるものをお持ちください

❶ＴＲＥＳ長岡公演
日６月21日㈯午後２
時から　場リリック
ホール　出演＝フラ
メンコギター・沖仁、
クラシックギター・
大萩康司、ジャズギ
ター・小沼ようすけ　
￥全席指定5,500円、
U-25 2,500円　 チ
ケット発売日＝３月
19日㈬

❷東京スカパラダイスオーケストラ
　47都道府県　HALL TOUR「47」　
日６月６日㈮午後６時30分から　場市立劇場　￥
全席指定一般8,800円、学生5,500円（１人４枚ま
で）　チケット発売日＝４月５日㈯

▲（左から）小沼ようすけ、沖
仁、大萩康司

チケット購入の手数料を改定します
　システムや流通コストの高騰に伴い、チケッ
トの決済・発券手数料を改定します。リリック
メンバーズクラブ（年会費2,000円）の会員は、
手数料が無料です。
対４月１日以降に発売する同財団主催の公演

【改定後の金額（税込）】
　・決済手数料（１回あたり）…189円
　　※セブン-イレブンのみ。窓口は無料
　・発券手数料（１枚あたり）…127円
　　※窓口・セブン-イレブンいずれも同額

各スポーツ施設の教室の
情報は市ホームページから

　４月からの教室の申し込みが始まり
ます。申し込みの時期は各施設にお問
い合わせください。

▶こちら

交通チケット
●米フェス臨時駐車場駐車券
￥１台１日4,000円
※国営越後丘陵公園の一般駐車場は利
用できません。車で来場する場合は、
駐車券を事前に購入してください

ＪＲ長岡駅東口発着の
往復シャトルバス券
は後日販売

　料金など詳しくは米
フェス公式サイトで。

　小学生以下は入場無料（１グルー
プに18歳以上の同伴者が
必要）。各チケットの購
入方法など詳しくは米フ
ェス公式サイト（右）で。
問観光企画課大手Ｔ39・2344

花火・食・音楽をより一層楽しめる
　　 キャンプチケット 　　
　ステージや飲食エリアから近く、
夜は花火を一望できるキャンプサイ
トです。２日間の米フェスを思う存
分楽しめます。
￥大人24,000円
（駐車場付きは
28,000円）、中・
高校生10,000円

　　 市民割引チケット 　　
●１日券
￥大人11,000円、中・高校生4,000円
●ペアチケット
￥大人20,000円、中・高校生7,000円

販売場所
◆CoCoLo長岡サービスカウンター
　Ｔ36・1300
時午前10時～午後７時30分
◆日本旅行長岡支店Ｔ88・2500
時平日午前10時～午後５時

第２弾出演アーティスト・タイムテーブルは
３月上旬に発表予定！

国営越後丘陵公園

https://comefes.net/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html


◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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❷
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体
験
会

日
３
月
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日
㈯
午
前
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時
〜
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４
時
30
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場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
50
組
先
着
（
１
組
２
〜
３
人
。

Ｖ
Ｒ
ス
ポ
ー
ツ
は
定
員
な
し
）　

Ａ
Ｒ（
拡
張
現
実
）を
用
い
た

対
戦
型
の
次
世
代
ス
ポ
ー
ツ

「
Ｈ
Ａ
Ｄ
Ｏ
」や
、
Ｖ
Ｒ（
仮
想

現
実
）で
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
が
で
き
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Ｒ
Ｅ
Ｚ
Ｚ

Ｉ
Ｌ
」を
体
験
で
き
ま
す
。

ＡＲスポーツ「ＨＡＤＯ」の体験ＡＲスポーツ「ＨＡＤＯ」の体験

　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用で
きない場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせく
ださい。

施設名（使用できる競技など） 利用期間
申し込み（電話予約可）

申し込み先
一般使用 大会使用

信濃川河川公園
（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
スポーツ広場・第２スポーツ
広場・北部運動公園・右岸運
動公園・南部運動公園

4/５㈯～11/９㈰ 使用する日の２カ月前から
（３月10日㈪から受付）

随　時
（原則として４チーム以上
かつ50人以上参加のもの）

陸上競技場
T27・6300

悠久山野球場 4/12㈯～11/９㈰ 使用する日の２カ月前から（３月10日㈪から受付） 悠久山野球場
T33・0322

中学校グラウンドナイター施設
（野球、サッカー） 5/1㈭～10/31㈮ 使用する日の2カ月前から（4月15日㈫から受付） 市民体育館

T34・2700
ニュータウン運動公園
（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から

使用する日の3カ月前から

ニュータウン運動公園
T86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
T27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から 希望が丘テニス場
T29・1082

東山テニス場　 4/12㈯～11/９㈰
※ナイターは５/1㈭から 使用する日の１カ月前から（4月１日㈫から受付） 東山テニス場　

T36・3620

中之島野球場 4/1㈫～11/20㈭ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
T66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈫～11/30㈰

テニス
使用する日の3週間前から
（電話予約不可、窓口で）
その他
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
T92・6910

成出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後）
越路体育館
T92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール） 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター

T42・2756
山古志運動広場
（多目的広場） 随　時 山古志支所地域振興・市

民生活課T59・2339
おぐに運動公園（野球場、テ
ニス、サッカー ほか） 5/1㈭～10/31㈮ 使用する日の

２カ月前の月の１日から
随　時

小国支所地域振興・市
民生活課T95・5905

和島野球場 4/1㈫～11/30㈰ 使用する日の３カ月前から
（3月15日㈯から受付）

野球場クラブハウス
T74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス） 通　年 使用する日の３カ月前の月の1日から 寺泊支所地域振興・市

民生活課T75・3111
大河津地区運動広場（野球）

吉水運動広場

4/1㈫～11/30㈰

使用する日の
２カ月前の月の１日から 随　時 栃尾体育館

T52・5571
吉水体育館
T52・1501栃尾テニス場 随　時

(ナイターは事前に申し込みが必要)
使用する日の２カ月前の
月の１日から
(ナイターは事前に申し込みが必要)

与板スポーツ広場
（野球、サッカー、テニスほか） 3カ月分を3・6・9月の10日から（地元チームの調整後）与板体育館

T72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか）

使用する日の３カ月前から
（３月１日㈯から受付） 随　時

川口運動公園
（川口きずな館）
T89・3620

屋外スポーツ施設の利用案内

スポーツ教室（４月～来年３月）　詳しい内容・日程はお問い合わせください申長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130

内各種体操、ソフトバレーボール、卓球、バドミントンなど　※分割払い可
教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各60人

開催日 ４月７日から
毎週月曜日または火曜日

４月３日から
毎週木曜日

４月９日から
毎週水曜日

４月２日から
毎週水曜日

４月９日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
料　金 20,000円 21,000円 各20,000円 12,500円

教室名 レディース レディースソフトバレー
対　象 18歳以上の女性 18歳以上の女性
会　場 市民体育館 北部体育館 アオーレ長岡 南部体育館
定　員 各60人 60人

開催日 ４月１日から 
毎週火曜日

４月２日から 
毎週水曜日

４月３日から 
毎週木曜日

４月７日から 
毎週月曜日

時　間 10：00～11：30 10：00～11：30
料　金 各20,000円 22,000円 19,500円

教室名 おとなスポーツ エアロビクスダンス（ADC） 初心者フットサル レクスポーツ 女性バスケットボール
対　象 18歳以上 18歳以上 中学生以上 小学６年生以上の女性
会　場 北部体育館 南部体育館 市民体育館 アオーレ長岡
定　員 60人 60人 40人 各40人

開催日 ４月２日から
毎週水曜日

４月４日から
毎週金曜日

４月９日から
毎週水曜日

４月９日から
毎週水曜日

４月３日から 
毎週木曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：00 19：30～20：30 19：00～21：00 17：30～19：00 19：00～21：00

料　金 20,000円 21,000円 20,000円 14,500円
（事務手数料別）

11,600円
（障害者手帳を持つ人は5,800円）

５回2,000円
（年会費別）



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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▲長岡市こころの健
康づくりキャラクタ
ー・ほとりちゃん

３月は自殺対策強化月
間です。春は進学や就
職などで生活環境が大
きく変化する時期。心
身の不調を感じたら、
早めに相談しましょう。

相談先は市
ホームペー
ジ（左）で。
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使
っ
た
消
火
体
験

●
長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰　
　

晴
れ
の
受
賞
者

【
児
童
生
徒
対
象
】（
敬
称
略
）

▼
令
和
６
年
度
第
55
回
近
江
神
宮

全
国
献
書
大
会
中
学
校
の
部
で

文
部
科
学
大
臣
賞
お
よ
び
第
62

回
伊
勢
神
宮
奉
納
書
道
展
で
毎

日
新
聞
大
賞
を
受
賞

　
新
潟
大
学
附
属
長
岡
中
学
校

　
渋
谷　
日
向
里

▼
第
46
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
春
季
水

泳
競
技
大
会
飛
込
競
技
で
団
体

総
合
優
勝

　
長
岡
ダ
イ
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ

▼
第
46
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
春
季
水

泳
競
技
大
会
１
ｍ
飛
板
飛
込
お

よ
び
３
ｍ
飛
板
飛
込
で
優
勝

　
栖
吉
中
学
校　
石
沢　
遥
斗

　
※
受
賞
当
時

▼
第
46
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
春
季
水

泳
競
技
大
会
３
ｍ
飛
板
飛
込
で

優
勝

　
新
潟
大
学
附
属
長
岡
中
学
校

　
加
藤　
梨
央
奈

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
８

●
生
理
を
話
そ

　
講
座
や
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
生
理
を
学

び
ま
す
。

日
３
月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
50
人
先
着　

申
３
月
27
日
㈭
ま
で
に
Ｈ
で　
担

当
＝
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

◀イベントを企画した生理トーク
ユニットＮ

ナ ウ タ

ａｕｔａ・岡崎航さん

身近でありながら話す機会が少ない
「生理」への理解を深めるイベント
です。助産師の平澤幸恵さんによる
講座のほか、クイズをしたり生理用
品に触れてみたりします。年齢や性
別にかかわらず、どなたでも参加で

きます。お１人でも、家族
や友人とでもご参加くださ
い。

充電式の機器を捨てる場合は要注意！

分別ルールを守りましょう
問環境業務課Ｔ24・2837

　スプレー缶やリチウムイオン電池、小型充電式
電池が内蔵されている機器の発火によるごみ処理
施設や収集車の火災が頻発しています。
　「燃やさないごみ」として出さず、透明・半透
明の袋に「キケン」と書いて「スプレー缶類・発
火物・有害物」として出してください。

春はクマ、イノシシ春はクマ、イノシシ
に注意！に注意！

問問鳥獣被害対策課鳥獣被害対策課市セＴ市セＴ39・234839・2348

　春は冬眠明けのクマや、イノシシが人里に出没
することがあります。特に子連れのクマの目撃情
報が増えるため、「寄せ付けない」対策を徹底し
ましょう。クマやイノシシを見掛けても絶対に近
づかず、安全な場所から市役所または最寄りの警
察署へ連絡してください。

●被害を防ぐ！基本を確認
　寄せ付けないために
　○ごみを外に放置しない
　○ガレージや物置の戸締まり徹底
　遭わないために
　○鈴、ラジオなどの音の出るものを携帯
　○鳥獣の出没しやすい早朝、夕方の入山は控える
　○入山する場合は複数人で
　○ 「ながおかＤメールプラス」などでタイムリ

ーに出没情報を得る

▶詳しくはこちら

日本初「イノベーション地区」の
さらなる展開に向けたシンポジウム
日３月28日㈮午後２時～５時20分　場ミライエ長
岡　内基調講演、パネルディスカッションなど　定
80人先着　申３月21日㈮までに専用フォーム（右）
で　問中心市街地整備室大手Ｔ39・2807

市議会３月定例会を傍聴しませんか
問議会総務課アオＴ39・2244

　本会議や委員会は公開されています。

期　日 開会時刻 会　議　名 場　所 定 員

３月４日㈫
午前

11時30分 議会運営委員会 第二
委員会室 12人

午後１時

本会議（招集日）

議    場 65人５日㈬～
７日㈮・

10日㈪
本会議※

11日㈫・
12日㈬

午前10時

建設委員会

第一
委員会室

12人

13日㈭・
14日㈮ 文教福祉委員会

17日㈪・
18日㈫ 産業市民委員会

19日㈬・
25日㈫ 総務委員会

27日㈭
午前

11時30分 議会運営委員会 第二
委員会室

午後１時 本会議（最終日） 議    場 65人
※�６日㈭・７日㈮・10日㈪の本会議は、一般質問者の人
数により日程が短くなる場合があります

　本会議は車いす席２席、親子傍聴席10席もあります。
　本会議・常任委員会は、市ホームページで生中継
・録画中継しています。ケーブルテレビでもご覧い
ただけます（再放送は当日の午後７時から）。

　郷土料理の定番を、炊飯器で手軽に。ご
家庭で長岡の食文化を楽しんでください！

※写真はひまわり保育園で撮影しました

Vol.７
保育園メニュー
しょうゆ赤飯しょうゆ赤飯

■作り方
❶もち米をとぎ、１時間程度水につける。
❷�水気を切った❶と◎を炊飯器に入れ、おこわの目盛
りまで水を加えて炊く（おこわの目盛りがない場合
は、もち米と同量の水を加えて炊く）。

❸炊けたら、金時豆をのせる。
※�もち米とうるち米を半分ずつにしてもおいしくでき
ます

▶過去のレシピはこちら

■材料（４人分）
　　もち米………………………………………… ２合
　　酒………………………………………… 大さじ１
　　みりん…………………………………… 大さじ１
　　しょうゆ………………………………… 大さじ１
　　金時豆（水煮） ……………………… お好みの量

◎

市内４大学１高専や企業、関係団体な
どの活発で創造的な交流によって、新
しい挑戦の機会が生まれる「イノベー
ション地区」。長岡でのさらなる展開
に向けて、これまでの取り組みや今後
の展望を分かりやすく紹介するよ。

▶よいたん

昨年４月に中之島信条
クリーンセンターで、
リチウムイオン電池な
どが原因と思われる火
災が発生しました。復
旧には多大な時間と経
費がかかります。分別
を誤ると重大な事故に
つながります。

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate01/kokoro/soudan.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate19/index.html
https://logoform.jp/form/P5EF/908251
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate02/recipe.html


◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2025.３ 18市政だより　2025.３19

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
拉
致
問
題
・
特
定
失
踪
者
問
題

を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者

・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
29
日
㈯
〜
４
月
11
日
㈮

（
11
日
は
午
後
２
時
ま
で
）　
場

ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
問
人
権
・
男
女

共
同
参
画
課
市
セ
Ｔ
39・２
７
４
６▶中村三奈子さんの母・クニさん

娘の三奈子は、18歳だった平成10
年４月６日に失踪したまま行方が分
からなくなりました。親戚や友人の
みなさんと立ち上げた「中村三奈子
さんをさがす会」を中心に情報を集
めています。本人の特徴は同会ホー
ムページ（右）に掲載が
あります。気付くことが
あれば情報提供をお願い
します。

●
バ
イ
ク
な
ど
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す

　
他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
納
税
通
知

書
の
送
付
先
変
更
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。

区
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄

以
下
の
バ

イ
ク
・
農

耕
車
・
小

型
特
殊
自

動
車
な
ど

総
合
窓
口
（
税
金
窓
口
）

ア
オ
、
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支

所
は
市
民
生
活
課
）

※
平
日
の
み

二
輪
車

１
２
５
㏄

超

北
陸
信
越
運
輸
局

Ｔ
０
５
０
・
５
５
４
０
・

２
０
４
１

三
輪
車
・

四
輪
車

６
６
０
㏄

以
下

軽
自
動
車
検
査
協
会

Ｔ
０
５
０
・
３
８
１
６
・

１
８
５
１

問
市
民
税
課
Ｔ
39
・
２
２
１
２
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

●
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
が　
　

縦
覧
・
閲
覧
で
き
ま
す

①
令
和
７
年
度
の
「
縦
覧
」
は

　
４
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

の
資
産
と
ほ
か
の
資
産
の
評
価
額

を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て

　
受
け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
中
（
①
）
の
閲
覧
手
数

料
は
無
料
（
課
税
台
帳
の
写
し
は

１
枚
10
円
）。
期
間
終
了
後
は
１

回
ま
た
は
証
明
書
１
枚
に
つ
き
３

０
０
円
で
す
。
借
地
・
借
家
人
は
、

借
り
て
い
る
物
件
を
通
年
で
閲
覧

で
き
ま
す
（
有
料
）。

持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

（
代
理
の
場
合
は
、本
人
の
記
名・

押
印
の
あ
る
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
。
借
地
・
借
家
人

は
、
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分　
場
総

合
窓
口
（
税
金
窓
口
）、
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）　
問
資
産

税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
３

●
市
民
農
園
参
加
者

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
10
抽
選
　

￥
年
５
、０
０
０
円　

申
次
世
代

農
業
推
進
拠
点
施
設
（
農
の
駅
あ

ぐ
ら
っ
て
長
岡
）Ｔ
34・５
３
６
０

●
一ひ

と
う
ね畝

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

日
４
月
12
日
㈯
〜
12
月
上
旬　
定

80
人
抽
選　
￥
３
、０
０
０
円　

申
Ｈ
で　
問
次
世
代
農
業
推
進
拠

点
施
設
（
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長

岡
）
Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
３
月
25
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
４
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
相
談
室
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
国
土
利
用
計
画（
長
岡
市
計
画
）

改
定
に
関
す
る
住
民
説
明
会

日
３
月
17
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時
、

７
時
〜
８
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
問
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
５

人口減少と高齢化の状況を踏ま
えた持続可能なまちづくりを進
めるために、土地の利用と管理
の考え方を見直しています。市
ホームページ（下）
に、紹介する動画を
掲載しまし
たので、ご
覧ください。

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
３
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
４
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清

掃
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

日
４
月
１
日

㈫
〜
30
日
㈬　

問
環
境
業
務

課
Ｔ
24
・
２

８
３
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
３
月
19
日
㈬
、
４
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
水
道
水
は
定
期
的
な
検
査
で　

厳
し
く
管
理
し
て
い
ま
す

　
市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
、
１
２
０
項
目
の
検
査

を
実
施
。
水
道
水
は
全
て
基
準
を

満
た
し
、
安
全
安
心
で
す
。
検
査

結
果
は
「
水
質
年
報
」
で
公
表
し

て
い
ま
す
。
計
画
な
ど
に
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　
問
水

道
局
浄
水
課
Ｔ
22
・
２
１
６
９

　栃尾支所内に、土木・農林関連業務や保健業務などを担当
する栃尾地域事務所を設置します。証明発行、転入・転居な
どの手続き、福祉の相談は、引き続き栃尾支所で行います。
　また、中之島・山古志支所の土木・農林関連業務や保健業
務などは本庁各課に集約します。

栃尾地域事務所
を設置します

問各支所地域振興・市民生活課
（栃尾支所は地域振興課）

４/１
㈫

転出届はオンラインで
簡単手続き♪
問市民課アオＴ39・7514

　マイナンバーカードを持つ人は、マイナポータ
ルからオンラインで転出届を提出でき、来庁は原
則不要です。転入先の市区町村の窓口で
転入手続きをしてください。詳しくは市
ホームページ（右）で。

３月24日㈪から
パスポートの申請もオンラインで
　パスポートの新規申請などがマイナポータル
からできるようになります。詳しくは市ホーム
ページ（右）で。
問市民課パスポート担当アオＴ39・
2295

申請期限を３月31日㈪まで延長
児童手当の制度が変わりました
手続きをお忘れなく
問子ども・子育て課さいＴ39・2355

対次のいずれかに該当する人①大学生年代までの子を
３人以上養育している人②高校生年代の子のみ養育し
ている人③所得制限により、これまで支給対象外だっ
た人④算定児童に登録のない高校生年代までの子を養
育している人　
※中学卒業ま
で市から支給
があった子は
原則登録済み
のため手続き
不要　申郵送、
窓口で

▶よいたん

昨年10月に支給額の拡充などをした児童手
当。申請が必要な人には９月末までに案内
を郵送したよ。期限を過ぎると手当が受け
取れなくなるから、忘れずに手
続きしてね。申請書
類は市ホームページ
（右）からダウンロ
ードもできるよ。

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510

【開設時間】
平日･･･午前８時30分～午後５時15分
土曜日・祝日･･･午前９時～午後５時

　３月中旬～４月上旬は、住民異動などの手続きで窓口が大
変混み合います。時間に余裕をもってお越しください。窓口
の待ち人数は市ホームページ（右）で確認できます。
★３月30日㈰と４月６日㈰は、総合窓口を臨時開設
開設時間＝午前９時～午後５時

●国民健康保険・国民年金の加入・
　 脱退の手続きを忘れずに！
　就職・退職などで保険・年金の種類が変わったと
きは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民年金
の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代行しま
せん）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証など）とマイナンバーがわかるものを提示
してください。

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

家族の扶養が取り消
しになった

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

退職前の健康保険の
任意継続が終了した

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、喪失日
の記載のある保険証など）

脱
退

会社に就職した 資格取得日が確認できる書類
（新しく加入した健康保険証、
資格確認書、資格情報のお知ら
せ、資格取得連絡票など）

家族の健康保険の扶
養に入った

そ
の
他
修学のために他市町
村へ転出する

学生証など在学を確認できる書
類

【注】国保脱退後は、マイナ保険証や新しい資格確
認書を医療機関に持参し、加入している健康保険が
変わったことを医療機関の窓口に伝えてください。
これまでの保険証や資格確認書で受診すると、市が
負担した医療費を返納してもらうことがあります
問国保年金課国保保険料担当アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所地域振興・市

民生活課（栃尾支所は市民生活課）

●退職後の健康保険は選択できます
・医療機関での負担はいずれも基本的に３割
・ 国保には“被扶養者”の概念がないため、加入する

家族全員の保険料が発生
・任意継続は退職翌日から20日以内に申請が必要

選択項目 保険料 問い合わせ先
退職前の健康保険
の任意継続（最長
２年）

原則在職時
の２倍（上
限額あり）

退職前の会社、健康保険
組合

市町村の国民健康
保険

前年の所得
を基に計算

国保年金課、各支所地域
振興・市民生活課

家族の扶養になる なし 家族の勤務先

★令和７年度国民健康保険料
・ 保険料の試算を希望するときは、世帯主および加

入する家族全員の令和６年中の所得金額が確認で
きる書類（給与・年金などの源泉徴収票、確定申
告書の写しなど）が必要です。ただし、試算結果
は７月中旬に確定する保険料率に応じて変動します

・ 会社の倒産・解雇により離職したときは保険料が
軽減されることがあります

問国保年金課国保保険料担当Ｔ39・2220、各支所地
域振興・市民生活課

●令和７年度国民年金保険料
　保険料は月額17,510円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所地
域振興・市民生活課

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/kokudo-riyou.html
https://ameblo.jp/sagasukai98/message-board.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate01/child-allowance/amendment-r06.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/life03/moving-onestop.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate01/passport/online.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate05/ao-re/reception-status.html


◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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●
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー　
　
　

会
計
年
度
任
用
職
員

①
子
ど
も
家
庭
支
援
員

内
家
庭
に
お
け
る
児
童
の
養
育
、

児
童
虐
待
防
止
に
関
す
る
相
談
・

調
整
業
務　
対
次
の
全
て
を
満
た

す
人
①
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
る

②
社
会
福
祉
士
、
社
会
福
祉
主
事
、

臨
床
心
理
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、

保
健
師
、
児
童
指
導
員
、
保
育
士
、

小
・
中
学
校
お
よ
び
幼
稚
園
教
諭

（
養
護
教
諭
含
む
）
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
し
、
実
務
経
験
が
通
算

５
年
以
上
③
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
（
エ
ク
セ
ル
な
ど
）
が
で
き
る　

報
酬
＝
月
額
２
２
７
、８
０
６
円　

勤
務
日
＝
原
則
平
日
７
時
間
30
分

②
心
理
士

内
こ
ど
も
発
達
相
談
室
に
お
け
る

保
育
園
な
ど
へ
の
訪
問
支
援
や
保

護
者
面
談
、
検
査
業
務　
対
次
の

全
て
を
満
た
す
人
①
普
通
自
動
車

免
許
が
あ
る
②
臨
床
心
理
士
ま
た

は
公
認
心
理
師
の
資
格
を
有
す
る

③
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
エ
ク

セ
ル
な
ど
）
が
で
き
る　
報
酬
＝

月
額
２
１
８
、９
４
１
円　

勤
務

日
＝
原
則
平
日
６
時
間

③
保
育
士

内
こ
ど
も
発
達
相
談
室
に
お
け
る

乳
幼
児
の
発
達
に
関
す
る
相
談
・

支
援
業
務　
対
次
の
全
て
を
満
た

す
人
①
普
通
自
動
車
免
許
が
あ
る

②
保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
の

資
格
を
有
し
、
実
務
経
験
が
３
年

以
上
③
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

（
エ
ク
セ
ル
な
ど
）
が
で
き
る　

報
酬
＝
月
額
２
１
４
、５
４
８
円　

勤
務
日
＝
原
則
平
日
７
時
間
30
分

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
定
１
人　
雇

用
期
間
＝
４
月
１
日
〜
来
年
３
月

31
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ

り
）　
試
験
日
＝
３
月
中
旬　
選

考
方
法
＝
パ
ソ
コ
ン
試
験
（
②
は

な
し
）、
書
類
審
査
、
面
接　

申

３
月
11
日
㈫
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
子
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
Ｔ
36・３
７
９
０
へ

●
花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　

花
テ
ラ
ス
・
サ
ポ
ー
タ
ー

任
期
＝
４
月
〜
来
年
３
月
31
日

（
更
新
あ
り
）　
内
種
ま
き
、
ポ

ッ
ト
上
げ
、
花
壇
へ
の
植
栽
な
ど　

申
緑
花
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
39
・
８
７

１
８
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
で

●
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
内
認
知
症
に

関
す
る
連
携
支
援
業
務　
対
次
の

全
て
を
満
た
す
人
①
普
通
自
動
車

免
許
が
あ
る
②
保
健
師
、
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、

介
護
支
援
専
門
員
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
③
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、

医
療
機
関
、
介
護
施
設
な
ど
で
認

知
症
の
相
談
援
助
業
務
の
経
験
が

５
年
以
上　
報
酬
＝
月
額
２
２
１
、

４
９
６
円　
勤
務
日
＝
原
則
平
日

１
日
６
時
間　
試
験
日
＝
３
月
17

日
㈪　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　
申
３
月
11
日
㈫
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
６
８
へ

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は３月31日㈪です

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土
中越こども
急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

救急車？病院に行く？
迷ったら…
夜間に電話で
相談できます

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してください。また、
歯科を受診する場合は、必ず電話で相談してく
ださい。診療費の支払いは現金のみです。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード
（保険証または資格確認書）、医療費助成の受
給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199へ

先行
実施枠

長岡市職員募集
（令和８年４月採用）

受付期間＝３月21日㈮まで
第１次試験日＝４月13日㈰（一部職種は自宅など
で実施）
申し込み＝インターネット

【全職種対象】職員採用説明会
　オンラインで開催します。
日４月５日㈯　内試験案内、仕事紹介など　対令
和８年３月卒業見込みの人など　申３月３日㈪～
17日㈪に市ホームページで　※参加の有無は、採
用試験の合否に影響しません

採用職種 採用予定人員 年齢要件（生年月日）

一般事務職員Ⅰ種 ５人程度

平成10年４月２日～
平成16年４月１日

土木技術職員Ⅰ種 ３人程度

建築技術職員Ⅰ種

若干名建築設備技術職員Ⅰ種

電気技術職員Ⅰ種

土木技術職員Ⅱ種
（高専・短大卒） ２人程度 平成16年４月２日～

平成18年４月１日

土木技術職員
（社会人）

若干名 昭和55年４月２日～
平成10年４月１日

建築技術職員
（社会人）

建築設備技術職員
（社会人）

電気技術職員
（社会人）

新たに事務職も！５月内定の早期枠

▲詳しく
はこちら

土木技術職員として、大積スマ
ートインターチェンジ（仮称）
の整備を担当しています。地図
に残る大きな仕事は緊張します
が、経験豊富な上司や同僚から
のアドバイスのおかげで、自分
らしく伸び伸びと働けています。

愛着ある地元・長岡で働くため、
関東からUターンしました。事務
職は幅広い分野の業務を経験でき
るのが魅力。今は税関係の担当で
すが、今後はイベント企画にも携
わりたいです。私たちと一緒に長
岡の未来をつくりましょう！

❶はじめてのホストファミリー研修会
　ゲスト受け入れに役立つ体験談や知識を伝え
ます。
日３月20日㈷午前10時～11時15分　場ミライエ
長岡　対ホストファミリー登録者、登録
を考えている人　定30人先着　申３月17
日㈪までに電話、専用フォーム（右）で

❷長岡まつりを一緒に楽しもう！
　�姉妹都市フォートワースの青少年グループの
引率者を受け入れるホストファミリーを募集

滞在期間＝７月29日㈫～８月６日㈬　内宿泊や
食事の提供、市民センターなどへの送迎　定２
家族抽選　謝礼＝25,000円　申３月31日㈪まで
に同協会ホームページで

ホストファミリーになろう！ホストファミリーになろう！

問問長岡市国際交流協会長岡市国際交流協会
（国際交流課（国際交流課市セ市セ内）内）ＴＴ39・220739・2207

定15人程度　内「まちのほっとフォト７ページへ」
などに掲載するイベントの取材　任期＝４月～来
年３月　選考方法＝書類審査　申３月19日㈬まで
に電話連絡の上、本人が広報・魅力発
信課アオ（Ｔ39・2202）へ必要書類を
持参　※写真の所有権などは全て市に
属します。詳しくは市ホームページ
（右）で

あなたの写真が市内全世帯に
11万部超を毎月発行！

市政だよりを
一緒につくろう

▲市民リポーター・棚橋洸也さん

さまざまな地域行事や団体活動の取材
を通して、それまで知らなかった長岡
の魅力を体感できます。特に「地域を
盛り上げたい」「良くしたい」と努力
する方々へのインタビューは貴重な経
験。撮影技術向上のモチベーションに
もつながっています。

市民リポーター募集

※ 前期日程（４月申し込み開始）などで
も募集を行います（併願可）

※ 詳細は試験案内をご確認ください。　　
試験案内の入手方法は市ホームページで

問人事課アオＴ39・2201

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/reporter.html
https://docs.google.com/forms/d/1GcLuVbnQn-pcwxQJgXu4c4_p5Zwg5j8iBhHg02lNa70/edit
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate03/saiyou/saiyou.html
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　市民サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆原稿締め切り…５月号は３月24日㈪（必着）、
６月号は４月16日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【５月号】５月４日㈷、【６月
号】６月10日㈫以降のものに限ります

◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専

　用フォーム（右）　※応募多数
　の場合、掲載できないことがあ
　ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が
主に市外で行われている③政治・宗教・営
利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
話
し
方
教
室「
話
の
泉
」体
験
学
習

日
３
月
12
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
丸
岡

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
３
０
５
・
０
０

１
３

■
化
学
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い

　
野
菜
づ
く
り
基
礎
講
座
夏
野
菜
編

内
・
日
①
講
座
…
３
月
20
日
㈷
、
４

月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
計
２
回
）、
②
実
習
（
参
加
自
由
）

…
５
月
17
日
㈯
〜
７
月
20
日
㈰
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
の

い
ず
れ
か
）　
場
①
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
②
み
ん
な
の
体
験
農
園（
西
津
町
）　

￥
２
、０
０
０
円　

申
チ
ャ
レ
ン
ジ

ラ
イ
フ
長
岡
・
神
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
６
８
８
４
・
６
１
５
５

■
長
岡
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　
定
期
演
奏
会

日
３
月
22
日
㈯
午
後
５
時
〜
７
時　

場
市
立
劇
場　
￥
小
学
生
以
上
７
０

０
円
（
当
日
１
０
０
円
増
）　
問
同

校
Ｔ
32
・
０
０
７
２

■
自
分
で
幸
せ
を
創
る
大
人
に
な
ろ

う
！
食
・
健
・
美
・
創
マ
ル
シ
ェ

日
３
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場a

ア
ッ
セ
ン
ブ
ル

ssem
ble

長
岡
（
大
手
通

２
）　
問
大
人
マ
ル
シ
ェ
事
務
局
・

荒
川
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３
２
４
２
・

４
３
６
４

■
ポ
ケ
カ
の
学
交
in
長
岡

日
３
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
ポ
ケ

モ
ン
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
体
験
、
交
流
会

問
は
ー
と
ふ
る
ご
っ
つ
ぁ
ん
プ
リ
会

・
田
原
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
０
４
０

・
４
７
３
５

■
互
尊
な
偉
人
を
學
ぶ
ミ
ニ
講
座

　
「
憲
政
の
神 

大
竹
貫
一
の
事
蹟

を
知
る
」

日
３
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
50
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
申
日
本
互
尊
偉
人
顕

彰
会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
不
動
産
の
価

格
決
定
や
賃
料
な
ど　
問
新
潟
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
２

５
・
２
８
７
３

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
会
員
募
集

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

日
４
月
６
日
〜
９
月
28
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
〜
７
時　
集
合
＝
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
緑
の
広
場　

コ
ー
ス
＝
信
濃
川
堤
防
道
路　
￥
３

カ
月
１
、０
０
０
円　

申
長
岡
ラ
ン

ナ
ー
ズ
・
行こ

う

田だ

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１

４
３
２
・
０
３
９
９

◇
長
岡
Ｄ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ
ジ
ュ
ニ
ア

　
（
卓
球
）

場
・
日
宮
本
小
学
校
…
毎
週
月
・
木

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分
、

深
才
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
…
毎

週
土
・
日
曜
日
正
午
〜
午
後
４
時
、

和
島
小
学
校
…
毎
週
月
・
水
・
金
曜

日
午
後
７
時
15
分
〜
９
時
30
分
、
毎

週
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30

分
、
毎
週
日
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　

対
中
学
生
以
下　

￥
月
１
、

５
０
０
円　
申
横
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
７
０
１
３
・
７
４
０
６

◇
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

日
火
・
金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

（
月
５
・
６
回
）　
場
市
民
体
育
館　

￥
年
１
０
、０
０
０
円　

申
田
村
さ

ん
Ｔ
35
・
９
０
５
９

◇
宮
内
元
気
会

日
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
本
館　
内
脳
の
活
性
体

操
、
全
身
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

対
65
歳
以
上　
￥
年
７
、０
０
０
円　

申
外
山
さ
ん
Ｔ
22
・
３
２
５
９

◇
コ
ミ
セ
ン
空
手

日
・
場
毎
週
火
曜
日
…
新
組
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
毎
週
木
曜
日
…

富
曽
亀
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

時
午
後
６
時
30
分
〜
９
時　
対
３
歳

以
上　

￥
各
３
、０
０
０
円　

申
井

上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
７
３
・
７

４
２
１

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
も
の
忘
れ
が

気
に
な
っ
た
ら
～
早
め
の
受
診
と

進
行
予
防
に
つ
い
て
～
」

日
３
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　

講
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
廣

川
由
佳
さ
ん　
定
20
人
先
着　
申
３

月
21
日
㈮
ま
で
に
田
宮
病
院
Ｔ
46
・

８
２
６
６
へ

■
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

　
「
認
知
症
の
進
行
と
予
防
」

日
３
月
22
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
定
25
人

先
着　
申
３
月
21
日
㈮
ま
で
に
崇
徳

厚
生
事
業
団
医
療
・
福
祉
よ
ろ
ず
相

談
Ｔ
39
・
７
３
７
４
へ

■
草
花
・
盆
栽
ク
ラ
ブ
会
員

日
３
月
６
日
〜
10
月
23
日
の
毎
週
木

曜
日
午
前
９
時
〜
正
午　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
定
５
人
先
着　
￥
年
１

０
、０
０
０
円　

申
３
月
31
日
㈪
ま

で
に
穂
苅
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
９
６

７
・
７
３
５
９
へ

■
さ
い
わ
い
編
み
物
サ
ー
ク
ル
会
員

日
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
半
年
７
、２
０
０
円　

申
神
田
さ

ん
Ｔ
０
９
０・３
４
７
２・２
２
１
５

■
Ａ
Ｉ
マ
ス
タ
ー
ク
ラ
ス

　
「
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
」
会
員

　
Ａ
Ｉ
の
仕
組
み
や
活
用
の
方
法
を

学
び
ま
す
。

日
毎
月
第
２
木
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

￥
６
０
０
円　
申
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
８
４
２
８
・
４
０
４
９

■
人
生
塾
会
員

　
相
手
へ
の
気
配
り
な
ど
人
と
し
て

の
生
き
方
を
話
し
合
い
ま
す
。

日
４
月
11
日
か
ら
の
毎
月
第
２
金
曜

日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
大
島
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
高
野
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
１
２
４
４
・
７
８
０
１

■
長
岡
ク
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
会
員

　
各
自
で
地
域
の
ご
み
拾
い
を
し
、

成
果
を
共
有
し
て
健
康
増
進
を
図
り

ま
す
。

申
佐
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
５
６
５

・
９
２
７
５

■
趣
味
の
水
彩
教
室
会
員

日
４
月
〜
12
月
の
毎
月
第
２
・
４
月

曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
８
、０

０
０
円　
申
小
幡
さ
ん
Ｔ
36
・
７
５

４
５

■
趣
味
の
俳
句
教
室
会
員

日
４
月
25
日
〜
12
月
の
金
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
月
１
・
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年

６
、０
０
０
円　

申
羽
賀
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
１
９
９
３
・
６
７
６
６

■
焼
き
物
教
室
会
員

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
①
②
月
曜
日

■
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
が
楽
し
く
な
る

無
料
入
門
講
座

日
４
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対
高

校
生
以
上　
定
10
人
先
着　
申
長
岡

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
藤
沢

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
３
８
・
７
６

８
９

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

日
４
月
13
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
30
分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
定
72
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
申
３
月
28
日
㈮
ま
で
に
な
が
お

か
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
・
西
巻
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
５
５
１
５
・
９
２
６

７
へ

■
長
岡
市
美
術
協
会
写
真
教
室

　
「
Ｎ
Ａ
Ａ
Ｐ
写
真
塾
」

日
４
月
〜
８
月
の
第
４
日
曜
日
、
９

月
21
日
㈰
、
10
月
５
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
計
７
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
40
人
（
選
考

あ
り
）　
￥
１
回
１
、０
０
０
円　

申
３
月
31
日
㈪
ま
で
に
圡つ

ち

田だ

さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
０
０
６
・
４
３
９
９
へ

■
「
結
」
の
茶
会

日
・
場
５
月
18
日
㈰
…
常
安
寺
（
谷

内
２
）、
６
月
８
日
㈰
…
西
楽
寺

（
千
代
栄
町
）、
７
月
13
日
㈰
…
長

福
寺
（
西
新
町
１
）、
９
月
７
日
㈰

…
金
峯
神
社
（
西
蔵
王
２
）、
10
月

５
日
㈰
…
願
興
寺
（
関
原
町
１
）　

時
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　
定
各
１

０
０
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

問
長
岡
市
茶
道
文
化
協
会
事
務
局

（
文
化
振
興
課
内
）Ｔ
32
・
５
１
１
０

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
４
月
４
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
　

　長岡造形大学４年生の卒業制作
の作品などを披露するファッショ
ンショーが開催されました。
　音楽や映像、舞台美術など全て
を学生がプロデュース。古着をリ

メイクしたり、ペットボトルや空き缶を使った
りした個性的な衣装約50点が会場を彩りました。
ショーは２公演行われ、延べ約300人が来場。
音楽に合わせて堂々とポーズを決める学生モデ
ルに多くの観客が魅了されました。（２月１日）

８
７
・
９
９
５
５

■
悠
久
山
名
物
三
色
だ
ん
ご
の
販
売

　
障
害
の
あ
る
人
の
社
会
参
加
の
促

進
や
就
労
支
援
の
一
環
と
し
て
販
売

し
ま
す
。

日
４
月
３
日
㈭
〜
20
日
㈰
・
26
日
㈯

・
27
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
、
午
後
１

時
か
ら
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）　

場
蒼
柴
神
社　
問
中
越
福
祉
会
み
の

わ
の
里
Ｔ
92
・
２
５
０
０

■
み
ん
な
で
聴
こ
う
♪
春
の
音
楽
会

日
４
月
５
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
０
時
15
分
、
２
時
〜
２
時
45
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
各
１
０
０
人

先
着　
￥
小
学
生
以
上
各
５
０
０
円　

問
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス
・
小
西
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
６
４
３
・
２
７
５
２

■
長
岡
市
美
術
協
会
彫
刻
教
室

日
４
月
５
日
〜
10
月
29
日
の
第
１
・

２
・
４
土
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
30

分
、
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
〜
８
時

30
分
（
計
50
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
15
人
先
着　
申
３
月
31
日

㈪
ま
で
に
小
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

３
１
０
・
２
５
５
０
へ

■
悠
久
山
公
園
大
清
掃

日
４
月
５
日
㈯
午
前
６
時
〜
７
時　

集
合
＝
同
公
園
自
由
広
場　
問
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
明
る
い
社
会
づ
く
り
運
動
長

岡
・
志
賀
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
２
５

７
・
７
２
７
８

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

日
４
月
21
日
〜
来
年
２
月
２
日
の
毎

週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15

分　
内
・
定
高
校
講
座
数
学
…
10
人

抽
選
、
簿
記
入
門
…
20
人
抽
選
、
手

芸
入
門
…
５
人
抽
選　

￥
各
３
、５

０
０
円
（
教
材
費
別
）　
申
４
月
２

日
㈬
〜
４
日
㈮
に
同
校
Ｔ
33
・
５
８

２
１
へ

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

（
月
２
回
）
③
木
曜
日
（
月
２
回
）　

時
①
③
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
￥
各
年
９
、０
０
０
円　

申
①
田
村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
７
４

９
・
８
９
６
８
②
高
野
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
２
２
７
・
９
７
８
０
③
福
原

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
０
０
０
・
５
４

２
９

■
陶
心
会
（
陶
芸
）
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
土
・
日
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

定
10
人
先
着　

￥
半
年
５
、０
０
０

円
（
材
料
費
別
）　
申
小
林
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
７
５
７
・
５
３
５
２

■
書
道
教
室
「
書
道
火
曜
会
」
会
員

日
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
50
分

（
月
２
回
程
度
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

￥
年
１
３
、０
０
０
円　

申

３
月
31
日
㈪
ま
で
に
小
竹
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
４
３
７
２
・
３
８
９
４
へ

■
書
を
愛
す
る
友
の
会
会
員

日
４
月
〜
来
年
２
月
の
金
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午
（
月
２
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
１
４
、０
０
０

円　
申
角
山
さ
ん
Ｔ
95
・
２
２
９
６

■
写
真
ク
ラ
ブ「
フ
ォ
ト
栃
美
」会
員

日
４
月
〜
11
月
の
毎
月
第
４
土
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
栃
尾
美

術
館　

￥
年
３
、０
０
０
円　

申
中

村
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
４
８
６
・
３

１
４
５

■
「
温
泉
de
健
康
ま
も
り
隊
」
会
員

日
毎
月
第
３
木
曜
日
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
（
祝
休
日
の
場
合
は
変
更
あ

り
）　
場
寺
泊
温
泉
北
新
館
（
寺
泊

年
友
）　
内
姿
勢
改
善
の
運
動
な
ど　

対
65
歳
以
上　
定
５
人
先
着　
￥
年

６
、０
０
０
円　

申
小
林
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
７
２
２
６
・
８
１
４
８

今日はどこに行く？迷ったら！
イベント情報集約サイト

　インターネット上に公開されている市
内のイベント情報をＡＩが自動
で収集して掲載しています。キ
ーワードや日付、カテゴリ別な
どで検索できます。
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202 ▲詳しく

はこちら

情報発信の幅が広がる
イベントを企画したらぜひ登録を
　サイトから直接掲載の申し込みもでき
ます。イベント主催者のみなさんはご活
用ください。
※所定の審査を通過した情報のみを掲載
します。掲載基準など、詳しくは同サイ
ト（左）で

https://logoform.jp/f/z5bBm
https://nagaoka-event.site/


３/８■土オープン
雪国植物園

Ｔ46・0030

開園時間＝午前９時～午後５時
入園料＝大人500円、
　　　　小・中・高校生50円

●展示即売会
　雪割草…４月６日㈰まで
　春の山野草…５月31日㈯まで

初日は甘酒の
振る舞いも！
詳しくは同園
ホームページで

とっておきの春
探しに出掛けませんか

雪割草雪割草（オオミスミソウ）（オオミスミソウ）
（３月下旬～４月中旬）（３月下旬～４月中旬）

600種類以上の草花600種類以上の草花

問長岡観光コンベンション協会
Ｔ32・1187、担当＝観光企画課
Ｔ39・2344

　国営越後丘陵公園、雪国植物園、妙
みょう

法
ほ う

寺などを巡ります。
❶デジタルスタンプラリー
　抽選で宿泊券や特産品などの賞品が当たります。
日３月８日㈯～４月13日㈰
❷日帰りバスツアー
日３月15日㈯～４月６日㈰の土・日曜日　￥11,000円から　
申越後交通観光センターＴ0120・865・615
❸貸切観光タクシー「駅から観タクン」
￥２時間30分10,000円　※４月からは３時間
12,000円のコースも

　季節ごとに変わる豊かな表情の山野草に魅
せられて、雪国植物園の整備を始めました。
美しい里山の原風景を維持するため、外来
種を入れず、自生する植物を大切にすること
にこだわっています。東京ドーム7.5個分も
の土地を、市民ボランティアなど約25人で管
理するのは大変ですが、来園者の
「来て良かった」という声に励ま
されて今日まで続けています。
　今年は造園開始から40年の記念
の年。入園無料日や桜茶の
振る舞いなどさまざまなイ
ベントを考えています。ぜ
ひホームページをチェック
の上、ご来園ください。

さえずる小鳥さえずる小鳥 希少な野生種の桜希少な野生種の桜（４月下旬）（４月下旬）

▲詳しく▲詳しく
はこちらはこちら ▶︎同園園長・大原久治さん

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和７年３月１日発行）
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、西サービスセンター、各支所などに設置しています
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram

■人口と世帯( ２月１日現在)
　人口/255,019人(-242)
　世帯数/110,410世帯(-6)
　※(　)内は前月比

http://www.niks.or.jp/syokubut/
https://nagaoka-navi.or.jp/feature/yukiwarisou2025/%E9%9B%AA%E5%89%B2%E8%8D%89%E8%A1%97%E9%81%93
https://www.facebook.com/city.nagaoka
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html
https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
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