
◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
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「友だち」
特典
当選者

加藤千
ち は や

颯ちゃん
（２歳９カ月）
ウルトラマン
などのヒーロ
ーが大好き。
最近は、お皿
洗いや料理の
お手伝いをし
てくれます。
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♯147
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♪
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振
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略
部
大
手
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●
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

日
３
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡

カ
ー
レ
ー
ス
や
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン

グ
ゲ
ー
ム
な
ど
、
ど
な
た
で
も

気
軽
に
体
験
で
き
ま
す
。
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タ
ー�
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●
市
民
天
体
観
察
会

日
３
月
21
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
雨
天
時
は
24
日
㈪
）　
対

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着　
申

３
月
10
日
㈪
〜
17
日
㈪

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

「
し
じ
ら
織
」

日
４
月
16
日
〜
５
月
21
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
13
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
別
）　

申
３
月
12
日
㈬
か
ら

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い
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●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
３
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
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●
は
ま
な
す
珈
琲
講
座

　
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
や
豆
に
よ

る
味
の
違
い
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

日
３
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
２
時
〜
３
時　
講
道
院
高
原

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ピ
ピ
店
主
・
深
見
啓
太

さ
ん　
定
各
15
人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
３
月
３
日
㈪
か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�
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●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
４
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
５
月
16
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
７

月
〜
８
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
３
月
10
日
㈪
〜
16
日

㈰
（
Ｈ
可
）

▶
赤
ち
ゃ
ん
の
人
形
を
使
っ
て
行
う
沐

浴
体
験

中
央
公
民
館
さ
い
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●
地
域
学
び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

講
座

　
地
域
課
題
解
決
の
た
め
の
講
座

な
ど
を
企
画
・
運
営
す
る
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
〜
来
年
12
月
の
原
則
木
曜

日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
期
間
中
に
計
24
回
）　
内
講
義
、

演
習
、
館
外
学
習
な
ど　
対
市
内

に
住
民
票
が
あ
り
①
各
地
区
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
、
公
民

館
長
の
推
薦
を
受
け
た
人
②
自
己

推
薦　
定
①
各
地
区
２
人
程
度
②

10
人
程
度　

￥
各
年
１
、０
０
０

円　
申
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
申
込
書
を
①

３
月
19
日
㈬
ま
で
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
②
24
日
㈪
ま
で

に
中
央
公
民
館
へ
（
②
は
Ｈ
可
）

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
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６

❶
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

日
３
月
15
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　

集
合
＝
水
道
局

職
員
駐
車
場　

持
双
眼
鏡
（
あ

る
人
）、
長
靴

❷
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
３
月
12
日
㈬
、
４
月
９
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶ワクワク絵本タイム
日３月10日㈪午前10時45分～11
時15分　対どなたでも

❷抱っこｄｅダンス
日３月11日㈫午前10時30分～11
時30分　対首据わり～抱っこひ
もで抱っこできる乳児と保護者　
定15組先着　申３月３日㈪から

❸わいわいおしゃべり会
日３月13日㈭午前11時～正午　
対０歳児と保護者、妊婦

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶積木で遊ぼう
日３月20日㈷午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❷産後ママの親子ヨガで
　リフレッシュ
日３月13日㈭午前10時30分～11
時15分　対３カ月～１歳の乳児
と母親　定12組先着　申随時

❸わらべうたと絵本の時間
日３月16日㈰午前11時～11時15

分　対どなたでも

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

●手しごとサロン
　「のこそう☆てがた・あしがた」
日３月13日㈭午前10時～11時30
分　対どなたでも　定15組先着　
￥１枚100円

地域版子育ての駅

中之島 なかのんひろば
　おはなし会
日３月13日㈭午前10時40分から

越路 のびのび　
　おもいで制作
日３月17日㈪・18日㈫・21日㈮
午前９時30分から

三島 もりもり　春のうたスペ
シャル～１年間のありがとう～

日３月28日㈮午前10時30分から

山古志 やまっこ　
　子育て相談（保健師）
日３月21日㈮午前10時から

小国 たんぽぽ　がんばりパパ
とママのための幸せ子育て講座

日３月11日㈫午前10時30分から

和島 わくわく　うれしいね
♥大きくなったね会

日３月26日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ
　ママに拍手！の会
日３月14日㈮午前10時30分から

栃尾 すくすく　お誕生会
日３月19日㈬午前11時から

与板 にじの子広場
　よろしくね！の会
日４月４日㈮午前10時30分から

川口 すこやか
　大きくなったね！お祝い会
日３月14日㈮午前10時15分から

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場３月11日㈫…てくてく、
14日㈮…ぐんぐん、17日㈪…
ちびっこ広場　時午前10時45
分～11時45分　講母子保健推
進員　対どなたでも

●子育て相談
日①３月12日㈬②18日㈫③21
日㈮④４月２日㈬　時午前10
時30分～11時30分　場①ぐん
ぐん②てくてく③④すくすく　
講①②家庭児童相談員③保健
師、栄養士④助産師

時午前９時30分～午後４時30分（４月は午後５時
まで）　￥３月末まで入園料無料（土・日・祝日
は駐車料が有料）、４月からは65歳以上210円、高
校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普通
車320円、大型車1,050円、二輪車100円　休園日＝
３月３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪、
４月７日㈪

❶雪割草まつり
　３月23日㈰までの週末ごとに展示即売会を開催
します。
日３月８日㈯～４月６日㈰（室内展示は３月23日
まで）　場花と緑の館　※24万株の群生地は３月
下旬～４月中旬に開花予定

❷かたくり百万株まつり
日４月５日㈯～13日㈰　場里山フィールドミュー
ジアム　内カタクリガイド（午前11時～午後３時。
雨天中止）など

国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園
ＴＴ47・800147・8001

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/

