
◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
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催
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募
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ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無
料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆原稿締め切り…３月号は１月23日㈭（必着）、
４月号は２月19日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【３月号】３月10日㈪、【４月
号】４月10日㈭以降のものに限ります

◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専

　用フォーム（右）　※応募多数
　の場合、掲載できないことがあ
　ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が
主に市外で行われている③政治・宗教・営
利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
な
が
お
か
ワ
ー
ク
＆
ラ
イ
フ
セ
ミ

ナ
ー
映
画
上
映
「
土
を
喰
ら
う
十

二
ヵ
月
」

日
１
月
16
日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時
10

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
１
０
０

人
先
着　
申
長
岡
地
区
労
働
者
福
祉

協
議
会
事
務
局
（
連
合
中
越
）
Ｔ
86

・
０
１
１
１

■
長
岡
市
建
築
設
計
協
同
組
合
創
立

40
周
年
記
念
講
演
会
「
長
岡
の
ま

　
ち
ず
く
り
・
夢
づ
く
り
」

日
１
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
45

分　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
講

長
岡
造
形
大
学
学
長
・
平
山
育
男
さ

ん
ほ
か　
定
２
０
０
人
先
着　
申
同

事
務
局
Ｔ
32
・
８
９
９
２

■
料
理
体
験
教
室

日
１
月
25
日
㈯
、
２
月
22
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
50
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、

介
護
を
し
て
い
る
人　

￥
各
１
、３

０
０
円　
申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
伊
丹

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
５
４
・
３
８

６
９

■
講
演
「
暴
力
被
害
女
性
と
生
き
難

さ
を
抱
え
た
若
者
た
ち
へ
の
支
援

を
続
け
て
～
い
ろ
い
ろ
な
形
の
相

談
と
居
場
所
作
り
の
実
践
か
ら
～
」

日
２
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
市
立
劇
場　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ハ
ー
テ
ィ
仙
台
代
表
・
八
幡
悦
子
さ

ん　
定
50
人
先
着　
申
１
月
24
日
㈮

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス

・
な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４
５
７
へ

■
Ｎ
Ｏ
Ｚ
ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
ブ

　
コ
ン
サ
ー
ト

日
２
月
２
日
㈰
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
内
バ
ン
ド
演
奏　

問
西
片
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
１
０
４

・
１
９
７
６

■
指
笛
メ
ロ
デ
ー
学
習
大
会

日
２
月
10
日
㈪
午
後
６
時
〜
７
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
50
人
先
着　

申
２
月
９
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
吹

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
15

分　
定
15
人
先
着　
場
・
申
２
月
14

日
㈮
ま
で
に
吉
田
病
院
Ｔ
32
・
０
４

９
０
へ

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
１
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
２
月
３

日
㈪
・
５
日
㈬
・
10
日
㈪
、
３
月
３

日
㈪
・
６
日
㈭
・
10
日
㈪
・
14
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
各
前
日

ま
で
に
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡

支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８
へ

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
１
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
２
月
12

日
㈬
・
26
日
㈬
、
３
月
12
日
㈬
・
26

日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー　
問
長
岡
希
望
の
会
Ｔ

89
・
７
８
８
３

■
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
な
が
お
か
Ｔ
38
・

６
１
８
１
の
催
し

内
・
日
プ
チ
適
職
診
断
＆
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
説
明
会
…
１
月
15
日
㈬
、
就
活

突
破
セ
ミ
ナ
ー
「
伝
わ
る
自
己
Ｐ

Ｒ
」
の
書
き
方
…
29
日
㈬　
時
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分  

場
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡　
対
お
お
む
ね
56
歳
ま

で
の
求
職
者
（
学
生
を
除
く
）

■
高
齢
運
転
者
の
運
転
指
導
や
免
許
継

続
・
返
納
な
ど
の
相
談
は
、
安
全
運

転
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
♯
８
０
８
０
へ

日
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
祝
日
は
除
く
）

■
老
年
問
題
セ
ミ
ナ
ー
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
今
後
に
つ
い
て
」

日
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
15
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
講
厚
生
労
働
省
事
務
次
官・

伊
原
和
人
さ
ん
ほ
か　
定
２
０
０
人

先
着　

￥
５
、０
０
０
円　

申
１
月

24
日
㈮
ま
で
に
高
齢
者
総
合
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
こ
ぶ
し
園
Ｔ
46・６
６
１
０
へ

■
県
地
域
政
策
課
の
お
知
ら
せ

①
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
新
潟
県
の
雪

情
報
を
提
供

内
・
日
降
雪
予
報
…
２
月
28
日
㈮
ま

で
、
降
雪
量
…
３
月
31
日
㈪
ま
で

②
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ス
コ
ッ
プ
」

メ
ン
バ
ー
募
集

内
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
作
業

申
同
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
０

８
８

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の

　
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
な
ど
の

周
辺
が
雪
に
埋
も
れ
な
い
よ
う
、
除

雪
や
点
検
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
新
潟
県
Ｕ
タ
ー
ン
促
進

　
奨
学
金
返
還
支
援
事
業

対
県
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
30
歳
未
満

で
、
大
学
な
ど
を
卒
業
後
に
県
外
で

一
定
期
間
就
業
し
、
転
入
後
６
カ
月

以
内
に
就
業
し
た
人　
問
県
し
ご
と

定
住
促
進
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・

５
６
３
５

■
民
謡
す
み
れ
会
会
員

日
毎
週
日
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
７

時　

場
大
島
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
２
、０
０
０
円　

申
中
澤
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
０
３
２
・
１
７
３
４

■
競
技
か
る
た
「
長
岡
ち
は
や
会
」

会
員

日
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
前
９
時

〜
正
午　
場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
申
斎
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
４
５
２
３
・
５
９
９
２

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
会
員

日
１
月
12
日
か
ら
の
日
曜
日
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分
（
月
３
回
程
度
）

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
５
０
０
円
（
年
会
費
１
、０

０
０
円
別
）　
申
西
巻
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
５
１
５
・
９
２
６
７

■
健
歩
ク
ラ
ブ
会
員

内
登
山
な
ど
（
年
８
回
程
度
）　
￥

年
２
、０
０
０
円
（
初
年
度
の
み
６
、

０
０
０
円
）　
申
片
桐
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
０
１
１
・
５
８
７
１

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校

　
（
申
Ｔ
34
・
５
２
０
３
）

　
令
和
７
年
度
訓
練
生

①
２
級
建
築
士
受
験
コ
ー
ス

募
集
科
＝
建
築
①
学
科
②
製
図　
定

各
10
人
先
着　
日
①
４
月
〜
６
月
の

土
・
日
曜
日
（
期
間
中
に
計
10
回
）

②
７
月
〜
９
月
の
土
・
日
曜
日
（
期

間
中
に
計
９
回
）　
時
午
前
８
時
40

分
〜
午
後
５
時
10
分　

￥
①
６
０
、

０
０
０
円
②
５
５
、０
０
０
円
（
教

科
書
代
別
）　
申
３
月
14
日
㈮
ま
で

②
長
期
訓
練
課
程

募
集
科
＝
木
造
建
築
科
、
塑
性
加
工

科
、
塗
装
科　
定
各
20
人
先
着　
期

間
＝
２
年　
内
・
日
学
科
…
木
曜
日

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
５
時
（
月
２

〜
４
回
）、
実
技
…
日
曜
日
午
前
８

時
50
分
〜
午
後
５
時
（
月
２
回
）　

対
訓
練
職
種
の
事
業
所
の
従
業
員
お

よ
び
未
就
職
者
な
ど
で
、
高
校
卒
業

ま
た
は
そ
れ
以
上
の
理
解
能
力
の
あ

る
人　
￥
事
業
所
の
従
業
員
な
ど
…

年
１
０
９
、６
０
０
円
、
未
就
職
者

な
ど
…
年
３
０
、０
０
０
円
（
教
科

書
代
別
）　
申
３
月
31
日
㈪
ま
で

矢
発
祥
記
念
館
・
樋
口
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
８
８
１
・
１
６
６
０
へ

■
新
春
講
演
会
「
ど
う
な
る
！
２
０
２

５
年
の
日
本
と
世
界
の
政
治
経
済
」

日
２
月
21
日
㈮
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
共
同
通
信
編
集
委
員
・
太
田

昌
克
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申

２
月
17
日
㈪
ま
で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ

35
・
０
３
２
８
へ

■
脳
活
性
化
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

日
１
月
９
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
各
３
０
０

円　
申
あ
お
ー
ね
の
会
・
池
津
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
５
２
・
２
７
４
８

■
三
島
病
院　
三
も
く
会

日
１
月
16
日
㈭
、
２
月
20
日
㈭
、
３

月
27
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

内
認
知
症
の
講
義
、
家
族
会　
場
・

申
各
前
日
ま
で
に
同
病
院
Ｔ
42
・
２

３
１
１
へ

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
フ
レ
イ
ル
予
防

　
～
健
康
寿
命
と
と
も
に
考
え
る
～
」

日
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　

講
理
学
療
法
士
・
熊
谷
修
平
さ
ん　

定
10
人
先
着　
申
１
月
22
日
㈬
ま
で

に
ケ
ア
ハ
ウ
ス
桃
李
Ｔ
47
・
３
１
１

３
へ

■
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

　
「
在
宅
と
介
護
施
設
の
選
択
の
ヒ

ン
ト
」

日
１
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
定
25
人

先
着　
申
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
崇
徳

厚
生
事
業
団
医
療
・
福
祉
よ
ろ
ず
相

談
Ｔ
39
・
７
３
７
４
へ

　食を楽しく学ぶ「みんなの食育
塾」で、親子がおせち料理作りを体
験。長岡グランドホテル日本料理料
理長の手ほどきで、だて巻きや紅白
なますなど、縁起が良くお正月を華

やかに彩る４品を調理しました。
　子どもたちが特に夢中になったのは、かまぼこ
の飾り切り。包丁を使い慣れていない子も慎重に
手を動かし、うさぎや花など見事な飾り切りを完
成させました。（12月７日）

　サイコロとコマを作って遊んでね。地域のゆ
るキャラと一緒にお出掛けしよう。
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なかのん＆海の妖精神まりん

わし麻呂くん＆よいたん

みしまる太くん＆るんるん

おぐりん＆かわぐっち

小太郎＆あぶらげんしん

ぐるっと！長岡ぐるっと！長岡
おでかけすごろくおでかけすごろく

https://logoform.jp/f/z5bBm



