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急患診療
のお知らせ

　診療時間外などに具合が悪く
なったときにご利用ください。
なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してく
ださい。また、歯科を受診する
場合は、必ず電話で相談してく
ださい。診療費の支払いは現金
のみです。

場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード
（保険証または資格確認書）、医療費助成の受
給者証（ある人）

※ 産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
・12月31日～１月３日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199へ

救急車？病院に行く？
迷ったら…
夜間に電話で
相談できます

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土
中越こども
急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～９時30分
※12/30㈪～１/３㈮は休診 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/30㈪～１/３㈮は休診 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分
■12/31㈫～１/３㈮は下表

● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科
午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分
■12/31㈫～１/３㈮は下表

● ― ―

■12月31日㈫～１月３日㈮の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈫～１/３㈮

休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199

内　科
小児科
外　科 午前10時～11時30分

午後１時 ～２時30分休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科

地域を守るヒーローに！
消防団員に
なりませんか？

問消防本部総務課Ｔ35・2192

Ｑ消防団って何？
Ａ自分の職業に就きながら、災害や訓練
などの際に集まり活動する、非常勤の地
方公務員です。報酬のほか、災害出動や
各種訓練に参加した際は手当の支給もあ
ります。
Ｑどんなことするの？
Ａ災害時は消火、救助、住民の避難誘導
などの活動、普段は火災予防の呼び掛け
などを行います。
Ｑ誰でもなれるの？
Ａ市内に在住、勤務している18歳以上な
ら誰でも入団できます。女性や学生の隊
も組織されています。

後半戦、会場で熱い声援を
頑張れ！アルビＢＢ

　プロバスケットボールＢリーグ３部で奮闘する新潟ア
ルビレックスＢＢ。Ｂ２昇格を懸けた上位８チームのプ
レーオフ進出に向けて戦いに挑んでいます。スタンドか
らの応援が選手の力になります。ホームタウンの長岡市
民の声援で、勝利を後押ししましょう! 

問市民協働課アオＴ39・2288

シーズン後半戦　＠アオーレ長岡シーズン後半戦　＠アオーレ長岡

#７ 五
い が ら し

十嵐 圭
け い

　選手

チームで一丸となって勝利を
届けます。市民のみなさん、
会場に足を運んで選手たちと
一緒に戦ってください。応援
よろしくお願いします！

試合に行ったら

気になるお店で
お得をゲット
　アルビＢＢを応援する飲
食店など42店舗で、お得な
サービスを受
けられます。

▶
こ
ち
ら

試合日 試合開始 対戦相手
１/11㈯

13：00 トライフープ岡山
12㈰
25㈯

17：00 さいたまブロンコス
26㈰

２/１㈯ 17：00 アースフレンズ
東京Ｚ２㈰ 13：00

15㈯ 17：00 湘南ユナイテッド
ＢＣ16㈰ 13：00

４/５㈯ 17：00
ヴィアティン三重

６㈰ 13：00

試合日 試合開始 対戦相手
４/12㈯ 17：00 しながわシティ バス

ケットボールクラブ13㈰ 13：00
19㈯ 17：00

岐阜スゥープス
20㈰ 13：00

４/19・20は市民デー！各日300席
無料招待（申し込みは3/14㈮から）

▶試合日程やチケット情
報、申し込みはアルビＢ
Ｂホームページで

使いこなしてる？

市公式LINEってこんなに便利
問広報・魅力発信課アオＴ39・2202

知りたい情報がタイムリーに届く
　希望する分野を選んで情報を受け取
ることができます。
分野＝ごみの日、子育て、イベント、
防災気象情報、産業・ビジネス、支所
からのお知らせ、鳥獣害、防犯、大気
汚染、健康・福祉、学生向け

▲設定方法（例：ごみの日）

　イベントや災害の情報、暮らしに
役立つお知らせなどが届く便利な機
能があります。ぜひ友だ
ち登録をして、ご利用く
ださい。

Facebook LINE Instagram
▶詳しくはこちら

会話形式で情報に簡単アクセスも
　ごみの分別方法や窓口の混雑状況、
子育て情報などをメニュー画面からチ
ャット形式で簡単に確認できます。

メニュー画面
の「受信設定」
を押す

受信したい分
野の選択ボタ
ンを押す

受信したい情
報を押し、

画面下の登録ボ
タンで設定完了

https://nagaoka-omoser.com/
https://www.albirex.com/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html



