
◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
１
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

栃
尾
美
術
館�
Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
休
館
の
お
知
ら
せ

日
１
月
27
日
㈪
〜
31
日
㈮
（
展
示

替
え
期
間
）

❷
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈯
〜
24
日
㉁
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

24
日
は
開
館
）

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
る

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。
画

用
紙
を
使
っ
て
、
お
気
に
入
り

の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●H

ハ

ッ

コ

ウ

akko c

シ
ェ
フ
ズ

hef's t

テ
ー
ブ
ル

able

　
摂
田
屋
・
宮
内
地
区
の
名
所
や

食
文
化
を
楽
し
む
ツ
ア
ー
で
す
。

日
２
月
７
日
㈮
〜
８
日
㈯
、
８
日

〜
９
日
㈰
（
１
泊
２
日
）　
集
合

＝
旧
機
那
サ
フ
ラ
ン
酒
製
造
本
舗

・
米こ

め

蔵ぐ
ら　
対
20
歳
以
上　
定
各
20

人
先
着　

￥
各
２
８
、３
５
０
円

か
ら　
申
Ｈ
で　
問
Ｊ
Ｔ
Ｂ
長
岡

支
店
Ｔ
35
・
３
３
１
５

夕
食
会
場
は
、
築
１
０
０
年
を

超
え
る
邸
宅
を
改
築
し
た
江
口

だ
ん
ご
摂
田
屋
店
。
地
元
レ
ス

ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
や
酒
蔵
の
蔵

元
が
、
ツ
ア
ー
の
た
め
に
考
案

し
た
料
理
や
、
料
理
に
合
う
日

本
酒
を
提
供
し
ま
す
。

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
交
流
の
絆　
　
　
　

国
際
交
流
の
つ
ど
い

日
２
月
15
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　
内
姉
妹
都
市
の
料

理
な
ど　
定
１
０
０
人
先
着　
￥

同
協
会
賛
助
会
員
…
８
、０
０
０

円
（
学
生
は
５
、０
０
０
円
）、
会

員
以
外
…
９
、０
０
０
円
（
学
生

は
６
、０
０
０
円
）　

申
１
月
20

日
㈪
〜
２
月
７
日
㈮

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
６
０

●
地
域
お
こ
し
協
力
隊
っ
て
ナ
ニ

モ
ノ
？
？
―
地
域
お
こ
し
協
力

隊
活
動
報
告
会
―

時
１
月
28
日
㈫
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
80

人
先
着

▶なかのん

都市部から移住し、地域
の活性化や課題解決に取
り組む地域おこし協力隊。
各地で活躍する隊員が、
日ごろの成果や市民のみ
んなに知っ
てほしい地
域の魅力を
話すのん。

★
関
連
イ
ベ
ン
ト�

地
域
お
こ
し

協
力
隊
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展

日
１
月
７
日
㈫
〜
29
日
㈬　
場
ミ

ラ
イ
エ
長
岡

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
仏
像
を
知
る
ぞ
う
ー
仏
像
鑑
賞

が
楽
し
く
な
る
入
門
講
座
ー

日
２
月
13
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
産
業
大
学
教
授
・

片
岡
直
樹
さ
ん　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
１
月
10
日
㈮
か

ら
（
Ｈ
可
。
保
育
は
２
月
３
日
㈪

ま
で
）

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
小
学
生
向
け
体
操
教
室

日
１
月
７
日
〜
３
月
25
日
の
火
曜

日
（
期
間
中
に
計
10
回
）　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
４
時

〜
４
時
50
分
、
小
学
４
〜
６
年
生

…
午
後
５
時
〜
５
時
50
分　
定
各

15
人
先
着　

￥
各
１
０
、０
０
０

円　
申
随
時

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

キ
ッ
ズ
運
動
教
室

日
１
月
12
日
㈰
・
18
日
㈯
午
前
10

時
〜
10
時
45
分
、
午
後
２
時
〜
２

時
45
分　
対
４
歳
〜
６
歳　
定
各

８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

場
・
日
①
市
民
体
育
館
…
１
月
18

日
〜
３
月
15
日
の
土
曜
日
午
前
９

時
15
分
〜
10
時
15
分
、
10
時
45
分

〜
11
時
45
分
（
期
間
中
に
各
計
６

回
）
②
黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
…
２
月
１
日
〜
３
月
29
日
の

土
曜
日
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

分
（
期
間
中
に
計
５
回
）　
対
３

歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　
定

①
各
30
組
先
着
②
25
組
先
着　
￥

①
各
３
、６
０
０
円
②
３
、０
０
０

円　
申
１
月
８
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

日
２
月
23
日
㈷　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
４
、５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
３
、０
０
０

円　
申
１
月
20
日
㈪
〜
２
月
７
日

㈮
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❸
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

日
①
２
月
９
日
㈰
②
23
日
㈷
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　

￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　

申
①
２
月
２

日
㈰
②
16
日
㈰
ま
で
に
長
岡
ス
キ

ー
協
会
・
永
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

７
４
２
９
・
１
８
４
４
へ

❹
東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

日
３
月
９
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
１
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
30
人
先
着　
￥
７
０
０
円　

持
昼
食
（
豚
汁
あ
り
）、
か
ん
じ

き
・
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出
し
可
）　

申
１
月
14
日
㈫
〜
２
月
21
日
㈮
に

長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス

ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
自
重
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
１
月
７
日
㈫
〜
３
月
31
日
㈪

（
１
人
１
時
間
）　
対
高
校
生
以

上　
定
各
日
７
人
先
着　
￥
各
３
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で
に
電

話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

窓
口
で

各スポーツ施設
の教室の情報は
市ホームページ
から

▶こちら

ワクワクを体験！ミライエのワークショップワークショップ
創造力を育む
新しい学び

問ミライエ長岡企画推進室ミラ
Ｔ86・6008

❶XR技術で未来を描こう！
　現実と仮想空間を融合させる技術などを体験します。
日２月22日㈯午前10時～11時30分、午後１時～２時
30分、３時～４時30分　講
NTT東日本　対小学５年生
～中学１年生　定各10人抽選　
￥各500円　申１月10日㈮～
２月９日㈰

❷企業提案ワークショップ
　ドローンを組み立てて飛ばそう
　～ドローンのしくみやルールを学ぼう～
日２月２日㈰午前10時～正午、午後１時30分～３
時30分　講㈱NK2-Tech　対小学生（１・２年生
は保護者同伴）　定各６人抽選　￥各500円　申１
月16日㈭まで

▲申し込みなど
詳しくはこちら

▲申し込みなど
詳しくはこちら

デジタル技術で
アイデアを表現しよう！
問ながおか・若者・しごと機構
（ミライエ長岡企画推進室内）

❸3D C
キ ャ ド

AD・3Dプリンター設計開発体験
日１月18日㈯午後１時～５時、19日㈰午前11時～
午後５時（計２回）　講㈱Shinkai Digital Tran
sport・新貝皐さんほか　対中・高校生　定12人
抽選　￥1,500円　持ノートパソコン（ある人）　
申１月５日㈰まで

❹マイクロビットで始めるセンサープログラ
ミング

日２月15日㈯・24日㉁午後１時～４時30分（計２回）　
講ながおか技術教育支援機構・半田洋丈さんほか　
対小学５年生～中学生　
定10人抽選　申１月31
日㈮まで

仮想空間を探検したり、AR
（拡張現実）技術を使って、
動く絵を描いたりします。

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末
まで入園料無料（駐車料は土・日・祝日は
普通車320円、大型車1,050円、二輪車100
円）　休園日＝１月１日㈷・６日㈪・14日
㈫・20日㈪・27日㈪、２月３日㈪

❶えちごスノーワールド
　そりゲレンデ、スノーシュー、クロスカ
ントリースキーコースなどがオープン。土
・日・祝休日の午前10時～午後４時は無料
そりリフトを運行します。
日１月４日㈯～２月24日㉁（積雪状況によ
り中止・延期の場合あり）

❷アイスチューリップ展示
日１月18日㈯～２月７日㈮　場花と緑の館

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

低
温
貯
蔵
で
開
花
を
調
整
し
た

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
４
、５
０
０
本

を
展
示
し
ま
す
。

学習教材として開発さ
れた電子基板・マイク
ロビット。プログラミ
ングで音を出したり光
らせたりしましょう！

https://miraie-nagaoka.jp/miracri/
https://n-wakamonokikou.net/04/04-miraieprogram.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html

