
◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し
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ポ
ー
ツ
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康
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ら
し
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続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
８
月
21
日
㈬
、
９
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
市
税
の
未
納
を　
　
　
　
　
　

電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
８
月
か
ら
「
長
岡
市
市
税
納
付

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま

す
。
市
の
委
託
を
受
け
た
民
間
事

業
者
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、
未
納

と
な
っ
て
い
る
人
に
、
納
期
限
、

金
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
20
日
ご

ろ
〜
月
末
の
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
（
土
・
日
・
祝
休
日
は
午
後
５

時
ま
で
）　
※
金
融
機
関
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付

し
た
場
合
、
確
認
に
１
週
間
程
度

か
か
り
ま
す
。
行
き
違
い
で
電
話

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い　
※
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
か
ら
還
付
金
の
案
内
や
口
座
を

指
定
し
て
の
振
り
込
み
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
を
指
示
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん　

問
収
納
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４

●
使
え
ば
便
利
！
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
活
用
講
座
「
防
災
・
災
害
時

に
役
立
つ
ア
プ
リ
を
活
用
し
て

み
よ
う
」

　
受
講
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え

る
と
、
な
が
お
か
ペ
イ
５
０
０
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

日
９
月
25
日
㈬
、
10
月
２
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

普
段
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

用
し
て
い
る
人　
定
15
人
先
着　

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
申
８
月
19

日
㈪
〜
９
月
18
日
㈬
に
Ｄ
Ｘ
政
策

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
０
５
へ
（
Ｈ

可
）

●
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
理
解
促
進

講
演
会
「
性
の
多
様
性
に
つ
い

て
考
え
よ
う
～
互
い
の
違
い
を

受
け
入
れ
合
え
る
社
会
を
目
指

し
て
～
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
８
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
大
手　
講
ハ
レ
ル
ワ
代

表
理
事
・
間ま

ま々

田だ

久ひ
さ

渚な

さ
ん　
定

80
人
先
着　
申
８
月
23
日
㈮
ま
で

に
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ
（
Ｈ
可
）

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
男
性

で
あ
る
こ
と
を
公
表
し
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
居
場
所
づ
く
り

に
取
り
組
む
間
々
田
さ
ん
が

講
演
し
ま
す
。
全
て
の
人
が

暮
ら
し
や
す
い
環
境
を
つ
く

る
た
め
、
性
の
多
様
性
を
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
子
育

て
サ
ロ
ン
☆
知
り
た
い
！
考
え

た
い
！
わ
た
し
ら
し
い
働
き
方
」

　
子
ど
も
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒

に
参
加
で
き
ま
す
。

日
８
月
28
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
講
ワ
ー
ク
シ
フ
ト
合
同
会

社
社
員
代
表
・
高
野
真
規
さ
ん　

定
20
組
先
着　
申
８
月
16
日
㈮
か

ら　
場
・
問
子
育
て
の
駅
ぐ
ん
ぐ

ん
Ｔ
30
・
１
０
２
５

●
働
く
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日
①
８
月
27
日
㈫
②
９
月
26
日
㈭

③
11
月
11
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
計
３
回
）　
場
ハ
イ

ブ
長
岡　
講
①
②
㈱
ウ
ィ
ル
・
ラ

ボ
代
表
取
締
役
・
小
安
美
和
さ
ん

③
㈲
マ
ッ
ク
ス
・
ゼ
ン
・
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
代

表
取
締
役
・
丸
山
結
香
さ
ん　
対

お
お
む
ね
入
社
５
〜
10
年
目
ま
た

は
20
歳
〜
30
歳
代
の
女
性　
定
20

人
先
着　
申
８
月
20
日
㈫
ま
で
に

新
潟
県
女
性
財
団
（
Ｔ
０
２
５
・

２
８
５
・
６
６
１
０
）
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　
担
当
＝
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
リ
ー
ン
ロ
ー
ン
チ
パ
ッ
ド
プ
ロ

グ
ラ
ム　
Ｄ
Ｅ
Ｍ
Ｏ 

Ｄ
Ａ
Ｙ

　
約
３
カ
月
間
に
わ
た
り
、
長
岡

の
学
生
や
社
会
人
が
練
り
上
げ
た

事
業
ア
イ
デ
ア
を
発
表
し
ま
す
。

日
８
月
11
日
㈷
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
20

人
先
着　
申
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
来
春
小
学
校
に
入
学
す
る　
　

子
ど
も
の
健
康
診
断

　
８
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
９
月
６

日
㈮
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場
住
民
票
の
あ
る
学
区
の
小
学
校

※
次
の
場
合
は
変
更
可
①
９
月
17

日
㈫
ま
で
に
学
務
課
さ
い
、
各
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃

尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）
で
学
区

外
就
学
の
手
続
き
済
み
②
健
診
日

の
７
日
前
ま
で
に
転
居
し
住
民
票

異
動
が
完
了　
問
学
務
課
Ｔ
39
・

２
２
３
９

　東京圏（東京都、埼玉・千葉・神奈川県）から
移住する子育て世帯が対象です。
対東京圏から移住する子育て世帯で、７月１日以
降に長岡市へ転入した人　※他にも要
件があります。詳しくは市ホームペー
ジ（右）で　補助額＝１世帯当たり50
万円　※予算に達したら終了　問広報
・魅力発信課アオＴ39・5151 ▲詳しく

はこちら

子育て世帯の移住者へ
新たな補助制度がスタート

長岡へのＵ・Ｉターンを
考えている人にぜひ紹介を！

自
宅
に
固
定
電
話
が
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！

携
帯
電
話
だ
け
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

一人暮らしの高齢者を見守る
安心連絡システムのご利用を

利用者

地域包括支援センター
民生委員

家族・近隣協力者 消防署

コール
センター状況確認

火災・救急
通報緊急通報

自動安否通報など

長岡市

駆け付け

駆け付け

連携

出動

　簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅に設置し
ます。平常時にも健康や医療に関する相談を24時間受
け付けます。
内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、健康相
談、病気やけがで長時間動けなくなったときの自動安
否通報、火事のときにコールセンターがすぐに対応す
る自動火災通報、コールセンターから利用者への月２
回の状況確認電話　対65歳以上の一人暮らし、緊急時
の対応が困難な高齢者のみの世帯など　￥市民税非課
税世帯…月500円、市民税課税世帯…月1,500
円　申各地区の地域包括支援センター、担
当のケアマネジャー　担当＝長寿はつらつ
課さいＴ39・2268、各支所地域振興・市民
生活課（栃尾支所は市民生活課） ▲詳しく

はこちら

“やりたいこと”の実現を後押し！
学生チャレンジ事業補助金

　学生が企画するイベント実施などの費用を補助
します（選考あり）。
対市内に在住・通学する高校生以上の
学生２人以上を含むグループ　補助額
＝上限５万円　申８月26日㈪までにな
がおか・若者・しごと機構（ミライエ
長岡企画推進室ミラ内）Ｔ86・6008へ ▲詳しく

はこちら

　夏休みの間、越後交通㈱が運行する路線バス全
線を特別価格で利用できます。
※高速バス、三条市循環バス、燕三条・下田アウ
トドアライナー、柏崎市循環バス、見附市コミュ
ニティバス、南越後観光バス、臨時バスを除く
日８月31日㈯まで（８月２日㈮・３日㈯を除く）　
対小学生以下　￥１回の乗車につき50円
（現金支払い。回数券、その他の乗車
券、各種割引との併用不可）　問越後
交通㈱乗合バス課Ｔ29・1110　担当＝都
市政策課交通政策室大手Ｔ39・2267 ▲詳しく

はこちら

▲市内を走る
ＥＶバス

小学生以下の
運賃がお得に♪

路線バスで
お出掛けしよう

❶立候補予定者説明会
　10月６日執行予定の市長選挙に立候補を予定し
ている人に手続きや選挙の留意事項を説明します。
日９月４日㈬午後２時から　場さいわいプラザ

❷期日前投票所の投票立会人を募集
日９月30日㈪～10月５日㈯午前８時30分～午後８
時で希望する日（複数日可）　場アオーレ長岡、
さいわいプラザ、リバーサイド千秋、各支所（与
板地域はよいたコミュニティセンター、栃尾地域
は旧栃尾文化センター）のうち１カ所　対長岡市
の選挙人名簿に登録されていて、特定の候補者に
直接関係のない人　定各投票所１日２人抽選　報
酬＝１日9,600円（食費、交通費は自己負担。リバ
ーサイド千秋は午前９時～午後８時、１日9,200
円）　申９月２日㈪までに専用フォー
ム（右）または選挙管理委員会、各支
所地域振興・市民生活課（栃尾支所は
地域振興課）にある申込書で

★投・開票の詳細は、市政だより９月号で

10月６日㈰は
長岡市長選挙の
投票日

問選挙管理委員会さいＴ39・2241
▲選挙のめい
すいくん

「長岡市移住定住相談センター」では、長岡への移
住・定住を希望する人の仕事・子育て・住まいなど
の相談にワンストップで対応しています。オンライ
ンでの相談も可能です。長岡への移住を考えている
方がいたら、ぜひ当センターをご紹介ください！

▲

み
し
ま
る
太
く
ん

長岡の魅力アップや活
性化につながる事業な
どが対象だよ。ＰＲチ
ラシの作成費や必要な
物品のレンタル代など
に使えるよ。やりたい
ことがある学生のみん
な、ぜひ活用しよう♪

http://www.echigo-kotsu.co.jp/summer/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate02/zaitaku_survice.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/sangyou/cate08/childcare.html
https://n-wakamonokikou.net/03/03-challengehojyokin.html#hojyokintop
https://logoform.jp/f/A0s2E



