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催
し
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ポ
ー
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健
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ら
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手
続
き
・
制
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募
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み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
26
日
㈪
②
９
月
９
日
㈪

③
17
日
㈫　
時
午
後
２
時
〜
４
時

❽
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
８
月
23
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

❾
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
９
月
10
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

❼
～
❾
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
❼
①
８
月
16
日
㈮
②
30
日
㈮
③

９
月
６
日
㈮
❽
８
月
14
日
㈬
❾
30

日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
ま
た
は

北
部
・
南
部
地
域
事
務
所
、
中
之

島
・
山
古
志
支
所
地
域
振
興
・
市

民
生
活
課
、
栃
尾
支
所
市
民
生
活

課
へ

�
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
28
日
㈬
②
29
日
㈭
③
９

月
２
日
㈪
④
３
日
㈫　
時
①
③
午

後
１
時
〜
４
時
②
④
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結
果
の
説
明
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
②
８
月
19
日
㈪
③

④
23
日
㈮
ま
で

⓫
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

日
８
月
20
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
運
動
・
栄

養
指
導　
講
保
健
師
、
運
動
指
導

員
な
ど　
定
25
人
先
着　
申
８
月

７
日
㈬
〜
14
日
㈬

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
は
、

骨
に
刺
激
が
加
わ
る
運
動
を
す

る
こ
と
が
効
果
的
。
自
宅
で
も

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を

紹
介
し
ま
す
。

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
美
色
で
癒
や
す
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

　
心
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
、

色
が
持
つ
効
果
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス

ト
・
小
山
梢
さ
ん　
定
10
人
先
着

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
申

８
月
20
日
㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

●
く
ら
し
の
講
座
「
美
容
広
告
と

化
粧
品
ラ
ベ
ル
を
楽
し
く
読
も

う
！
～
選
ぶ
前
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
と
ト
ラ
ブ
ル
の
防
ぎ
方
～
」

日
９
月
６
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
爪
肌
美
容
検
定
協

会
代
表
理
事
・
川
上
愛
子
さ
ん　

定
40
人
先
着　
持

普
段
使
っ
て
い
る

化
粧
品
の
ラ
ベ
ル

（
あ
る
人
）　
申

消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
市
セ
Ｔ
32
・
０

０
８
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
８
月
７
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
９
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、
次
の
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

▲巻渕区（栃尾地域）の会議用椅子（左）と栃尾旭町
区の草刈機

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
８
月
20
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
９
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。
今
回
か

ら
申
請
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休

業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜

午
後
10
時　
申
８
月
19
日
㈪
〜
30

日
㈮
に
Ｈ
で　
使
用
者
の
決
定
＝

学
区
内
の
団
体
を
優
先
。
申
し
込

み
が
重
な
っ
た
場
合
、
調
整
（
10

月
以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　
問

教
育
施
設
課
さ
い
Ｔ
39・２
２
３
６

●
中
越
市
民
防
災
安
全
大
学　
　

特
別
講
座
を
無
料
公
開
し
ま
す

日
９
月
７
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
、

10
時
か
ら
、
11
時
か
ら
、
午
後
１

時
か
ら
、
２
時
か
ら
、
３
時
か
ら

（
各
１
時
間
）　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
対
高
校
生
以
上　
定
各
１
０

０
人
抽
選　
申
８
月
31
日
㈯
ま
で

に
中
越
防
災
安
全
推
進
機
構
地
域

防
災
力
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
39
・
５
５

２
５
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当

＝
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

中越大震災後に地域の
復興に携わった６人の
専門家が、それぞれの
立場から復興の歩みや
次世代に伝えるべき教
訓をお話しします。震
災から20年の今年、
改めて当時を振り返り
ながら、みんなで防災
意識を高めましょう。

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
９
月
10
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
11
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

１
０
０
人
先
着　
￥
３
、８
５
０
円

②
防
火
・
防
災
管
理
再
講
習
会

日
９
月
12
日
㈭
午
後
１
時
25
分
〜

４
時
40
分　
定
50
人
先
着　
￥
２
、

３
１
０
円◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
８
月
20
日
㈫
〜
26
日
㈪
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
、
出
張
所
へ

映像通報システム
Live119の運用にご協力を

問消防本部警防課指令室Ｔ36・0119

　緊急時の状況を119番通報者がスマートフォンで
撮影し、リアルタイムで消防本部へ伝えるサービス
です。出動部隊が到着する前に状況を確認
できるため、より効果的な救助活動や適切
な応急処置による救命率の向上が期待され
ます。撮影を依頼することがありますので、
ご協力をお願いします。

市内での活用事例
・近くで火と煙が上がっていると通報。火災の
規模を確認するため撮影

・家族が意識を失ったと通報。傷病者の状態を
把握し、適切な応急処置の助言をするため撮影

利用イメージ

❷現場の状況を撮影。
　必要に応じて通報者に処置などを助言します
　※撮影中の通信料は通報者の負担です

❶�消防からのＳＭＳ（ショートメッ
セージ）が届いたら、専用サイト
にアクセス

訓練用の情報を
配信します

問危機管理防災本部アオＴ39・2262

　実際の災害と間違わないようご注意ください。

❶Ｊアラートの試験放送
　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
試験放送（緊急告知ＦＭラジオ、ＦＭ屋外拡声器）
を行います。
日８月28日㈬午前11時ごろ

❷地震避難訓練
　大規模地震の発生を想定した防災訓練の実施に伴
い、訓練用の情報を配信します。
日９月１日㈰午前９時ごろ　※５分間で計３回
配信方法＝緊急告知ＦＭラジオ、市公式ＬＩＮＥ、
ながおかＤメールプラスなど

長岡出身の特定失踪者
中村三奈子さん
を探しています
担当＝人権・男女共同参画課市セ

Ｔ39・2746

　平成10年４月６日（当時18歳）に失踪したまま行
方が分からなくなりました。北朝鮮による拉致の可
能性も排除できません。親戚や友人たちで発足した
「中村三奈子さんをさがす会」が中心となり、情報
を求めています。服装や本人の特徴など
を同会ホームページ（右）に掲載してい
ます。情報提供と支援にご協力ください。

❶特定失踪者と拉致問題を考える市民集会
　－さがし続けて26年　三奈子さん
　お母さんが待っているよ・みんなで待っているよ－
日９月７日㈯午後２時～４時　場アオーレ長岡　申
９月６日㈮までに中村三奈子さんをさがす会・中村
さんＴ090・4279・4724へ

❷拉致問題・特定失踪者問題を考えるパネル展
　三奈子さんや拉致被害者・横田めぐみさんたちの
家族写真を展示します。
日９月３日㈫～17日㈫午前８時～午後９時（17日は
午後１時まで）　場アオーレ長岡

▲詳しく
はこちら

家族で防災力を高めよう！「こめぷら」で動画を配信
　中越大震災および７．13水害の発生から20年を迎えるのに合わせ、長岡
教育情報プラットフォーム「こめぷら」で、防災食の作り方などの動画
を配信します。みんなでチェックして、いざというときに備えましょう。
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260

▲動画は
こちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate16/live119.html
https://www.nagaokapf.jp/?s=%E4%B8%AD%E8%B6%8A%E5%A4%A7%E9%9C%87%E7%81%BD20%E5%B9%B4
https://ameblo.jp/sagasukai98/message-board.html

