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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
８
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
中
央
図
書
館　
講
認
知

症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　
定
15

人
先
着　
申
８
月
７
日
㈬
か
ら

❷
認
知
症
講
演
会
「
実
際
ど
う
な

の
？
認
知
症
新
薬
と
進
行
予
防
」

日
８
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

三
島
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
医
師
・
森
田
昌
宏
さ
ん
ほ
か　

定
１
０
０
人
先
着　
申
随
時

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
お
て
が
る
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
８
月
30
日
㈮
…
筋
肉
を
呼

び
起
こ
せ
！
道
具
が
な
く
て
も
で

き
る
簡
単
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

９
月
30
日
㈪
…
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
リ
ズ
ム

運
動　
時
午
前

９
時
30
分
〜
10

時
30
分　
場
イ

オ
ン
長
岡
店　

定
各
20
人
先
着

❷
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
８
月
29
日
㈭
午
前
６
時

30
分
〜
７
時
30
分
…
お
は
よ
う
☀

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
９
月
３
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時
…
い
つ
ま
で
も
美

し
く
！
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
食

事
③
９
月
９
日
㈪
午
後
２
時
〜
３

時
…
免
疫
に
つ
い
て
〜
免
疫
っ
て

な
に
？
ど
う
や
っ
て
つ
け
る
の
？

〜　
場
①
ア
オ
ー
レ
長
岡
②
ミ
ラ

イ
エ
長
岡
③
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
大
手　
申
８
月
20
日
㈫
〜

各
前
日

❸
つ
き
イ
チ
脳
活　
　
　
　
　
　

～
頭
も
身
体
も
い
き
い
き
！　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
～

日
８
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
８

月
５
日
㈪
か
ら

❹
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー
ス

日
・
内
９
月
11
日
㈬
…
高
血
圧
予

防
の
食
事
、
18
日
㈬
…
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
の
食
事　
時
午
前
10
時

〜
午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
４
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
筆
記
用
具　
申
９
月
４

日
㈬
ま
で
（
Ｈ
可
）

❺
食
生
活
改
善
推
進
委
員
養
成
教
室

日
10
月
８
日
㈫
・
26
日
㈯
、
11
月

７
日
㈭
、
12
月
４
日
㈬
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
（
計
４
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　
対
市

内
在
住
で
３
回
以
上
受
講
で
き
る

人　
定
24
人
先
着　
申
８
月
30
日

㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

調
理
実
習
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

な
ど
で
、
健
康
づ
く
り
や
食
育

の
知
識
を
習
得
し
ま
す
。
講
座

修
了
後
は
、
料
理
教
室
の
企
画

な
ど
住
民
の
健
康
を「
食
」の
面

か
ら
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
地
区
で
活
動
し
ま
す
。

❻
お
酒
か
ら
健
康
を
守
る
た
め
の

ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

　
パ
ッ
チ
を
腕
に
貼
る
だ
け
で
お

酒
へ
の
適
正
を
チ
ェ
ッ
ク
。
保
健

師
か
ら
の
説
明
も
あ
り
ま
す
。

日
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮
の
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
随

時
。
約
20
分
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
お
お
む
ね
18
歳
〜
20
歳

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
レ
デ
ィ
ー
ス（
18
歳
以
上
の
女
性
）

日
・
場
９
月
２
日
㈪
…
南
部
体
育

館
、
３
日
㈫
…
市
民
体
育
館
、
４

日
㈬
…
北
部
体
育
館
、
５
日
㈭
…

ア
オ
ー
レ
長
岡　
時
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

②
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
北
部
体
育
館

③
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

日
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

④
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
９
月
２
日
㈪
・
５
日
㈭
…

市
民
体
育
館
、
４
日
㈬
…
北
部
体

育
館
、
11
日
㈬
…
南
部
体
育
館　

時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

⑤
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
５
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑥
エ
ア
ロ
ビ

日
・
場
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

６
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
南
部

体
育
館

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
９
月
５
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
小
学
６
年

生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
定
各
25
人
先
着　

申
８
月
８
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❷
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
教
室

日
９
月
14
日
〜
11
月
30
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
８
回
）　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
２
時

〜
２
時
45
分
、
小
学
３
〜
６
年
生

…
午
後
３
時
〜
３
時
45
分
、
中
学

生
以
上
…
午
後
４
時
〜
４
時
45
分　

場
市
民
体
育
館　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
８
、０
０
０
円　

申
８
月
８

日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❸
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
８
月
31
日
〜
10
月
12
日
の
土
曜

日
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

（
期
間
中
に
計
５
回
）　
場
日
越

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
３

歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　
定

25
組
先
着　

￥
１
組
３
、０
０
０

円　
申
８
月
８
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❹
親
子
体
操
・
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ

教
室
体
験
会

①
め
ば
え

日
９
月
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ

日
・
場
９
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
…
和
島
ト
ゥ
ー
・

ル
・
モ
ン
ド
体
育
館
、
12
日
㈭
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
…
市
民

体
育
館　
対
３
歳
〜
小
学
１
年
生

と
保
護
者

③
つ
ば
さ
プ
ラ
ス　

日
９
月
11
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６

年
生

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
定
各
15
人
先
着　

申
８
月
８
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❺
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
軟
式
野
球
大
会

日
９
月
１
日
㈰
・
８
日
㈰
・
15
日

㈰　
場
信
濃
川
河
川
公
園
野
球
場

な
ど　
定
32
チ
ー
ム
先
着　
￥
１

チ
ー
ム
６
、０
０
０
円　

抽
選
会

＝
８
月
27
日
㈫
午
後
７
時
か
ら
市

民
体
育
館
で　
申
８
月
17
日
㈯
ま

で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
陸
上
競
技
大
会

日
９
月
14
日
㈯　
場
陸
上
競
技
場　

￥
１
種
目
に
つ
き
一
般
１
、０
０

０
円
、
高
校
生
７
０
０
円
、
中
学

生
５
０
０
円
、
小
学
生
３
０
０
円
、

リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
ア
ス
リ
ー

ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

③
サ
ッ
カ
ー
大
会
（
８
人
制
）

日
９
月
15
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
対

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム　
定

16
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
抽
選
会
＝
８
月
31
日

㈯
午
後
６
時
か
ら
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
で　
申
８
月
24
日
㈯
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
大
会
要
項
を
確

認
の
上
、
メ
ー
ル
で

❻
長
岡
ま
つ
り
社
会
人　
　
　
　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
30
分　
場
越
路
体
育
館　
￥

１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
申

８
月
11
日
㈷
ま

で
に
ス
ポ
協
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❼
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯　
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
９
月
22
日
㈷
、
10
月
13
日
㈰
・

20
日
㈰　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動

公
園　

￥
１
チ
ー
ム
９
、０
０
０

円　
抽
選
会
＝
９
月
11
日
㈬
午
後

７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で　
申
８

月
28
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
南
雲
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
４
８
２
・
０
８
５
４

❽
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く　
　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

日
10
月
６
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　
種
目

（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
の

順
）
＝
小
学
１
・
２
年
生
（
50
ｍ
、

１
㎞
、
０
・
６
㎞
）、
小
学
３
・

４
年
生
（
75
ｍ
、
２
㎞
、
０
・
９

㎞
）、
小
学
５
・
６
年
（
１
０
０

ｍ
、
３
㎞
、
１
・
２
㎞
）、
中
学

生
・
一
般
個
人
・
一
般
リ
レ
ー

（
３
０
０
ｍ
、
10
㎞
、
２
・
５

㎞
）　

￥
小
・
中
学
生
３
、０
０

０
円
、
一
般
個
人
４
、０
０
０
円
、

一
般
リ
レ
ー
９
、０
０
０
円　

申

９
月
６
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
エ

ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問

長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務

局（
ス
ポ
協
内
）Ｔ
34
・
２
１
３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ　

レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
６
日
の
大
会
に
向
け
て
練

習
し
ま
す
。

日
９
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
、
10
月

５
日
㈯
正
午
〜
午
後
２
時
（
計
３

回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生　

定
20
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円

（
大
会
参
加
料
含
む
）　
申
８
月

30
日
㈮
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

▶
仲
間
と
の
リ
レ
ー
参
加
も
楽
し
い
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
。初
心
者
で
も
気
軽
に

挑
戦
で
き
ま
す

❾
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
９
月
２
日
〜
12
月
16
日
の
月
曜

日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中
島

小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校
生

は
除
く
）　
￥
３
、０
０
０
円　

申
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

�
初
心
者
弓
道
教
室

　
10
月
14
日
㈷
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
に
向
け
練
習
し
ま
す
。　

日
８
月
24
日
㈯
〜
10
月
12
日
㈯
の

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
（
期
間
中
に
計
20
回
）

場
市
民
体
育
館　
対
中
学
３
年
生

以
上
（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人
抽
選　
￥
６
、０
０
０
円　

申
８
月
10
日
㈯
ま
で
に
長
岡
市
弓

道
連
盟
・
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
２
２
４
・
５
１
０
７
へ

長岡まつりとお盆期間中は、スポーツ・レクリエーション
施設の閉館（場）時間が通常と異なります
　詳しくは各施設にお問い合わせください。
※陸上競技場・河川公園・右岸運動公園は、８月１日㈭～５日㈪まで休場
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

祭り
８/１㈭～３㈯
お盆
８/13㈫・14㈬

車
窓
を
流
れ
る
景
色
を
眺
め
な

が
ら
、
快
適
な
旅
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

特急しらゆきで行く！
秋の日帰り鉄道旅行

担当＝都市政策課交通政策室大手Ｔ39・2267

❶錦秋の富山
　黒部峡谷鉄道トロッコ電車と宇奈月散策
日10月19日㈯　定40人先着　￥大人17,000円、小
学生以下6,000円

❷ゴンドラに乗って紅葉を満喫！
　晩秋の妙高とホテルランチ
日10月26日㈯　定40人先着　￥大人11,000円、小
学生以下6,000円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　発着場所＝長岡駅（午前８時29
分発、午後６時29分着）　申９月３日㈫午後２時
から㈱ＪＲ東日本びゅうツーリズム＆セ
ールス（大人の休日予約センター）Ｔ03
・3841・0130へ ▶詳しくはこちら

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html
https://www.joetsu-chokko.jp/

