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ながおか 市政だより

ｐ２ ミライエ長岡 開館１周年ｐ２ ミライエ長岡 開館１周年
ｐ４ ７.13水害から20年 ｐ４ ７.13水害から20年 
　　 祈り、感謝、絆を未来につなぐ　　 祈り、感謝、絆を未来につなぐ
ｐ５ 令和５年度決算　ｐ５ 令和５年度決算　

◉◉表紙表紙
　迫力の空中戦！ 今町・中之島大凧合戦（ｐ23）　迫力の空中戦！ 今町・中之島大凧合戦（ｐ23）
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問ミライエ長岡企画推進室Ｔ86・6008
　中心市街地整備室Ｔ39･2807
　地域振興戦略部Ｔ39･2515
　産業イノベーション課Ｔ39･2402 

20日は大手通りがホコ天に！
時午前11時30分～午後４時　問産業支援課Ｔ39・2222
★フリーマーケット出店者　募集
問長岡市商店街振興組合連合会Ｔ32・7002

長岡工業高等専門学校が協力
ＡＩで簡単！
ウェブサイト作成ワークショップ

女子中学生向け
ウェブサイト作成講座

「W
ワ ッ フ ル

affle C
キ ャ ン プ

amp in長岡」 　今年で３回目を迎える、地域の課題解決
に取り組む実践型プログラムです。
対高校生、高専生、大学生　定30人先着　
申７月31日㈬までに専用フォーム（下）で

時午後１時～４時　対中学生　定15人抽選
申７月11日㈭までに専用フォーム（右）で
問ながおか・若者・しごと機構（ミライエ
長岡企画推進室内）Ｔ86・6008

　ＮＰＯ法人Waffleが、プログラミング講座や進路
講演会を行います。オンラインでも参加できます。

時午前10時～午後４時30分　対市
内に在住・通学する女子中学生　
定20人先着　申８月４日㈰までに
専用フォーム（右）で　
問人権・男女共同参画
課Ｔ39・2746

セルフ写真にチャレンジ！
　好きなタイミングでシャッターを押
し、本格写真を撮ることができます。
時午前10時～正午、午後１時～４時（１
組15分程度）　対小学生を含むグループ
定各日20組先着　申７月10日㈬から

問ミライエ長岡企画推進室

企業提案ワークショップ
申７月25日㈭まで

①手ざわり抜群！
　小国和紙でランプをつくろう！
時午前10時～正午　講オリガミ
デザイン　対小学４～６年生　
定10人抽選　￥500円

　人材育成と産業振興、イノベーショ
ンの拠点として、昨年７月22日に西館
が先行オープンした「ミライエ長岡」。
　この夏、ミライエでさまざまな人や
体験に出会いませんか。

　令和８年度の全館オープンに向け、
東館の建物内部で解体工事を行って
います。ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

　工事の最新情報や米百
俵プレイスでのイベント
などは、ＵＲ都市機構ホ
ームページ（左）で。

産学官連携の人材育成と産業づくり
N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE
問産業イノベーション課

開館１周年 ミライエ
長岡

令和８年度に令和８年度に
全館オープン予定！全館オープン予定！

▶
申
し
込
み

な
ど
詳
し
く

は
こ
ち
ら

7/20土・21日
記念イベント

オリジナルＡＲアバター製作体験
　紙に描いた絵からアバターを作成し、スマー
トフォン上で動かして遊びます。
時午前10時～正午、午後２時～４時　講３ＤＣ
Ｇクリエイター・坂井康祐さんほか　対小学生と保護者　
定各４組抽選　持スマートフォン　申７月15日㈷まで　
問産業イノベーション課

スタンプラリーミライエアドベンチャー
　施設内を巡りながら謎解きクイズに挑戦！
スタンプを集めるとすてきな景品がもらえ
ます。
問ミライエ長岡企画推進室

７/20土

～

８/16金

　現在工事を進めているミライエ長岡東館に新しくでき
る機能やＵＲ都市機構の取り組みを説明します。
時午前11時～11時40分　定100人先着　問ＵＲ都市機構
長岡都市再生事務所Ｔ89･5788　担当＝中心市街地整備室

20土
ＵＲと長岡市による中心市街地のまちづくり
「米百俵の精神」を未来へつなげる拠点

～ミライエ長岡～

長岡で新たな挑戦を求める学生集まれ！
長岡未来デザインコンテスト2024

Powered by Rakuten

小学生向け
新しい学びの

ワークショップ

チャレンジ！ P
パ イ ソ ン

ython
　子ども向けのプログラミング言語「ス
クラッチ」をマスターし、さらに別の言
語に挑戦したい人向けです。
時毎週日曜日午後１時30分～４時30分

（計７回）　対小学４～６年生　定12人抽選　￥2,000円　
持ノートパソコン（ある人）　申７月16日㈫まで

７/28日

～

９/８日

７/20土
 21日

７/27土
・28日

８/11
祝

②小国和紙　和紙ってなぁに？
　木からの紙漉

す

き
時午後１時30分～３時30分　講
㈲小国和紙生産組合　対小学生
と保護者（３年生以上は子ども
だけでも可）　定20組抽選　￥
900円

８/12
休

８/18
日

中・高校生向け サマープログラム

やりたいことを見つけよう、君の夢
は長岡で叶

か な

う～中高生×社会人の夢
を見つけるトーク会～
　さまざまな分野で働く社会人の話から、将来の夢
や仕事を考えます。

時午後１時30分～５時30分　対中・高校生　
定30人抽選　申７月11日㈭までに専用フォ
ーム（左）で　問ながおか・若者・しごと
機構（ミライエ長岡企画推進室内）

７/28
日

４大学１高専×企業の連携を後押し
産学協創センターを設置

　４大学１高専と連携して取り組みを
行いたい企業などの相談にワンストッ
プで対応する「産学協創センター」を
N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASEに設置しました。専門
職員が対応しますので、お気軽にご相
談ください。

▲申し込み
など詳しく
はこちら

３Ｄプリンターを使って
オリジナルのワッペンをつくろう
　３Ｄプリンターメーカー・P

プ ル サ

rusa R
リ サ ー チ

esearch
の社員が仕組みや構造を説明します。
時午前10時30分～11時30分、午後１時30
分～２時30分、３時30分～４時30分　対
中学生以上　定各５人抽選　申７月15
日㈷まで　問産業イノベーション課

20土

※時・対などの略字の見方は７ページへ
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　高性能のゲーミングパソ
コンで、シューティングゲ
ームなどを楽しめます。

時午前10時～午後３時　問地域振興
戦略部

20土
・21日

ｅスポーツを体験しよう！ｅスポーツを体験しよう！

21日

https://www.ur-net.go.jp/produce/case/nagaoka/media/info.html
https://miraie-nagaoka.jp
https://miraie-nagaoka.jp/miracri
https://n-wakamonokikou.net/04/04-summerprogram.html#seiseiai
https://n-wakamonokikou.net/04/04-summerprogram.html#ey
https://share.hsforms.com/1OpGWw7PvQ3CTDuN6yF3JeQcjgs8
https://jp.surveymonkey.com/r/qr_code/2GQ35XH
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７
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1水害で冠水した旧中之島町役場前（平成16年
７月13日）2全国から集まったボランティア
（平成16年７月24日）3ＮＰＯ法人キズナの森
が中之島中学校で行った水害の写真パネル展示
（令和６年６月17日）4’04中之島記念公園で中
之島ラブフォー隊が開催したメモリアルイベント
（令和５年７月13日）

3

1

2

4

　
市
内
で
４
人
の
尊
い
命
が
犠
牲

に
な
っ
た
平
成
16
年
の
７
・
13
水

害
。
集
中
豪
雨
に
よ
り
堤
防
の
決

壊
や
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
、
中
之

島
地
域
を
中
心
に
家
屋
の
浸
水
や

農
地
の
冠
水
な
ど
、
甚
大
な
被
害

を
受
け
ま
し
た
。

　
水
害
の
記
憶
や
教
訓
を
風
化
さ

せ
な
い
た
め
、
中
之
島
地
域
で
は

住
民
が
主
体
と
な
っ
て
追
悼
式
や

防
災
講
話
な
ど
の
継
承
活
動
を
実

施
。
地
域
一
体
で
防
災
意
識
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
水
害
か
ら
20
年
の
節
目
を
迎
え

る
今
年
は
、
水
害
を
経
験
し
て
い

な
い
地
域
の
小
・
中
学
生
も
追
悼

行
事
に
参
加
。
犠
牲
者
へ
の
追
悼

と
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
支
援
へ

の
感
謝
の
想
い
、
被
災
を
経
て
深

ま
っ
た
地
域
の
絆
を
次
世
代
へ
つ

な
い
で
い
き
ま
す
。

※内・時などの略字の見方は７ページへ

水害の記憶・教訓を次世代へ水害の記憶・教訓を次世代へ
防災メモリアル・20周年事業防災メモリアル・20周年事業
　犠牲者への追悼と水害の教訓を伝える行事を中之島ラ
ブフォー隊が主催して行います。
内・時▶献花台の設置、パネル展示…午前10時～午後８
時▶防災教室…午後２時～６時▶水害アーカイブ映像の
放映、飲食販売…午後２時～８時▶ドローン
の操作体験（ドローンサッカー）…午後４時～
６時▶キャンドルナイト、盆ダンス…午後６
時～８時　※荒天時は献花台のみ中之島文化セ
ンターに設置

追悼セレモニー
　堤防の決壊時刻に合わせて黙とうを行います。水害の
体験を聞き、教訓を学んだ地域の小・中学生や水害当時、
旧中之島保育所から救助された人が、災害支援活動に携
わった人へ感謝の想いを伝えます。
時午後０時48分～１時18分　※荒天
時は中之島文化センターで実施

日時：７月13日㈯午前10時～午後８時日時：７月13日㈯午前10時～午後８時
会場：'会場：'00

ラブフォーラブフォー

44中之島記念公園中之島記念公園

▲詳しく
はこちら

中之島中央小学校の児童が種をま
いたひまわりが会場を彩ります

令和５年度
決 算

・�中之島信条クリーンセンター
を整備
・�遠距離通学する高校生へのバ
ス定期券代を助成
　　　　　　　　　　　など

「新しい米百俵」による人材育成
・�「米百俵プレイス�ミライ
エ長岡」西館オープン
・�不登校の小・中学生への
支援体制を強化
　　　　　　　　　など

会　計　名 歳 入 歳 出 差 し 引 き
国 民 健 康 保 険 234億4,772万円 232億2,122万円 ２億2,650万円　※　
国保寺泊診療所 8,429万円 8,429万円 　　－
後期高齢者医療 32億7,612万円 32億7,227万円 385万円
介 護 保 険 285億1,986万円 276億2,722万円 ８億9,264万円　※　
診 療 所 ２億5,608万円 ２億5,608万円 　　－
浄 化 槽 整 備 4,549万円 3,917万円 632万円

区　　分 収 入 支 出 内部留保資金などによる補てん 差 し 引 き
下水道
事業

収益的収支 101億3,069万円 96億4,020万円 　　　　－ ４億9,049万円
資本的収支 42億9,093万円 75億9,712万円 33億619万円 　　－

水道
事業

収益的収支 58億2,590万円 50億5,133万円 　　　　－ ７億7,457万円
資本的収支 12億4,046万円 41億3,851万円 29億222万円 417万円 ※

簡易水道
事業

収益的収支 ５億6,941万円 ５億   664万円 　　　　－ 6,277万円
資本的収支 ２億8,995万円 ４億9,505万円 ２億510万円 　　－

一 般 会 計

いくらある？貯金と借金

歳入　　　1,443億6,608万円
歳出　　　1,380億2,005万円
繰越財源※      13億6,105万円

差し引き　 　 49億8,498万円
※令和６年度に繰り越す事業で使います

こんなことに使いました

　令和５年度の市の決算（見込み）がまとまりました。内容
は、監査委員の審査を経て市議会で認定を受けます。決算資
料は、アオーレ長岡１階の行政刊行物コーナーや各支所情報
公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます。

問財政課Ｔ39・2209

保険料や使用料などで支出を賄う会計

上下水道料金などで支出を賄う会計

特 別 会 計

企 業 会 計

快適で安全・安心に暮らせるまちへ

　多額の費用がかかる建物や道路の整備。
一括で支払うと他の行政サービスに影響す
るため、「市債（借金）」を発行して10～20年
かけて分割で支払います。施設を将来利用
する人も含めて、世代間の費用負担を平準
化することにもつながります。

貯金　　　　158億4,060万円
（基金残高）　【前年度比+11億 961万円】

市民１人当たり　６万１千円
【前年度比+５千円】

市民１人当たり　59万9千円
【前年度比+１万２千円】

県内20市平均：69万3千円
（令和４年度末）

借金　　　1,547億9,174万円
（市債残高）　【前年度比+14億8,379万円】

福祉や子育てなどの一般的な行政サービスを行う会計

※国や県から受け取る補助金が多かったことなどによるものです。令和６年度以降に精算します

　人件費や事務費、不足が生じ
たときの費用などは一般会計か
らの繰入金も使っています。

特別会計や企業会計は
保険料や上下水道料金だけ

でやりくりしてるの？

中之島中学校３年生のみなさん中之島中学校３年生のみなさん

当日ともす713個のキャンドルは、亡くなった
方への追悼や災害が起こらないでほしいという
願いを込めて、生徒みんなで作ります。水害を
経験した人もしていない人も、水害の記憶や復
興への歩みを振り返り、未来につないでいく想
いを一つにしませんか。ぜひ多くの方に見に来
ていただきたいです。

お金を
借りるのは

どんなとき？

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/sinsai/0713memorial.html


◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
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市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクター
や動物が紹介します。

　今回は、ホタルやもみじで有
名な越路地域のキャラ
クター「るんるん」で
す。お尻がかわいく光
って子どもたちに大人
気。越路のきれいなお
水が大好きです。

るんるん

夏休みに体験できる
イベントがたくさん
あるよ。みんなでお
出掛けしよう！

＼今日はどこに行こう？／
市ホームページ
イベントカレンダー
　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。 ▲こちら
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シ
ー
ル
ラ
リ
ー
の
旅

　
市
内
に
あ
る
ま
ち
の
駅
で
シ
ー

ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

日
７
月
27
日
㈯
〜
９
月
１
日
㈰　

問
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
務
局
（
市
民
協
働
課
内
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
７
月
10
日
㈬
か
ら
（
Ｈ
可
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
無
限
の
魅
力
の　
　
　
　
　
　

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
に
乾
杯
！

日
８
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
ナ
ガ
オ
カ
・
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
委
員
長
・
大
竹
祐
介
さ
ん　

対
20
歳
以
上
（
酒
の
試
飲
あ
り
）　

定
20
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円

❷
良
眠
へ
の
道
―
健
や
か
な
睡
眠

ラ
イ
フ
を
目
指
そ
う
―

日
８
月
30
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
崇
徳
大
学
講
師
・

駒
形
三
和
子
さ
ん　
持
動
き
や
す

い
服
装　
定
20
人
先
着　
￥
５
０

０
円栃

尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
写
真
展　
星
野
道
夫　
　
　
　

悠
久
の
時
を
旅
す
る

日
７
月
６
日
㈯
〜
９
月
８
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）　

￥
一
般
７
０
０
円
、
高
・
大
学
生

３
０
０
円
、小・中
学
生
１
０
０
円

▶
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ 

カ
ナ
ダ
、ハ
ド
ソ

ン
湾（
撮
影：星
野
道
夫ⓒ

Naoko Ho
shino

）

❷
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座

①
陶
芸
に
ち
ょ
う
せ
ん
！

日
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ
ん　
￥

各
７
０
０
円　
申
７
月
10
日
㈬
か
ら

②
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計
を
つ
く
ろ
う
！

日
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

￥
各
１
０
０
円　
申
７
月
17
日
㈬

か
ら

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
対
小
・
中
学
生　

定
各
８
人
先
着　
持
エ
プ
ロ
ン

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
作
ろ
う
！　
　
　
　
　
　
　
　

羽
ば
た
く
ト
キ
の
折
り
紙

日
８
月
３
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時環

境
政
策
課�

Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
ト
キ
分
散
飼
育
セ
ン
タ
ー　
　

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

日
８
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

45
分　
対
市
内
に
在
住
・
通
学
す

る
小
学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者　

定
10
人
抽
選　
申
７
月
24
日
㈬
ま

で
に
Ｈ
で

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
カ
ブ
ト
虫
の
飼
い
方
教
室

日
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
・
高

校
生
50
円　
※
抽
選
で
小
学
生
以

下
の
お
子
さ
ん
20
人
に
オ
ス
と
メ

ス
の
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
八
石
な
す
の
浅
漬
け
作
り

日
７
月
29
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午　

場
み
ん
な
の
体
験
館　
定
10
人
先
着
　

￥
１
、５
０
０
円　

申
７
月
22
日

㈪
ま
で

秋山孝ポスター美術館長岡
再オープン１周年記念コンサート
ミュージックサフラン
日７月13日㈯午後３時～４時　出演＝長岡
少年少女合唱団ピュアボイス、チェリスト
・片野大輔さん　定30人先着　申７月12日
㈮までにミライ発酵本舗㈱Ｔ86・8545へ　
担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344

▲昨年開催したミュージックサフラン

は、市民リポーターが取材・撮影しました
（14人が登録しています）

一日民生委員・
児童委員です！

Instagramから  # ほっとフォト長岡
　ハッシュタグ「#ほっとフォト長岡」を
付けて投稿された写真を紹介します。 
千秋が原ふるさとの森
（投稿者・soyucotさん）

詳しくは
市公式

Instagramで

圧
巻
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

雄大な雄大な自然自然をを
駆け抜ける駆け抜ける

投稿募集中

地域の地域の伝統伝統にぎやかににぎやかに
　越後みしまの里まつりで、地域の伝統
芸能などを楽しんだ来場者。力強く優雅
な神楽舞を堪能した後は、白熱のお菓子
まきがスタート。見事キャッチすると、
思わず笑顔になりました。（６月９日）

　寺泊観光まつりで、市内外から集結した延べ65
組がよさこい踊りとダンスを披露。ラストを飾る総
踊りの迫力に、会場は大盛り上がりでした。
（５月19日）

　与板こども園の園児たちが「子ども一日民生委
員・児童委員」として、活動をＰＲ。ちょっぴり
緊張しながら大きな声であいさつし、道行く人に
パンフレットを手渡しました。（５月21日）

市村洋一さん

お
い
し
い
の
は
ど
っ
ち
？

　
道
の
駅
Ｒ
２
９
０
と
ち
お
で
、
栃
尾
地
域
と
福

島
県
会
津
坂
下
町
の
ご
当
地
グ
ル
メ
・
冷
や
し
ラ

ー
メ
ン
の
食
べ
比
べ
を
行
い
ま
し
た
。
栃
尾
の
ラ

ー
メ
ン
は
出
汁
の
染
み
た
あ
ぶ
ら
げ
入
り
で
食
べ

応
え
抜
群
。「
ど
っ
ち
も
お
い
し
い
ね
！
」

（
６
月
１
日
）

箕
輪
務
さ
ん

　
お
ぐ
に
森
林
公
園
を
発
着
点
に
行

う
越
後
カ
ン
ト
リ
ー
ト
レ
イ
ル
に
、

約
６
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
。

地
元
住
民
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、

雄
大
な
自
然
の
中
を
駆
け
抜
け
ま
し

た
。（
６
月
16
日
）

棚
橋
洸
也
さ
ん

https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/event/index.html


◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

「
秋
の
タ
ネ
ま
き
講
座
」

日
８
月
25
日
㈰
、
９
月
22
日
㈷
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

内
デ
ー
ジ
ー
、
ル
ピ
ナ
ス　
定
10

人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申

７
月
８
日
㈪
〜
８
月
14
日
㈬
（
Ｈ

可
）

❷
親
子
園
芸
教
室　
　
　
　
　
　

「
葉
脈
の
し
お
り
づ
く
り
」

日
８
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
10
組
先
着　
￥
３
０
０

円　
申
７
月
８
日
㈪
〜
８
月
７
日

㈬
（
Ｈ
可
）◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
講
島
峰
悦
子
緑

花
推
進
指
導
員　
持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
お
り
な
す
夏
休
み
体
験　
　
　

「
羊
毛
で
ス
マ
ホ
入
れ
を
作
る
」

日
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
生
（
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
申
７
月
15
日
㈷
か
ら

❷
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

「
色
々
な
二
重
織
」

日
８
月
７
日
〜
９
月
18
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
期
間
中
に
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０

円
（
材
料
費
別
）　
申
７
月
10
日

㈬
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
と
し
ょ
か
ん
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
達
成
す
る
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

日
７
月
13
日
㈯
〜
９
月
１
日
㈰　

場
互
尊
文
庫
を
除
く
図
書
館　
コ

ー
ス
＝
め
ざ
せ
30
冊
、
と
し
ょ
か

ん
de
ビ
ン
ゴ　
対
小
学
生
以
下

❷
中
学
生
一
日
図
書
館
員

日
８
月
６
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

定
各
６
人
先
着　
持
エ
プ
ロ
ン　

申
７
月
13
日
㈯
か
ら
申
込
用
紙
を

同
館
へ

◀
る
ん
る
ん

カ
ウ
ン
タ
ー
で
本
の
返
却
作
業

を
し
た
り
、
選
ん
だ
本
を
紹
介

す
る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
っ
た
り
す
る

よ
。
普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
図
書
館
の
裏
側
の
仕
事
を

体
験
し
よ
う
！

❸
映
画
会

日
７
月
17
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

５
分　
内
グ
レ
ン
・
ミ
ラ
ー
物
語

（
5̓3
年
／
ア
メ
リ
カ
）　
定
１
８

０
人
先
着

❹
夏
休
み
映
画
会

日
７
月
30
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

35
分　
内
ム
ー
ミ
ン
谷
の
夏
ま
つ

り
（
0̓8
年
／
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
）　

定
１
８
０
人
先
着

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
お
は
な
し
＂
ピ
ッ
ピ
＂　
　
　

夏
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
７
月
20
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者

❷
読
者
の
つ
ど
い

日
７
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
林
真
理
子
著「
小
説
８
０
５
０
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❸
花
火
大
会
ポ
ス
タ
ー
展

日
８
月
２
日
㈮
〜
28
日
㈬

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
信
濃
川
写
真
展

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

日
７
月
30
日
㈫
ま
で

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
７
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
む
し
」

日
７
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
大
島
妙
子
さ
ん
の
絵
本
～

日
７
月
21
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
夜
の
図
書
館　
お
ば
け
縁
日

　
閉
館
後
の
図
書
館
で
読
み
聞
か

せ
や
縁
日
遊
び
を
し
ま
す
。

日
８
月
10
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分　
対
幼
児
〜
小
学
生　

定
20
人
先
着　
申
７
月
27
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
昆
虫
標
本
展
示

日
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
海
の
工
作
会　
　
　
　
　
　
　

「
バ
ス
ボ
ム
を
つ
く
ろ
う
！
」

日
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
〜
２
時　
対
小
学
生　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円　

申
７
月
20
日
㈯
か
ら

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
７
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
７
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
わ
く
わ
く
海
の
い

き
も
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
さ
か
な
た
ち
の

ふ
し
ぎ
」
な
ど　
対
小
学
生
以
下　

定
15
人
先
着

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

❸
夏
休
み
工
作
教
室
「
や
っ
て
み

よ
う
！
ス
ト
ー
ン
ア
ー
ト
」

日
７
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生　
定
15
人
先
着　

￥
１
０
０
円
　
申
７
月
10
日
㈬
か
ら

▲石に魚やスイカなどの絵を描くス
トーンアート

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
学
び
ひ
ら
く
・
か
た
ば
み
講
座

日
８
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

内
し
お
り
作
り
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

対
小
学
生　
定
各
10
人
先
着　
申

７
月
10
日
㈬
か
ら

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

ケ
ヅ
メ
リ
ク
ガ
メ
と
遊
ぼ
う

　
餌
や
り
体
験
と
生
態
解
説
を
し

ま
す
。

日
７
月
20
日
㈯
〜
28
日
㈰
、
９
月

１
日
㈰
〜
10
月
14
日
㈷
の
毎
週
土

・
日
・
祝
休
日
午
後
２
時
15
分
〜

２
時
35
分
（
雨
天
中
止
）　
対
小

学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　
定
各
15
人
先
着
（
要
整
理

券
）　
￥
入
館
料
（
高
校
生
以
上

７
０
０
円
、
中
学
生
４
５
０
円
、

小
学
生
３
５
０
円
）

❷
水
生
生
物
探
索
会　
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
を
探
そ
う
！
日
本
海
体
験

日
７
月
28
日
㈰
、
８
月
４
日
㈰
・

18
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着
　

￥
入
館
料　
申
各
開
催
日
の
２
日

前
ま
で
に
Ｈ
で

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
長
岡
の
災
害
史
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　
７
・
13
水
害
や
中
越
大
震
災
か

ら
20
年
の
機
会
に
合
わ
せ
て
、
特

別
価
格
で
販
売
し
ま
す
。

日
７
月
２
日
㈫
〜
12
月
28
日
㈯　

内
①
長
岡
市
災
害
復
興
文
庫
の
刊

行
物
②
「
長
岡
市
史
」
通
史
編
下

巻
・
資
料
編
、「
長
岡
市
政
１
０

０
年
の
あ
ゆ
み
」
③
「
長
岡
市
史

研
究
」
第
２
〜
７
号　
￥
①
１
０

０
円
ま
た
は
５
０
０
円
②
各
５
０

０
円
③
各
１
０
０
円

❷
常
設
展
「
歴
史
文
書
館
（
れ
き

ぶ
ん
）
へ
行
っ
て
み
よ
う
！
」

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
歴
史
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

日
７
月
23
日
㈫
〜
８
月
24
日
㈯

未来へつなぐ
川口まつり

日・内27日午後３時～９時…武者行列、大花火大
会（午後８時～９時）、28日午前９時～午後８時
…女みこし、水合戦、総にわかなど　場川口支所
前など　問同実行委員会事務局（川口支所地域振
興・市民生活課内）Ｔ89・3113
▶
42
周
年
を
迎
え
る
力
強
く
華
麗
な

女
み
こ
し

親子でクッキング～食品ロスを減らそう～
日７月27日㈯午後１時30分～３時30分　場トチオーレ　内講
話、調理実習　対小学生と保護者　定16人先着　￥１人400
円　持エプロン、三角巾、マスク　申７月12日㈮までに環境
業務課Ｔ24・2837へ

平和への祈りを込めて
問庶務課アオＴ39・2203

❶長岡市平和祈念式典
日８月１日㈭午前９
時～10時　場アオー
レ長岡　内代表献花、
長岡空襲体験者の話
など

❷ながおか平和フォーラム
日８月１日㈭午前10時15分～11時50分　場アオー
レ長岡　内ウクライナ出身の歌手・ナターシャ・
グジーさんのコンサート、「市内中学生平和作品
募集」入賞作品発表など

長岡空襲を学ぶ
場・問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

❶長岡空襲解説講座
日７月20日㈯午後１時30分～３時　講長岡戦
災資料館アドバイザー・星貴さん　対中学生
以上　定50人先着　申７月５日㈮から

❷戦災資料館に行ってみよう
　―みんなで学ぶ長岡空襲―
日８月10日㈯午前10時～11時30分　内館内見
学、紙芝居の公演など　対小学生以上（小学
１・２年生は保護者同伴）　定50人先着　申
７月９日㈫から

❸長岡空襲史跡巡り
日８月10日㈯午後１時30分～４時30分　定30
人先着　申７月９日㈫から

▶昨年の式典での献花

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

待
ち
伏
せ
ハ
ン
タ
ー

ク
ラ
ン
ウ
ェ
ル

　
ツ
ノ
ガ
エ
ル

119

　目の上にある突起がツノに見えるこ
とが名前の由来です。
　普段は土の中に潜り、目と頭だけを出して獲物
を待ち伏せます。目の前を通った動くものに飛び
かかり、口に入る大きさの生き物であればなんで
も丸のみにして食べます。餌を食べるときの俊敏
な様子はまさにハンターです。
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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.７ 10市政だより　2024.７11

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
展
示
「
救
え
！
山
古
志
の
文
化

財
～
民
具
と
古
文
書
が
語
る
も

の
～
」

日
７
月
11
日
㈭
〜
８
月
７
日
㈬
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
月
曜
休
館
。

祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）　
場
や

ま
こ
し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
７
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

中
越
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を

受
け
た
山
古
志
地
域
。
地
震
発

生
の
翌
年
か
ら
文
化
財
レ
ス
キ

ュ
ー
が
始
ま
っ
た
ん
だ
。
資
料

の
救
出
作
業
を
写
真
な
ど
で
紹

介
す
る
よ
。

▶
る
ん
る
ん

❷
夏
の
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
７
月
24
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

❸
市
民
探
鳥
会

日
７
月
13
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園
入
口
駐
車
場　
持
双

眼
鏡
（
あ
る
人
）

❹
八は

ち
ま
ん
ば
や
し
か
ん
が

幡
林
官
衙
遺
跡
学
習
会　
　

古
代
の
お
金
づ
く
り
に
挑
戦
！

　
溶
か
し
た
金
属
を
鋳
型
に
流
し

込
ん
で
お
金
を
つ
く
り
ま
す
。

日
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
講
和
島

公
民
館
・
羽
鳥
仁
一
さ
ん　
対
小

学
生
（
１
・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴
）　
定
10
人
先
着　
持
軍
手
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
７
月
18

日
㈭
ま
で
に
Ｈ
で

❺
生
き
も
の
ガ
イ
ド

①
探
険
！
ナ
イ
ト
パ
ー
ク

　
夜
の
公
園
で
生
き
も
の
探
し

日
７
月
20
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ

ム
前　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定

10
組
先
着　
持
懐
中
電
灯　
￥
１

人
３
０
０
円　
申
７
月
18
日
㈭
ま

で
に
Ｈ
で

②
枝
や
羽
根
で
ペ
ン
を
つ
く
ろ
う
！

日
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
、
３

時
〜
４
時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム　
対
小
学
生

と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着

道
院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

❶
夏
休
み
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｉ
Ａ
Ｌ　
　

Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ 

ク
ワ
ガ
タ
展

日
７
月
20
日
㈯
〜
８
月
18
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

❷
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭

日
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時（
小
雨
決
行
）　
定
40
人
先
着
　

￥
中
学
生
以
上
１
、０
０
０
円
、

小
学
生
５
０
０
円　
申
７
月
29
日

㈪
ま
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
す
く
す
く
子

育
て
係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど

い
「
妊
娠
中
か
ら
で
き
る
簡
単

マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
み
ん
な
で
情
報

共
有
会
」

　
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
も
一
緒
に

参
加
で
き
ま
す
。

日
７
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

対
妊
婦　
定
10

人
先
着　
持
タ

オ
ル　
申
母
子

保
健
推
進
協
議

会
事
務
局
（
子

ど
も
・
子
育
て

課
内
）

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
８
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
９
月
６
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
11

月
〜
12
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
７
月
10
日
㈬
〜
16
日

㈫
（
Ｈ
可
）

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
７
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
展
示
室
こ
ど
も
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　
ク
イ
ズ
に
答
え
る
と
、
プ
レ
ゼ

ン
ト（
数
量
限
定
）が
も
ら
え
ま
す
。

日
７
月
20
日
㈯
〜
８
月
25
日
㈰　

￥
入
館
料
（
一
般
２
０
０
円
、
高

校
生
以
下
無
料
）

❷
縄
文
石
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
黒
曜
石
の
矢
じ
り
づ
く
り

日
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

持
軍
手
、
長
ズ
ボ
ン

②
滑か

っ

石せ
き

の
ま
が
玉
づ
く
り

日
７
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
考
古
学
研
究

家
・
磯
部
保
衛
さ
ん　
対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人
先
着　
申
７
月
10
日
㈬
〜

17
日
㈬

❸
縄
文
遺
跡
で
昆
虫
採
集
！

日
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
昆
虫
研
究
家
・
山
屋
茂
人
さ
ん

ほ
か　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着　

保
育
＝
10
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
７
月
11
日
㈭
ま
で
に
要
予

約
）　
申
７
月
10
日
㈬
〜
18
日
㈭

❹
み
に
つ
け
る
火
炎
土
器　
　
　

火
炎
土
器
ボ
デ
ィ
ペ
イ
ン
ト

日
７
月
20
日
㈯
正
午
〜
午
後
４
時　

定
20
人
先
着　
￥
入
館
料

専
用
の
水
性
絵
の
具
で
ペ
イ
ン

ト
し
ま
す
。
館
内
展
示
室
で
、

お
そ
ろ
い
の
文
様
の
土
器
を
探

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

子
ど
も
・
子
育
て
課
青
少
年
育
成

係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

「
親
の
た
め
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
演
会

あ
な
た
の
お
子
さ
ん
が
被
害
者

や
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
」

日
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
県
警
察

本
部
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

定
60
人
先
着　
保
育
＝
10
人
先
着

（
１
歳
〜
就
学
前
。
要
予
約
）　

申
７
月
25
日
㈭
ま
で

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶講座「みんなでちょこっと絵
本のお話」

日７月20日㈯午前10時30分～11
時10分　対１歳までの乳児と保
護者、妊婦　定12組先着　申７
月８日㈪から

❷産後ママの
　親子ヨガでリフレッシュ
日７月11日㈭午前10時30分～11
時10分　対３カ月～１歳の乳児
と母親　定12組先着　申随時

❸絵本のたね
　～とびだす絵本を作ろう～
日７月27日㈯午前11時～11時30
分　対どなたでも　定15組先着

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶ファミリー講座
　「スクラップブッキング」
日７月16日㈫午前10時30分～11
時30分　対どなたでも　定15組
先着　持子どもの写真　申７月
８日㈪から

❷ファミリー講座「ペットボト
ルロケットを飛ばそう」

日８月10日㈯午前10時～11時30

分　対年長児以上と保護者　定
20組先着　申７月25日㈭から

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

❶講座「カメラのあねさ to 親
子写真タイム」

日７月18日㈭午前11時～正午　
講カメラのあねさ・阿部春子さ
ん　対どなたでも　定15組先着　
持スマートフォン

❷講座「からだスッキリ!!骨盤
体操」

日７月26日㈮午後１時30分～２
時30分　講保育士・佐竹直子さ
ん　対どなたでも

❸パパサロン「パパコで挑戦！
ペットボトルロケット！」

日７月27日㈯午前10時45分～11
時45分　講長岡大学教授・米山
宗久さん　対３歳～小学３年生
と父親　定10組先着　持汚れて
もよい服装、タオル　申７月20
日㈯から

地域版子育ての駅

越路 のびのび
　キラキラボトル制作
日７月11日㈭・12日㈮午前９時
30分から

三島 もりもり
　ペットボトルで小物入れ作り
日７月12日㈮午前10時30分から　
定８組先着

山古志 やまっこ
　 フォト講座～かわいい子ども

写真の撮り方～
日７月27日㈯午前10時から

小国 たんぽぽ　骨盤体操講座
日７月10日㈬午前10時30分から

和島 わくわく
　楽しい絵本術講座
日７月24日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ　保健師講座
日７月17日㈬午前10時30分から

栃尾 すくすく　お誕生日会
日７月24日㈬午前11時から

与板 にじの子広場
　手型うちわを作りましょう！
日８月８日㈭午前10時から

川口 すこやか
　離乳食講座
日８月７日㈬午前
10時15分から

一緒に
お話ししませんか
●子育て相談
日①７月10日㈬②16日㈫③
17日㈬④18日㈭⑤８月７日
㈬　場①ぐんぐん②④てく
てく③⑤すくすく　時午前
10時30分～11時30分　講①
②家庭児童相談員③保健師、
栄養士④⑤助産師

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

子育てガイドをご利用ください
　子育てに関する制度や事業、困ったときの相談窓口などを紹介しています。
配布場所＝子ども・子育て課さい（問Ｔ39・2300）、総合窓口アオ、各支所
地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）、各子育ての駅、市ホーム
ページなど

「友だち」
特典

当選者

加藤光
ひ か

莉
り

ちゃん
（１歳11カ月）
果物が大好き
で、特にいち
ごがお気に入
り。最近、早
く走ることが
できるように
なりました。

ちびっこ
モデル★
♯139

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/


◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.７ 12市政だより　2024.７13

催
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催
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健
康
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ら
し
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募
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み
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の
ひ
ろ
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栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
と
ち
お
祭
70
周
年
特
別
記
念
展

示　
だ
る
ま
こ
れ
く
し
ょ
ん

日
７
月
８
日
㈪
〜
９
月
１
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
（
火
曜
日
を

除
く
）　
場
栃
尾
秋
葉
門
前
商
工

プ
ラ
ザ
と
ち
パ
ル　
問
栃
尾
観
光

協
会
Ｔ
51
・
１
１
９
５

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶
寺
泊
工
作
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

①
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル

日
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時
、
11
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
、
２
時
30

分
〜
３
時
30
分　
定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
、８
０
０
円
程
度

②
食
品
サ
ン
プ
ル
づ
く
り

日
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分
、
11
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
、

３
時
〜
４
時　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
３
、０
０
０
円
程
度

▶
パ
フ
ェ
の
食
品
サ
ン
プ
ル
。ス
イ
ー

ツ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
15
種
類
か
ら
選

ん
で
作
り
ま
す

③
親
子
で
作
ろ
う
！

　
ミ
ニ
四
駆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
①
７
月
27
日
㈯
②
28
日
㈰
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
①
各
15
組
先
着
②
各
20
組
先
着　

￥
各
２
、０
０
０
円

④
親
子
で
ラ
ジ
オ
工
作

日
７
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
４
〜
６
年
生
と
保

護
者　
定
15
組
先
着

⑤
か
わ
い
く
デ
コ
ろ
う
！

　
ミ
ニ
マ
カ
ロ
ン
ケ
ー
ス

日
７
月
28
日
㈰　
時
・
定
午
前
10

時
〜
正
午
…
15
人
先
着
、
午
後
１

時
〜
３
時
…
10
人
先
着　
￥
各
６

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
持
汚
れ
て
も

よ
い
服
装　
申
７
月
12
日
㈮
か
ら

❷
ｊ
ａ
ｊ
ａ 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

日
８
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

対
小
学
生
以
上　

￥
２
、

０
０
０
円
（
当
日
５
０
０
円
増
）　

申
７
月
７
日
㈰
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
特
別
親
子
体
操
教
室
め
ば
え

日
８
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
・
31
日

㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
市
民
体
育
館　
対
１
歳
６
カ
月

〜
３
歳
児
と
保
護
者　
定
30
組
先
着
　

￥
１
、８
０
０
円　

申
７
月
10
日

㈬
か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
長
岡
ま
つ
り
ス
ポ
ー
ツ
事
業　

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
８
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳

以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
代
表

者
は
成
人
）　
定
12
チ
ー
ム
先
着
　

￥
１
チ
ー
ム
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈬
〜
25
日
㈭
に
ス
ポ

協
へ　
問
長
岡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

・
山
崎
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
３

６
・
３
３
８
４

❸
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

日
・
種
目
＝
Ⓐ
８
月
31
日
㈯
…
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子

・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子
Ⓑ

９
月
14
日
㈯
…
ダ
ブ
ル
ス
一
般
男

子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35
歳
・
45

歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40
歳
・
50

歳
以
上
女
子
Ⓒ
９
月
22
日
㈷
…
ダ

ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ

ク
ラ
ス　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

￥
ダ
ブ
ル
ス
１
組
…
大
学
生
以
上

３
、０
０
０
円
、
小
・
中
・
高
校

生
２
、０
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ

ン
グ
ル
ス
…
１
、５
０
０
円　

申

Ⓐ
８
月
11
日
㈷
Ⓑ
23
日
㈮
Ⓒ
９
月

１
日
㈰
ま
で
に
市
民
体
育
館
ま
た

は
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　
問
同
協

会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
８

８
０
・
３
５
１
０

②
水
泳
大
会

日
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８
月
１
日

㈭
ま
で
に
市
民
体
育
館
な
ど
に
あ

る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
水
泳
協

会
・
髙
橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３

１
６
・
１
２
７
８

❹
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
・
24
日

㈯
午
後
５
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
種
目
＝
一

般
の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部　

対
16
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　

￥
１
チ
ー
ム
８
、０
０
０
円　

申

８
月
７
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
南
雲
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
５
４
８
２
・
０
８
５
４

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
・　
　
　

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

日
７
月
24
日
㈬
午
後
６
時
〜
８
時　

場
南
部
体
育
館　
申
７
月
19
日
㈮

ま
で
に
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｔ
34

・
２
１
３
０
へ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
な
が
お
か
ス
ポ
ー
ツ
・　
　
　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
タ

日
８
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
輪
投
げ
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
体

験
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な
ど

▲ディスクを投げてパネルを抜くディ
スゲッター９体験

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、高校
生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普通車320円、
大型車1,050円、二輪車100円　休園日＝７月８日㈪

❶カブトムシハウス
　カブトムシと触れ合います。持ち帰りはできません。
日７月20日㈯～８月25日㈰午前
10時30分～午後４時30分（土・
日・祝休日は午前10時～午後５
時）　場里山交流館えちごにあん

❷昆虫標本づくり
日７月28日㈰午前10時30分～午後０時30分　場里山交
流館えちごにあん　対５歳以上　定20人先着　￥800
円　申同園ホームページで

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。
※ U-25 …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢
確認ができるものをお持ちください

❶演劇公演「いびしない愛」
日10月19日㈯午後２時から　場リリックホール　
作＝竹田モモコ　
演出＝マキノノ
ゾミ　出演＝南
沢奈央、東

こ

風
ち

万
智子ほか　￥全
席指定3,000円、
U-25 1,000円　

チケット発売日
＝７月19日㈮

❷気軽にオペラ！豪華にオペラ!!
　傑作オペラの名曲をあなたに…
　新潟県出身のオペラ歌手によるコンサートです。
日11月10日㈰午後２時から　場リリックホール　
出演＝ソプラノ・鈴木愛美、高橋維、テノール・
笛田博昭、バリトン・品田広希ほか　司会＝朝岡
聡　曲目＝ロミオとジュリエットから「私は夢に
生きたい」など　￥全席指定4,000円、U-25 1,500
円　チケット発売日＝８月９日㈮

❸ 仲道郁代プロデュース　第６回「三善晃記念響
き合うピアノ」受講者募集

　オーディション合格者には、演奏
会に向けてピアニストの仲道さんか
ら直接指導があります。
日11月３日㈷　場リリックホール　
選考方法＝実技オーディション　応募資格＝15歳
～30歳　対ピアノ独奏、ピアノデュオ（４手連弾、
２台ピアノ）　￥5,000円　申９月30日㈪（必着）
までに同財団ホームページ、リリックホールなど
にある申込書で　

４ 市民芸術文化活動助成事業（下期）募集
　地域に根ざした芸術文化活動費の一部を助成し
ます（選考あり）。
対10月１日㈫～来年３月31日㈪に実施する音楽、
演劇、舞踊、伝統芸能、美術など　申７月31日㈬
まで（必着）　※詳しくは同財団ホームページで

▲南沢奈央（左）、東風万智子

夏到来！
プールで遊ぼう
❶希望が丘プールＴ28・1775
日９月８日㈰までの午前９時30分～午後６時30分
（７月20日㈯まで、８月１日㈭～３日㈯・13日㈫
・21日㈬～９月８日㈰は午後５時まで）　￥大人
400円、65歳以上・障害者・介助者・高校生300円、
中学生以下150円、３歳以下無料

❷和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74･2257
日８月31日㈯までの午前９時～午後９時（７月24
日㈬までの平日は午後６時か
ら）　￥高校生以上100円、
小・中学生50円、未就学児無
料　※小学３年生以下は保護
者同伴

❸越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92･4594
日９月１日㈰まで（月曜日休館。７月15日㈷、８
月12日㉁は開館し、翌日休館。学校の授業などで
利用できない場合あり）　※小学３年生以下は保
護者同伴。中学生以下の夜間使用は引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日
祝休日

料　金
（４歳未満無料）
中学生
以下

高校生
以上

午前９時
　～正午

〇
（8/30まで） 〇 〇 50円 100円

午後１時
　～５時

〇
（8/30まで） 〇 〇 50円 100円

午後６時
　～９時

〇
（8/23まで）
※8/2・3を除く

〇 使用でき
ません 100円 210円

○ 潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ
（付き添いに必要で泳がない場合などを除
く）は使えません

○ ❷❸のプールではスイミングキャップを必ず
着用してください

○天候などにより時間を変更する場合があります

杜々の森名水公園　デイキャンプ場オープン
日10月31日㈭までの午前10時～午後４時　定休日
＝毎週火曜日　定１日３区画先着　￥１区画1,000
円　申利用日の前日までに同園Ｔ58・3050へ

▶詳しくはこちら

https://todonomori.com/


◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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し
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ポ
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健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
７
月
29
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
７
月
30
日
㈫
②
８
月
５
日
㈪

③
９
日
㈮
④
20
日
㈫　
時
①
③
④

午
後
２
時
〜
４
時
②
午
後
６
時
〜

８
時

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
❶

❷
①
７
月
19
日
㈮
②
26
日
㈮
③
31

日
㈬
④
８
月
９
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域

事
務
所
、
中
之
島
・
山
古
志
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
へ

❸
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
７
月
29
日
㈪
…
脳
が
喜

ぶ
!?
認
知
症
予
防
の
お
話
②
８
月

９
日
㈮
…
自
分
で
で
き
る
リ
ラ
ッ

ク
ス
法　
時
午
前
10
時
〜
11
時　

場
①
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
②
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
７
月

19
日
㈮
〜
各
前
日

❹
大
人
の
ま
な
☆
ビ
バ

　
座
学
と
運
動
で
フ
レ
イ
ル
予
防

を
学
び
ま
す
。

日
８
月
22
日
〜
10
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
計
10
回
）　
場
市
立
劇
場
な

ど　
対
65
歳
以
上
で
初
参
加
の
人　

定
20
人
抽
選　
持
内
履
き
、
筆
記

用
具　
申
７
月
31
日
㈬
ま
で

❺
ｅ
ス
ポ
ー
ツ（
リ
ズ
ム
ゲ
ー
ム
）

体
験
会

日
①
８
月
７
日
㈬
・
14
日
㈬
②
８

日
㈭
・
15
日
㈭
③
９
日
㈮
・
16
日

㈮
（
各
計
２
回
）　
時
午
後
３
時

〜
４
時
30
分　
場
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
み
や
う
ち　
対
65
歳
以
上　
定

各
10
人
先
着　
申
７
月
10
日
㈬
か
ら

体
験
会
後
は
、
最
大
９
回
の
継

続
利
用
も
可
能
！
楽
し
く
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

❻
つ
き
イ
チ
脳
活
～
た
く
さ
ん
笑

っ
て
脳
を
活
性
化
！
「
笑
い
×

認
知
症
予
防
」
～

日
７
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

新
潟
お
笑
い
集
団
Ｎナ

マ

ラ

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ａ

・
高
橋
な
ん
ぐ
さ
ん　
対
65
歳
以

上　
定
60
人
先
着　
申
７
月
10
日

㈬
〜
18
日
㈭

❼
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
郷
土
料
理
～
お
し
ょ
う
ゆ
工
場

見
学
＆
仕
込
み
体
験
～

日
７
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時　

場
新
潟
県
醤
油
協
業
組
合
（
十
日

町
）　
定
16
人
先
着　
￥
４
０
０

円　
持
筆
記
用
具　
申
７
月
12
日

㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

②
親
子
食
育
体
験
～
地
場
産
野
菜

を
お
い
し
く
食
べ
よ
う
！
～

日
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

SUZUGRO
UP

・
鈴
木
将
さ
ん　

定
10
組
先
着　
￥
１
人
４
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具　
申
７
月
19
日
㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

❽
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
・
場
７
月
17
日
㈬
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
８
月
28
日
㈬
、
９
月
18
日

㈬
…
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

時
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　

内
ハ
ッ
ピ
ー
体
操
な
ど　
定
各
30

人
先
着　
持
内
履
き

❾
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
７
月
24
日
㈬
②
25
日
㈭
③
８

月
19
日
㈪
④
20
日
㈫　
時
①
③
午

後
１
時
〜
４
時
②
④
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結
果
の
説
明
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
②
７
月
16
日
㈫
③

④
８
月
９
日
㈮
ま
で

●
７
月
22
日
㈪
～
31
日
㈬
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

さ
わ
や
か
な　
気
持
ち
で
ゆ
ず
る

夏
の
道

・
横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
最
優
先
。

確
実
な
一
時
停
止
を

・
体
調
を
万
全
に
し
、
こ
ま
め
に

休
憩
を

・
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の　
　
　

防
除
に
ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動

物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道

路
を
通
行
す
る
際
は
交
通
誘
導
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
４
時
30
分
〜
正
午　
問
農

水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
２
３

●
カ
ラ
ス
や
ム
ク
ド
リ
な
ど
の
被

害
で
お
困
り
の
人
に
鳥
類
追
い

払
い
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

貸
出
機
器
＝
ム
ク
ド
リ
撃
退
Ｃ
Ｄ
、

ハ
ン
ド
メ
ガ
ホ
ン
、
拍
子
木
、
レ

ー
ザ
ー
ポ
イ
ン
タ
ー　
申
環
境
政

策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
に
事
前
に

電
話
連
絡
の
上
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
書
を
提
出

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の　

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス

ト
」
に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。
花
が
咲
く
前
に
、
抜
き
取
る

か
刈
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

▶
花
が
咲
く
前
の
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ

ソ
ウ

●
お
盆
特
別
開
催
！　
　
　
　
　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
相
談
会

日
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
県

内
企
業
へ
就
職
を
希
望
す
る
社
会

人
、
大
学
生
、
保
護
者
な
ど　
定

12
人
先
着　
申
７
月
８
日
㈪
か
ら

長
岡
就
職
・
転
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
な

び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
産
業
立

地・人
材
課
大
手
Ｔ
39・２
２
２
８

●
就
職
氷
河
期
世
代
な
ど
の　
　

＂
働
く
＂
を
聴
こ
う
！　
　
　

長
岡
サ
ポ
ス
テ・ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

日
７
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
終
了
後
に
個
別
相
談

あ
り
）　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対

就
職
氷
河
期
世
代
・
15
歳
〜
49
歳

の
求
職
者
と
保
護
者　
定
30
人
先
着　

問
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
Ｔ
86
・
７
７
３
０　
担

当
＝
産
業
立
地
・
人
材
課
Ｔ
39
・

２
２
２
８

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
７
月
16
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
市
セ

Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
講
演
会　
「
改
め
て
考
え
る　

地
域
包
括
ケ
ア
と
は
何
な
の
か
」

日
７
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

一
橋
大
学
大
学
院
教
授
・
猪
飼
周

平
さ
ん
ほ
か　
定
４
０
０
人
先
着　

申
７
月
25
日
㈭
ま
で
に
長
寿
は
つ

ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
へ

（
Ｈ
可
）

◀るんるん

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、

地
域
一
体
で
支
援
し
て
い
く

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」。

実
現
に
は
医
療
・
介
護
な
ど
の

専
門
職
、
そ
し
て
地
域
住
民
み

ん
な
の
理
解
や
協
力
が
不
可
欠

な
ん
だ
。
ま
ず
は
基
本
的
な
考

え
方
を
学
ぼ
う
。

大募集！こども長岡ぴったり３・１・２弁当スライド作品
問健康増進課さいＴ39・7508

　食育ＰＲのため、イベントなどで上映します。
対市立学校の小・中学生　応募条件＝主食３・主菜１・副菜２の割合で作った
お弁当のスライド作品　申９月６日㈮までに学校を通して　▲

過去の「ぴったり賞」受賞作品

主食:３ 主菜:１

副菜:２

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
爽
快
健
康
体
操

日
７
月
19
日
〜
９
月
27
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
（
期
間

中
に
計
９
回
）　
定
30
人
先
着　

￥
６
、３
０
０
円　

申
７
月
10
日

㈬
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
７
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
15
分　
対
４
歳
〜
６

歳
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
小
学
生
運
動
あ
そ
び
教
室

日
７
月
15
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分
、
27
日
㈯
午
後
２
時
〜

２
時
45
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
15
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
モ
ル
ッ
ク
体
験
会

日
７
月
13
日
㈯
〜
15
日
㈷
午
後
２

時
〜
５
時（
１
枠
30
分
）　
対
小
学

４
年
生
以
上　
定
各
日
72
人
先
着
　

申
各
前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競

技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

❷
親
子
運
動
あ
そ
び

日
７
月
21
日
㈰　
対
・
時
４
歳
〜

６
歳
と
保
護
者
…
午
前
10
時
〜
10

時
45
分
、
小
学
１
・
２
年
生
と
保

護
者
…
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
７
月
20
日
㈯
ま
で
に
電
話
、
陸

上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、窓
口
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
選

手
に
よ
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

無
料
体
験
会

日
７
月
26
日
㈮　
対
・
時
小
学
１

〜
３
年
生
…
午
後
４
時
45
分
〜
５

時
45
分
、
小
学
４
〜
６
年
生
…
午

後
５
時
50
分
〜
６
時
50
分　
定
各

15
人
先
着　
持
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
（
あ
る
人
）　
申
７
月
10
日
㈬

か
ら

Ｌｏｖｅビーチｉｎ寺泊
～ビーチで遊ぼう～
時午前９時～午後３時　場寺泊中央海水浴場　内①
てらどまり体操など②全日本浜大漁選手権③てらス
ポ！カップビーチバレーボール大会④カヌー・
S
サ ッ プ

UP体験、水辺の安全教室　対①②どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）③中学生以上④小学生
以下（保護者同伴）　定②９チーム先着（１チーム
９人）③12チーム先着　￥②１チーム1,000円③１

チーム2,000円　申
７月３日㈬～17日
㈬に寺泊総合型ス
ポーツクラブてら
スポ！Ｔ86・6719
へ　担当＝寺泊支
所地域振興・市民
生活課Ｔ75・3111

7/21
日

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
も

も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
人
も
、

コ
ツ
を
プ
ロ
選
手
か
ら
学
び
ま

し
ょ
う
♪

今日はどこ行く？迷ったら検索！
イベント情報集約サイトを開設
問広報・魅力発信課アオＴ39・2202

　インターネット上に公開されている市内のイ
ベント情報をＡＩが自動で収集して掲載するウ
ェブサイトがオープンしました。キーワードや

日付、カテゴリ別など
で検索できます。

▶詳しく
はこちら

お祭りやフードフェス
など旬なイベントが盛
りだくさん！
サイトから直接掲載申
し込みができるので、
イベントを主催する人
はぜひご活用ください。

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html
https://nagaoka-event.site/


◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.７ 16市政だより　2024.７17

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
保
育
の
場
で
活
か
せ
る
！　
　

子
育
て
支
援
員
研
修

　
講
習
と
現
場
で
の
実
習
で
保
育

の
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。
研

修
修
了
者
を
「
子
育
て
支
援
員
」

に
認
定
し
ま
す
。

日
基
本
研
修
…
８
月
28
日
㈬
・
29

日
㈭
、
専
門
研
修
…
９
月
４
日
㈬

・
５
日
㈭
・
９
日
㈪
・
13
日
㈮
、

見
学
実
習
…
９
月
下
旬
〜
11
月
上

旬
の
２
日
間　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
（
見
学
実
習
は
市
内
保
育
園
な

ど
）　
対
市
内
に
在
住
・
通
勤（
保

育
や
子
育
て
支
援
分
野
）
す
る
人　

定
70
人
抽
選　
申
７
月
25
日
㈭
ま

で
に
北
陸
学
園
北
陸
福
祉
保
育
専

門
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当

＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

子
育
て
支
援
員
は
、
市
内
の
保

育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
、
子
育

て
の
駅
な
ど
の
保
育
現
場
で
活

躍
し
て
い
る
よ
。

◀
る
ん
る
ん

●
総
務
省
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推

進
事
業
「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
体
験
講
習
会
」

　
体
験
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

用
し
ま
す
。

日
・
内
８
月
29
日
㈭
…
は
じ
め
て

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
、
９
月

27
日
㈮
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基

本
と
防
災
へ
の
備
え　
時
午
後
２

時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
デ
ジ
タ
ル
活

用
支
援
推
進
事
業
支
援
員　
定
各

20
人
先
着（
最
小
催
行
人
員
８
人
）　

申
７
月
16
日
㈫
〜
各
開
催
日
の
７

日
前
ま
で
に
Ｄ
Ｘ
政
策
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
０
５
へ

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を　

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
迷
惑
に
な
ら
な
い
場
所
と
時
間
、

後
始
末
が
大
切
で
す
。

①
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
注
意
事

項
を
必
ず
守
る

②
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

③
花
火
を
人
や
家
に
向
け
な
い

④
風
の
強
い
時
は
し
な
い

⑤
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
す

⑥
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
つ
け
な
い

⑦
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
同
和
問
題
を
ご
存
知
で
す
か

　
平
成
28
年
12
月
に
「
部
落
差
別

解
消
推
進
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
部
落
差
別
問
題
は
、
同
和
地
区

・
被
差
別
部
落
と
い
わ
れ
る
特
定

の
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
を
理

由
に
差
別
を
受
け
る
な
ど
、
基
本

的
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い
る
重
大

な
問
題
で
す
。

　
市
は
、
同
和
問
題
の
解
消
の
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
場
で
の
教
育
、
周

知
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
悩
み

や
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６
、
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

●
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

セ
ミ
ナ
ー

　
「
無
意
識
の
思
い
込
み
（
偏

見
）」
を
生
み
出
す
要
因
と
弊
害
、

対
処
方
法
を
理
解
し
、
社
員
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
や
職
場
の
活

性
化
を
図
り
ま
す
。

日
８
月
６
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
㈱
エ
ム
・

エ
ス
オ
フ
ィ
ス
・
若
月
一
浩
さ
ん　

対
企
業
の
経
営
者
・
管
理
職
・
人

事
担
当
者
な
ど　
定
20
人
先
着　

申
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
㈱
エ
ム
・

エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０

へ
（
Ｈ
可
）　
問
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
公
開
講
演
会
「
輝
き
方
は
十
人

十
色
」
～
さ
と
ち
ん
レ
イ
ン
ボ

ー
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
～

日
８
月
８
日
㈭
午
後
４
時
〜
５
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
タ

レ
ン
ト
・
さ
と
ち
ん
さ
ん　
定
２

０
０
人
先
着　
申
７
月
31
日
㈬
ま

で
に
長
岡
商
工
会
議
所
女
性
会
Ｔ

32
・
４
５
０
０
へ　
担
当
＝
人
権

・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７

４
６ラ

ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と

し
て
も
活
躍
す
る
さ
と
ち
ん

さ
ん
が
、「
多
様
性
」を
テ
ー

マ
に
講
演
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
を

学
び
、
全
て
の
人
が
自
分
ら

し
く
活
躍
で
き
る
未
来
を
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
８
月
７
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
７
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
・
31
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
自
助
・
共
助
の
意
識
を
高
め　

市
民
の
い
の
ち
を
守
る
条
例
案

に
ご
意
見
を

　
議
会
で
は
、
災
害
時
の
自
助
・

共
助
を
推
進
す
る
た
め
、
条
例
の

制
定
に
向
け
た
検
討
を
行
っ
て
い

ま
す
。

日
７
月
３
日
㈬
〜
８
月
２
日
㈮　

閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
議
会
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
４

●
65
歳
以
上
の
令
和
６
年
度
の　

介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
納
付
額
・
方
法
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民

生
活
課（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
職
場
の
化
学
物
質
管
理
の　
　

ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、
職
場
に
お
け
る
化

学
物
質
の
規
制
が
見
直
さ
れ
ま
し

た
。
詳
細
は
、
ケ
ミ
サ
ポ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

問
事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質
管

理
無
料
相
談
窓
口
Ｔ
０
５
０
・
５

５
７
７
・
４
８
６
２　
担
当
＝
産

業
立
地
・
人
材
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
２
８

●
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

助
成
事
業
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
町
内
会
な
ど
の
活
動
で
使
う
備

品
な
ど
に
助
成
し
ま
す
。

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選　

抽
選
会
・
説
明
会
＝
９
月
３
日
㈫

午
後
７
時
か
ら
ア
オ
ー
レ
長
岡
で　

申
８
月
14
日
㈬
ま
で
に
市
民
協
働

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１
、
各
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃

尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）
へ
（
Ｈ

可
）　
※
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
次
の
備

品
を
整
備
し
ま
し
た

▲宮沢区（栃尾地域）のエアコン

「なるほど！介護保険」をご利用ください
　介護保険に関する制度やサービス、困ったときの相談窓口などを
紹介しています。
設置場所＝アオーレ長岡福祉窓口、各支所、地域包括支援センター、
市ホームページ（右）　問介護保険課アオＴ39・2245

長岡まつり
花火大会はマナーを守って
気持ちよく観覧しましょう
　長岡まつり大花火大会は、日本一マナーの良い
花火大会を目指しています。来場する一人ひとり
がルールやマナーを守り、快適に楽しく花火を観
覧できるよう、ご理解とご協力をお願いします。
問長岡花火財団大手Ｔ39・0823

★８月３日㈯昼行事「わんぱくおまつり広場」
　フリーマーケット出店者募集
時午前11時30分～午後３時　場すずらん通り　￥１
マス1,000円（約２ｍ×２ｍ）　申７月31日㈬ま
でにすずらん通り商店街事務局Ｔ32・2480へ（平
日午前９時～午後５時）　※詳しくは同商店街ホ
ームページで　担当＝観光事業課大手Ｔ39・2221

８/１木〜３土

花火大会終了後もごみがほ
とんど落ちていない会場や、
ルールとマナーを守って観
覧するみなさんの姿に、毎
年全国から称賛の声が届い
ています！

自分らしく活動する
女性のネットワーク
づくり交流会

　さまざまな分野で活動する女性をゲストに迎え、
“自分らしく生きる”をテーマに交流します。

❶私らしく、楽しく、心地よく生きるためのマイルール
日７月28日㈰午前10時～正午　場ミライエ長岡　講㈱
HAPPINESS代表取締役・星野春香さん、パーソナル
トレーナー・桐生舞さん

❷誰かと自分のための、
　居場所づくりと無理なく続けるコツ
日８月25日㈰午前10時～正午　場アオーレ長岡　講ふ
くふく企画・上田夏子さん、親子のふれあい教室ぽっ
ぽ代表・齊藤春菜さん

❸“仕事の私”とは違う、
　好きを活かしたもう一人の私
日10月４日㈮午後７時～９時　場a

ア ッ セ ン ブ ル

ssemble長岡（大
手通２）　講シェアスペースCYAN・稲垣仁美さん、
初
し ょ

生
せ い

雛
び な

鑑別師・高橋香織さん
◇　　　　◇

❶～❸いずれも　対市内に在住・通学・通勤する高校
生～おおむね50歳の女性　定各30人先着　申各開催日
の２日前までにＮＰＯ法人市民協働ネットワ
ーク長岡（Ｔ39・2020）ホームページ（右）で
担当＝人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

◀詳しくは
　こちら

ながおかマッチボックス
手数料の一部が無料に

問人材・働き方政策室大手T39・2228

　スキマ時間を活用して１日単位や時間単位で働
きたい人と企業をマッチングする、市公式の単発
求人サイト「マッチボックス」。採用時
の労務処理費を無料にします。

▶詳しくはこちら

▲スーパーの品出し作業 ▲宿泊施設の清掃補助

自分のペースで
働きたい人へ

夏は求人数アップ！まずは登録から

例えばこんなお仕事が

人手確保！ 業務効率ＵＰ

▲こちら

８月１日㈭～31日㈯
採用時の労務処理費（税込）

￥550円/件
期間中”何度でも”

￥0円/件
約2,800人が
登録中

事業者
向け

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate02/#pamphlet
https://nagaokakyodo.net/?p=3423
https://nagaokamatsuri.com/manner/
https://b.mxbx.jp/olhuhf
https://b.mxbx.jp/qxdiyu


◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・　

納
付
猶
予
の
申
請
は
７
月
か
ら

　
令
和
６
年
度
分
（
令
和
６
年
７

月
分
〜
令
和
７
年
６
月
分
）
の
保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
保
険
料

が
未
納
の
ま
ま
だ
と
、
老
後
の
年

金
や
万
が
一
の
と
き
の
障
害
・
遺

族
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
経
済
的
な
理
由
な

ど
で
納
付
が
困
難
な
人
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人
、
失

業
し
た
人　
持
基
礎
年
金
番
号
ま

た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も

の
、
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
、

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
の
写
し
（
失
業
し
た
人
）

※
最
大
で
２
年
１
カ
月
前
の
保
険

料
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。
原
則
毎

年
手
続
き
が
必
要
。
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
か
ら
の
電
子
申
請
が
お
す
す

め
で
す

※
免
除
や
猶
予
の
期
間
に
応
じ
て

年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
（
10
年

以
内
に
追
納
す
る
場
合
を
除
く
）

※
他
に
も
、
産
前
産
後
の
人
や
障

害
年
金
受
給
者
を
対
象
と
す
る
免

除
制
度
や
、
学
生
を
対
象
と
す
る

納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所

は
市
民
生
活
課
）

〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政の情報
を公開しています。市民は情報の公開を請求する
ことができます。公開の請求があった場合は、原
則としてその情報の全てを公開しますが、個人情
報などが含まれている場合は、公開できない部分
を除いて「部分公開」します。
　アオーレ長岡東棟３階の庶務課、１階市役所な
んでも窓口または各支所地域振興・市民生活課
（栃尾支所は地域振興課）で、公開の請求や相談
を受け付けています。

令和５年度の情報公開の実施状況

実施機関 請求等
の件数

公開・非公開の状況 不服
申立て全部

公開
部分
公開 非公開 情報

不存在 取下げ

市長部局 355 233 92 0 9 21 0
教育委員会 26 24 1 0 1 0 0
水道局 36 33 1 0 0 2 0
消防本部 8 2 5 0 0 1 0
議会 2 2 0 0 0 0 0

農業委員会 1 1 0 0 0 0 0
長岡造形大学 0 0 0 0 0 0 0

合計 428 295 99 0 10 24 0

〈個人情報保護制度〉
　「個人情報の保護に関する法律」に基づき、市
が保有する個人情報の取り扱いのルールを定め、
市民のプライバシーを保護しています。ご自身の
情報を開示してほしいとの請求があった場合は、
原則としてその情報の全てを開示します。ただし、
本人に知らされていない病気の状態など、本人に
開示することが不適切である場合は、開示できな
い部分を除いて「部分開示」します。
令和５年度の個人情報の自己情報開示の実施状況

実施機関 請求の
件数

開示・非開示の状況 不服
申立て全部

開示
部分
開示 非開示 情報

不存在 取下げ

市長部局 91 71 16 1 3 0 0
教育委員会 2 0 2 0 0 0 0
農業委員会 0 0 0 0 0 0 0
消防本部 0 0 0 0 0 0 0
合計 93 71 18 1 3 0 0

情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

問庶務課アオＴ39・2203
ひとり親家庭などの
みなさんへ

医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課アオＴ39・2319
　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子
どもがいる場合は、医療費の助成が受けられます。
事前の申請が必要です。
本人負担額＝通院…１回530円（同じ医療機関で月
に５回目からは無料）、薬局…無料、入院…１日1,200円
対次のいずれかに該当する人
①ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、児
童扶養手当を受けられない人を含む）②父・母の
両方またはいずれかが重度の障害者である家庭③
両親がいない子を養育している家庭など

児童扶養手当の支給
� （所得制限あり）
問生活支援課アオＴ39・2338
　ひとり親家庭などの自立を支援するために支給
されます。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定の
障害がある場合は20歳）までの子どもを監護する
母、監護し生計を同じくする父または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡③父または母が
重度の障害者④父または母の生死が明らかでない
⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されてい
る⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受
けた⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されて
いる⑧母が婚姻によらないで出生
※公的年金などを受けることができる場合は、そ
の差額分を支給します

★自立支援の相談を行っています
内高等職業訓練促進給付金や自立支援教育訓練給
付金の案内、転職・資格取得に向けた相談、ハロ
ーワークと連携した就労相談、求人情報の提供など
※詳しくはお問い合わせください

❶新しい保険証を郵送します
　８月から使用する新しい保険証（ベージュ色）
を７月中旬に特定記録郵便で送ります。内容を確
認の上、大切に保管してください。

❷令和６年度の納付通知書を７月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者
の世帯主宛てに納付通知書を送ります。１～９期
分を７月にまとめて送ります。紛失にご注意くだ
さい。

❸保険料の軽減、減免（要申請）
　倒産や解雇などで離職した人は保険料を軽減で
きる場合があります。また、災害などの特別な事
情で納付が困難なときは、保険料の減免を受けら
れる場合があります。詳しくは納付通知書に同封
のチラシで。

◇保険料を納めないと…
　督促状や催告書を送付します。そのまま放置す
ると、預貯金や生命保険、給与、不動産などの財
産が差し押さえられる場合があります。

国民健康保険のお知らせ
問国保年金課国保保険料担当アオＴ39・2220、各支
所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入
していない人は加入の手続きを、会社に就職し
て、職場の健康保険に加入した人は脱退の手続
きをしてください。
受付窓口＝総合窓口（健康保険
・年金窓口）アオ、各支所地域
振興・市民生活課（栃尾支所は
市民生活課）、東・西サービス
センター

後期高齢者医療制度のお知らせ
問国保年金課アオＴ39・2317、各支所地域振
興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）

納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。
手続きは口座のある金融機関へ

❶新しい保険証を郵送します
　８月から使用する新しい保険証（右下）を７月中旬に特定記録郵便で送ります。
内容を確認の上、大切に保管してください。

❷令和６年度の保険料の通知書を７月中旬に郵送します
　納付額や納付方法は、人によって異なります。通知書で確認してください。

★後期高齢者医療制度の保険料率は、２年に一度見直しを行っています
　令和６年度および令和７年度は、被保険者数や医療給付費が増加する見込み
であるほか、世代間の負担の公平等を図る観点から、保険料率が変わります。

※総所得金額から43万円を引
いた額が58万円以下の場合は、
令和６年度のみ7.98％となり
ます

ベージュ色の保険証は７月
末まで使用できます。８月
からは新しいピンク色の保
険証を使用してください。

▲８月１日から１年間
有効の新しい保険証

令和４・５年度 令和６・７年度
均等割額 40,400円 44,200円
所得割額 7.84％ 8.61％（※7.98％）

お医者さんにかかるときは
ここに気を付けよう

・かかりつけ医を持つ
・同じ病気での複数の医療機関の受診は控える
・ 薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談する
・ジェネリック医薬品※を活用する
※ 最初に作られた新薬の特許期間が切

れた後に、新薬と同じ有効成分で作
られた薬で、低価格です
問国保年金課国保給付係アオＴ39・2006、各支
所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）



◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.７ 20市政だより　2024.７21

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
農
作
物
な
ど
の
渇
水
対
策
費
用

を
補
助
し
ま
す

対
今
年
度
の
か
ん
水
実
施
必
要
面

積
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

市
内
在
住
の
農
業
者
・
養
鯉
業
者

区
分

対
象
要
件

水
稲

水
稲
作
付
け
面
積
の
30
％

以
上
ま
た
は
30
ａ
以
上

園
芸

園
芸
作
物
作
付
け
面
積

10
ａ
以
上

錦
鯉

総
野
池
面
積
の
30
％
以
上

ま
た
は
30
ａ
以
上

員
企
業
優
先
）　
￥
15
万
円　
※

補
助
・
減
免
あ
り
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
７
月

31
日
㈬
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡

産
業
活
性
化
協
会
Ｎ
Ａ
Ｚ
Ｅ
（
Ｔ

42
・
８
７
０
０
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
申
請
書
で　
担
当
＝
産
業

支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
「
Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ 

Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ

ｅ
ｒ 

Ｍ
ｕ
ｓ
ｉ
ｃ 

Ｆ
ｅ
ｓ
．」

公
開
レ
ッ
ス
ン

　
８
月
25
日
㈰
に
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
で
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

日
８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

武
蔵
野
音
楽
大
学
教
授
・
北
原
幸

男
さ
ん　
対
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
家　

定
５
人
程
度
（
選
考
あ
り
）　
￥

１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
20
日

㈯
ま
で
に
同
実
行
委
員
会
・
片
野

さ
ん
（
Ｔ
０
８
０
・
３
５
４
４
・

５
６
５
７
）
の
Ｅ
メ
ー
ルsm

f.
nagaoka@

gm
ail.com

へ　

担

当
＝
文
化
振
興
課
さ
い
Ｔ
32
・
５

１
１
０

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真　

コ
ン
テ
ス
ト
作
品

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
洗あ

ら
い

堰ぜ
き

よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中

流
お
よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、

ジ
ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　
※
各

部
門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ

と　
賞
＝
最
優
秀
賞
各
部
門
１
点

（
賞
状
と
副
賞
３
万
円
相
当
）
な

ど　
申
10
月
１
日
㈫
ま
で
に
信
濃

川
河
川
事
務
所
流
域
治
水
課
Ｔ
32

・
３
２
４
３
へ　
※
詳
し
く
は
同

事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当

＝
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

　
推
薦
に
は
、
町
内
会
な
ど
の
団

体
の
長
に
よ
る
推
薦
書
が
必
要
で

す
。
表
彰
式
は
11
月
上
旬
の
予
定

で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
個
人
・
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
個
人

・
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

申
８
月
１
日
㈭
ま
で
に
庶
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

▶
１
４
９
人
、９
団
体
が
受
賞
し
た
昨

年
の
表
彰
式

受付期間＝７月８日㈪～８月２日㈮
受付方法＝インターネット
第１次試験日＝９月22日㈷
試験案内の入手方法は市ホームページで

採用職種 採用予定
人員

年齢要件
（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 ４人程度 平成15年４月２日

～

平成19年４月１日
土木技術職員Ⅱ種 ２人程度
消防職員Ⅱ種 ５人程度

心理士 １人程度
平成９年４月２日

～

平成15年４月１日

一般事務職員
（障害者対象） ２人程度

昭和59年４月２日

～

平成19年４月１日
博物館専門職員
Ⅰ種（海洋生物） １人程度

昭和59年４月２日
以後児童指導員 １人程度

保育士 ９人程度

※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度です
※ 年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があり

ます。必ず試験案内を確認してください

●社会人対象の試験
採用職種＝一般事務、一般事務（デジタル人
材）、福祉職員、土木技術、建築技術、建築設
備技術、電気技術、心理士、消防職員
※ 詳しくは市政だより９月号と９月１日から市

ホームページで公表します

問人事課アオＴ39・2201

令和７年４月採用
長岡市職員を募集
後期日程　障害者

対象となる人に案内を発送します

物価高騰対応
重点支援給付金を支給
●�令和６年度から新たに住民税非課税等と
なった世帯への給付

　対象世帯には７月末ごろに案内を
発送します。
対次の全てに該当する世帯の世帯主
①令和６年６月３日時点で長岡市に
住民登録がある
②令和５年度の住民税非課税世帯または均等割の
み課税世帯に対する給付金のいずれも給付対象と
なっていない
③令和６年度の「住民税非課税者」のみで構成、
「住民税均等割のみ課税者」のみで構成、「住民
税非課税者」と「住民税均等割のみ課税者」で構成
※世帯全員が令和６年度住民税課税者に扶養され
ている世帯を除く　
￥１世帯当たり10万円　
★こども加算
　対象世帯のうち18歳以下の子（平成18年４月２
日以降生まれ）がいる場合は、子ども１
人当たり５万円を支給します。

●定額減税しきれない人への給付（調整給付）
　対象者には８月上旬ごろに案内を発送します。
対所得税（推計）または住民税が定額減税の対象
者で、定額減税可能額が減税前の税額を上回る
（減税しきれない）と見込まれる人
￥定額減税しきれないと見込まれる額
（１万円単位で切り上げ）

問市給付金専用コールセンターＴ39・2347

▶詳しくはこちら

▶詳しくはこちら

●固定資産税・都市計画税(２期)
●国民健康保険料(１期)
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は７月31日㈬です

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土
中越こども

急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。　
　なお、感染症の院内感染を防ぐため、必ずマ
スクを着用してください。また、歯科を受診す
る場合は、必ず電話で相談してください。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード
（保険証）、医療費助成の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199へ

救急車？病院に行く？
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

長岡まつり期間中（８月１日㈭～３日㈯）の診療
・急患診療は下表のとおりです
・ 市内医療機関の診療時間は、７月下旬

から長岡市医師会ホームページで（歯
科を除く）
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３
、
北
部
・
南
部
地
域
事
務
所
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
中
之
島
・
山
古
志
支
所
は
産
業

建
設
課
、
栃
尾
支
所
は
農
林
・
建

設
課
）
へ

▶
か
ん
水
用
の
ポ
ン
プ

●
Ｎナ

ゼ

Ａ
Ｚ
Ｅ
学
園
受
講
生

　
も
の
づ
く
り
企
業
の
生
産
性
向

上
に
向
け
、
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る

現
場
の
改
善
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
ま
す
。

日
９
月
４
日
㈬
〜
11
月
27
日
㈬

（
期
間
中
に
計
13
回
）　
場
ミ
ラ

イ
エ
長
岡
な
ど　
対
も
の
づ
く
り

企
業
に
勤
務
し
、
管
理
者
や
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を

活
用
し
た
改
善
活
動
を
推
進
す
る

人　
定
10
人
（
多
数
の
場
合
、
会

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate94/child-addition.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate94/adjustment.html
http://www.nagaoka-med.or.jp/


◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.７ 22市政だより　2024.７23

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆原稿締め切り…９月号は７月16日㈫（必着）、
10月号は８月23日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈫、【10月
号】10月10日㈭以降のものに限ります

◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専

　用フォーム（右）　※応募多数
　の場合、掲載できないことがあ
　ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が
主に市外で行われている③政治・宗教・営
利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
中
越
大
震
災
20
年
の
復
興
と
感
謝

①
ス
マ
ホ
で
再
現
！
Ａ
Ｒ
体
験

　
山
古
志
地
域
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で

拡
張
現
実
を
体
験
で
き
ま
す
。

日
11
月
４
日
㉁
ま
で

②
被
災
20
年
証
言
動
画

　
震
災
体
験
を
集
め
た
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
動
画
を
公
開
し
ま
す
。

日
11
月
４
日
㉁
ま
で

③
パ
ネ
ル
展
「
中
越
大
震
災
20
年
の　

記
憶
～
山
古
志
住
民
の
歩
み
～
」

日
９
月
21
日
㈯
〜
11
月
４
日
㉁

④
上
映
会
「
泥
に
ま
み
れ
て
も
～
長　

島
忠
美
・
山
古
志
村
村
長
～
」

日
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
場
・
問
や
ま
こ

し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る
Ｔ
41
・
１

２
０
３

■
た
の
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

日
７
月
14
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
申
同
実
行
委

員
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
22
・
１
６
６
５

■
県
立
歴
史
博
物
館 
夏
季
企
画
展

　
「
大だ

い

・
佐さ

ど渡
島
」

日
７
月
13
日
㈯
〜
８
月
25
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

７
月
15
日
㈷
、
８
月
12
日
㉁
は
開
館

し
、
７
月
16
日
㈫
休
館
）　
￥
一
般

８
４
０
円
、
高
校
・
大
学
生
６
０
０

円　
場・
問
同
館
Ｔ
47・６
１
３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

　
「
佐
渡
文ぶ

ん

弥や

人
形
上
演
会
」

日
７
月
21
日
㈰　
時
・
内
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
…
盛も

り

久ひ
さ 

一
段
目
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
…
曾そ

我が

会か
い

稽け
い

山さ
ん 

四
段
目 

仇
討
ち
／
三
人
戦
の
場　

定
各
１
５
０
人
先
着　
申
随
時

■
青
空
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
７
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
ア

マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
演
奏
、
ブ
レ
イ

ク
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な
ど　
問
青
空
Ｍ
Ｐ
Ｂ
ク
リ

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な
ど　

対
60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　
￥

①
③
２
２
、０
０
０
円
②
２
４
、０
０

０
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
39
・
１
６

５
６

■
怪
談
ラ
ン
プ
会

　
み
ん
な
で
怖
い
話
を
し
ま
す
。

日
７
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時
30

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
18
歳
以

上　
￥
５
０
０
円　
申
７
月
25
日
㈭

ま
で
に
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８
４

２
８
・
４
０
４
９
へ

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験
講

座
「
磁
石
」

日
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
計
２
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生
以

上
と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
￥
１

組
１
３
、７
５
０
円　

申
長
岡
仮
説

サ
ー
ク
ル
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
花
の
広
場
を
き
れ
い
に
し
ま
～
す
‼

日
７
月
27
日
㈯
午
前
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
は
28
日
㈰
）　
場
与
板
河

川
緑
地
た
ち
ば
な
公
園　
内
草
刈
り
、

腐
葉
土
の
整
理
な
ど　
問
花
の
広
場

の
会
事
務
局
・
小
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
５
４
７
・
２
１
２
４

■
親
子
で
自
由
研
究
！

　
廃
材
ア
ー
ト
か
ら
世
界
を
み
よ
う

日
７
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
㈱

丸
共
（
高
見
町
）　
内
ワ
イ
ヤ
ー
ア

ー
ト
制
作
、
廃
棄
物
処
理
施
設
の
見

学
な
ど　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定

各
10
組
先
着　

￥
子
ど
も
１
人
１
、

０
０
０
円　
申
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
実
行
委
員
会
・
大
野
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
１
０
３
・
３
６
８
８

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

　
「
夏
祭
り
in
と
ち
お
」

日
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２

時　
場
ト
チ
オ
ー
レ　
内
ス
イ
カ
割

り
、
工
作
な
ど　
問
実
践
倫
理
宏
正

会
・
今
井
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
２
８
２

１
・
７
０
８
０

■
病
院
見
学
体
験
会
「
医
療
や
身
体

の
仕
組
み
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う
」

日
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時　
内
体
験
ブ
ー
ス
、
ク
イ
ズ

大
会
な
ど　
場
・
問
立
川
綜
合
病
院

Ｔ
33
・
３
１
１
１

■
市
政
出
前
講
座

　
「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
戦
略

２
０
５
０
で
温
暖
化
防
止
を
」

日
７
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
本

館　
定
30
人
先
着　
申
７
月
27
日
㈯

ま
で
に
な
が
お
か
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

・
向
後
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
６
９

・
８
８
５
５
へ

■
ア
ク
ロ
ス
フ
ル
ー
ト

　
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会
in
長
岡

日
８
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
一
般
１
、

８
０
０
円（

当
日
２
０
０
円
増
）、

高
校
生
以
下
無
料　
問
尚
美
学
園
大

学
フ
ル
ー
ト
科
Ｏ
Ｂ
会
・
茨
木
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
５
４
８
・
７
８
９
４

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
８
月
10
日
㈯
・
11
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
15
分　
内
学
校
説
明
、

校
内
・
寮
見
学
な
ど　
対
中
学
生
と

保
護
者　
問
同
校
Ｔ
34
・
９
３
１
７

■
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
親
子
テ
ニ
ス
教
室

日
７
月
11
日
〜
３
月
27
日
の
毎
週
火

・木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時（
期
間
中

に
計
72
回
）　
場
ニュ
ー
タ
ウ
ン
運
動

公
園　
対
小
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
月
４
、０
０
０
円　

申
寺
泊
フ
ァ

ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
・
岩
冨
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
５
２
２
５
・
１
１
３
０

■
講
座
「
緩
和
ケ
ア
と
ビ
ハ
ー
ラ
病

棟
～
も
し
も
の
時
を
考
え
る
人
生

会
議
～
」

日
７
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
定

15
人
先
着　
申
７
月
24
日
㈬
ま
で
に

長
岡
西
病
院
Ｔ
27
・
８
７
１
１
へ

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す
る

野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か

ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
に
行
う
手
術
費　

申
手
術
前
に
県
中
越
動
物
愛
護
協
会

Ｔ
33
・
４
９
３
６
へ

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上
実

績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

日
７
月
８
日
㈪
〜
８
月
８
日
㈭　
場

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県

市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

４
・
３
４
３
４

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
７
月
10
日
㈬
、
８
月
16
日
㈮
・
21

日
㈬
、
９
月
11
日
㈬
・
26
日
㈭
午
前

10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県
商
工

会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21・０
６
８
８

■
自
衛
隊
な
ど
の
職
業
説
明
会

①
公
安
系
公
務
員
（
自
衛
隊
・
警
察

・
消
防
）
合
同
職
業
説
明
会

日
７
月
13
日
㈯
〜
15
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

②
自
衛
隊
転
職
説
明
会

日
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
対
18
歳
〜
32
歳　

申
①
７
月
12
日
㈮
②
26
日
㈮
ま
で
に

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出

張
所（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
空
き
家
売
却
解
体
無
料
相
談
会

日
７
月
の
毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
６
時　
場
ブ
ラ
イ
ト
サ
ク

セ
ス
（
新
町
１
）　
定
各
５
人
先
着　

申
７
月
14
日
㈰
ま
で
に
全
国
空
き
家

相
談
士
協
会
新
潟
支
部
・
金
澤
さ
ん

Ｔ
35
・
２
２
２
０
へ

■
精
神
保
健
福
祉
協
会
中
越
支
部

　
記
念
講
演
会
「
大
人
の
発
達
障
害
」

日
８
月
29
日
㈭
午
後
２
時
45
分
〜
４

時
15
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

神
経
研
究
所
理
事
長
・
加
藤
進
昌
さ

ん　
申
８
月
20
日
㈫
ま
で
に
県
長
岡

地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
Ｔ
33
・
４

９
３
１
へ

■
無
料
介
護
講
座
「
認
知
症
の
理
解

・
認
知
症
の
対
応
」

日
８
月
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
定
30
人
先
着　

申
県
社
会
福
祉
協
議
会
介
護
実
習
・

普
及
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１

・
５
５
２
５

■
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子

ど
も
へ
の
支
援

①
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金

内
見
舞
一
時
金
、
入
学
・
卒
業
祝
金

の
給
付
な
ど　
問
同
事
務
局
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

②
交
通
遺
児
育
英
会

内
奨
学
金
の
貸
与
（
無
利
息
）　
問

同
会
Ｔ
０
１
２
０・５
２
１・２
８
６

■
看
護
職
員
再
就
職
支
援 

相
談
会

日
来
年
３
月
ま
で
の
第
２
水
曜
日
午

前
10
時
〜
正
午　
定
各
４
人
先
着　

場
・
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・

１
１
８
１

■
О
１
５
７
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

　
夏
は
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
季

節
で
す
。
肉
は
よ
く
焼
く
、
野
菜
は

十
分
に
洗
う
な
ど
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
生
活
衛
生
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８

０
・
５
２
０
５

■
県
公
式
ア
プ
リ
「
防
災
ナ
ビ
」

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
や
大
雨

警
報
な
ど
の
情
報
を
入
手
で
き
ま
す
。

問
県
危
機
対
策
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８

２
・
１
６
３
８

■
コ
ー
ラ
ス
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｏ（
初
級
）

日
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　

￥
月
３
、０
０
０
円
（
教
材

費
別
）　
申
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
３
０
２
・
３
５
１
６

■
悠
久
會
神
輿
・
米
百
俵
神
輿　
長
岡

ま
つ
り
平
和
祭
の
神
輿
渡
御
担
ぎ
手

日
８
月
１
日
㈭
午
後
７
時
〜
10
時　

対
20
歳
以
上　
￥
１
、０
０
０
円　

申
７
月
23
日
㈫
ま
で
に
悠
久
會
・
衣

川
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
９
８
７
８
・
６

５
３
８
へ

■
声
優
劇
団
・
睦
月
社
ラ
ジ
オ
室

　
第
１
期
生

日
毎
週
土
・
日
・
祝
休
日
午
後
１
時

〜
４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

内
オ
ー
デ
ィ
オ
ド
ラ
マ
の
制
作
な
ど　

申
８
月
３
日
㈯
ま
で
に
高
沢
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
５
４
６
・
７
１
４
８
へ

エ
イ
ト
・
海
津
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８

６
８
３
・
８
３
０
１

■
お
ぐ
に
折
り
紙
ア
ー
ト

　
「
長
岡
花
火
と
花
と
匠
の
技
展
」

日
７
月
17
日
㈬
〜
30
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

問
相
波
さ
ん
Ｔ
95
・
４
０
９
８

★
体
験
教
室

日
・
内
７
月
20
日
㈯
…
バ
ラ
、
21
日

㈰
…
花
火
と
ひ
ま
わ
り　
時
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
７
月
19
日
㈮
ま
で

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い
昔
話

日
７
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
長
照
寺
（
脇
野
町
）　
問
長

岡
民
話
の
会
Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
９

・
４
０
８
４

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
７
月
21
日
㈰
、
８
月
10
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
、
９
月
１
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分
、
１
時
30

分
〜
４
時　
内
模
擬
授
業
な
ど　
申

各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

②
公
開
講
座
「
目
指
せ
、
営
業
マ
ス

タ
ー
！
～
押
さ
え
る
べ
き
ポ
イ
ン

ト
は
コ
コ
‼
～
」

日
８
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　
定
25
人
先
着　
申
８

月
９
日
㈮
ま
で

■
い
ざ
と
い
う
時
役
立
つ

　
ス
マ
ホ
～
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
…
７
月
24
日
〜
10
月
２
日
の
毎

週
水
曜
日
（
期
間
中
に
計
10
回
）
②

ス
マ
ホ
…
７
月
25
日
〜
９
月
19
日
の

毎
週
木
曜
日
（
期
間
中
に
計
８
回
）

③
ワ
ー
ド
基
礎
…
７
月
26
日
〜
10
月

11
日
の
毎
週
金
曜
日
（
期
間
中
に
計

10
回
）　
時
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　360年以上の歴史を誇り、県の
無形民俗文化財に指定されている
「今町・中之島大凧合戦」を刈谷
田川の堤防上で開催しました。
　大凧合戦は、両岸から揚げた畳

約８枚分の六角大凧を空中で絡め、どちらかの
糸が切れるまで引き合う伝統行事です。糸がギ
シギシと鳴り、威勢のよい掛け声が飛び交う中、
大迫力の熱戦が繰り広げられました。
（６月１日～３日）

　ごみ収集日や週末のイベントなど、さまざまな情
報を配信しています。選択肢をタップすれば、知り
たい情報に簡単にアクセスできます。友だち登録を
して、ぜひご利用ください。
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

約９万人
が登録中　　 市公式ＬＩＮＥの登録を♪
最新情報をタイムリーにお届け

お子さんが市政だよりに
掲載されるかも!?

　選択受信サービス「子育て」
を登録している人に「ちびっ
こモデル11ページへ」の応募
方法を配信します。

◀登録はこちら

https://logoform.jp/f/z5bBm
https://cast.mobilus.me/enquete/nagaokacity/1/index.html


■人口と世帯(６月１日現在)
　人口/256,568人(-207）
　世帯数/110,416世帯(-16）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和６年７月１日発行）
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所などに設置しています
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram

全国闘牛サミット
中越大震災から20年
文化継承へ想い力強く
　闘牛文化を持つ９市町が集う「全国闘牛サミット」を５月26
日、10年ぶりに長岡で開催しました。記念大会には約1,100人が
来場。沖縄や鹿児島、岩手の牛を含む28頭が取組を行いました。
　中越大震災で大きな被害を受けた山古志地域──これからも、
復興のシンボルである闘牛文化を次世代につないでいきます。

問山古志支所産業建設課Ｔ59・2343

11太鼓や指笛を鳴らしながら入場した鹿児島県徳之島闘牛連合会太鼓や指笛を鳴らしながら入場した鹿児島県徳之島闘牛連合会22山古志の牛と山古志の牛と
徳之島の牛による取組徳之島の牛による取組33アオーレ長岡で行った総会アオーレ長岡で行った総会44開会式で「Jupiter」など開会式で「Jupiter」など
を披露したシンガーソングライター・佐藤ひらりさんを披露したシンガーソングライター・佐藤ひらりさん

2

3 4

1

熱戦を間近で！今後の開催日程
　長岡駅東口から有料シャトルバスを運行
します。詳しくは越後交通㈱東長岡営業所
Ｔ35・3281へ。
日時＝７月14日㈰、８月２日㈮※・３日㈯・
25日㈰、９月22日㈷、10月13日㈰・23日㈬※、
11月３日㈷午後１時から（雨天決行）　場所
＝山古志闘牛場　料金＝高校生以上2,500
円　問山古志闘牛会Ｔ59・3933

※の日程はシャトルバスを運行しません。
詳しくは山古志闘牛会Facebook（右）で

震災を乗り越え、これからも伝統をつなぐ
　震災から20年、全国の闘牛会から牛を贈ってもらったこ
とをはじめ、多くのみなさんの支援のおかげで山古志の伝
統文化を守ることができました。同じ伝統を共有する人た
ちがこうして集まることが、地域の発展や活力になると思
います。これからも全国の闘
牛会と交流・協力しながら文
化をしっかりと残し、たくさんの人
に闘牛を楽しんでもらいたいです。

　  山古志闘牛会会長　松井富栄松井富栄さんさん

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064748974354
https://www.facebook.com/city.nagaoka
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html
https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
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