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催
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催
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ば

●
保
育
の
場
で
活
か
せ
る
！　
　

子
育
て
支
援
員
研
修

　
講
習
と
現
場
で
の
実
習
で
保
育

の
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。
研

修
修
了
者
を
「
子
育
て
支
援
員
」

に
認
定
し
ま
す
。

日
基
本
研
修
…
８
月
28
日
㈬
・
29

日
㈭
、
専
門
研
修
…
９
月
４
日
㈬

・
５
日
㈭
・
９
日
㈪
・
13
日
㈮
、

見
学
実
習
…
９
月
下
旬
〜
11
月
上

旬
の
２
日
間　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
（
見
学
実
習
は
市
内
保
育
園
な

ど
）　
対
市
内
に
在
住
・
通
勤（
保

育
や
子
育
て
支
援
分
野
）
す
る
人　

定
70
人
抽
選　
申
７
月
25
日
㈭
ま

で
に
北
陸
学
園
北
陸
福
祉
保
育
専

門
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当

＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

子
育
て
支
援
員
は
、
市
内
の
保

育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
、
子
育

て
の
駅
な
ど
の
保
育
現
場
で
活

躍
し
て
い
る
よ
。

◀
る
ん
る
ん

●
総
務
省
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推

進
事
業
「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
体
験
講
習
会
」

　
体
験
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

用
し
ま
す
。

日
・
内
８
月
29
日
㈭
…
は
じ
め
て

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
、
９
月

27
日
㈮
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基

本
と
防
災
へ
の
備
え　
時
午
後
２

時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱
デ
ジ
タ
ル
活

用
支
援
推
進
事
業
支
援
員　
定
各

20
人
先
着（
最
小
催
行
人
員
８
人
）　

申
７
月
16
日
㈫
〜
各
開
催
日
の
７

日
前
ま
で
に
Ｄ
Ｘ
政
策
課
さ
い
Ｔ

39
・
２
２
０
５
へ

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を　

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
迷
惑
に
な
ら
な
い
場
所
と
時
間
、

後
始
末
が
大
切
で
す
。

①
説
明
書
を
よ
く
読
み
、
注
意
事

項
を
必
ず
守
る

②
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

③
花
火
を
人
や
家
に
向
け
な
い

④
風
の
強
い
時
は
し
な
い

⑤
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
す

⑥
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
つ
け
な
い

⑦
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
同
和
問
題
を
ご
存
知
で
す
か

　
平
成
28
年
12
月
に
「
部
落
差
別

解
消
推
進
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
部
落
差
別
問
題
は
、
同
和
地
区

・
被
差
別
部
落
と
い
わ
れ
る
特
定

の
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
を
理

由
に
差
別
を
受
け
る
な
ど
、
基
本

的
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い
る
重
大

な
問
題
で
す
。

　
市
は
、
同
和
問
題
の
解
消
の
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
場
で
の
教
育
、
周

知
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
悩
み

や
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６
、
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

●
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

セ
ミ
ナ
ー

　
「
無
意
識
の
思
い
込
み
（
偏

見
）」
を
生
み
出
す
要
因
と
弊
害
、

対
処
方
法
を
理
解
し
、
社
員
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
や
職
場
の
活

性
化
を
図
り
ま
す
。

日
８
月
６
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
㈱
エ
ム
・

エ
ス
オ
フ
ィ
ス
・
若
月
一
浩
さ
ん　

対
企
業
の
経
営
者
・
管
理
職
・
人

事
担
当
者
な
ど　
定
20
人
先
着　

申
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
㈱
エ
ム
・

エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０

へ
（
Ｈ
可
）　
問
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
公
開
講
演
会
「
輝
き
方
は
十
人

十
色
」
～
さ
と
ち
ん
レ
イ
ン
ボ

ー
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
～

日
８
月
８
日
㈭
午
後
４
時
〜
５
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
タ

レ
ン
ト
・
さ
と
ち
ん
さ
ん　
定
２

０
０
人
先
着　
申
７
月
31
日
㈬
ま

で
に
長
岡
商
工
会
議
所
女
性
会
Ｔ

32
・
４
５
０
０
へ　
担
当
＝
人
権

・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７

４
６ラ

ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と

し
て
も
活
躍
す
る
さ
と
ち
ん

さ
ん
が
、「
多
様
性
」を
テ
ー

マ
に
講
演
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
を

学
び
、
全
て
の
人
が
自
分
ら

し
く
活
躍
で
き
る
未
来
を
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
８
月
７
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
７
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
・
31
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
自
助
・
共
助
の
意
識
を
高
め　

市
民
の
い
の
ち
を
守
る
条
例
案

に
ご
意
見
を

　
議
会
で
は
、
災
害
時
の
自
助
・

共
助
を
推
進
す
る
た
め
、
条
例
の

制
定
に
向
け
た
検
討
を
行
っ
て
い

ま
す
。

日
７
月
３
日
㈬
〜
８
月
２
日
㈮　

閲
覧
場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
議
会
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
４

●
65
歳
以
上
の
令
和
６
年
度
の　

介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
納
付
額
・
方
法
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民

生
活
課（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
職
場
の
化
学
物
質
管
理
の　
　

ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、
職
場
に
お
け
る
化

学
物
質
の
規
制
が
見
直
さ
れ
ま
し

た
。
詳
細
は
、
ケ
ミ
サ
ポ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

問
事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質
管

理
無
料
相
談
窓
口
Ｔ
０
５
０
・
５

５
７
７
・
４
８
６
２　
担
当
＝
産

業
立
地
・
人
材
課
大
手
Ｔ
39
・
２

２
２
８

●
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

助
成
事
業
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
町
内
会
な
ど
の
活
動
で
使
う
備

品
な
ど
に
助
成
し
ま
す
。

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選　

抽
選
会
・
説
明
会
＝
９
月
３
日
㈫

午
後
７
時
か
ら
ア
オ
ー
レ
長
岡
で　

申
８
月
14
日
㈬
ま
で
に
市
民
協
働

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１
、
各
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃

尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）
へ
（
Ｈ

可
）　
※
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入

を
財
源
に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
次
の
備

品
を
整
備
し
ま
し
た

▲宮沢区（栃尾地域）のエアコン

「なるほど！介護保険」をご利用ください
　介護保険に関する制度やサービス、困ったときの相談窓口などを
紹介しています。
設置場所＝アオーレ長岡福祉窓口、各支所、地域包括支援センター、
市ホームページ（右）　問介護保険課アオＴ39・2245

長岡まつり
花火大会はマナーを守って
気持ちよく観覧しましょう
　長岡まつり大花火大会は、日本一マナーの良い
花火大会を目指しています。来場する一人ひとり
がルールやマナーを守り、快適に楽しく花火を観
覧できるよう、ご理解とご協力をお願いします。
問長岡花火財団大手Ｔ39・0823

★８月３日㈯昼行事「わんぱくおまつり広場」
　フリーマーケット出店者募集
時午前11時30分～午後３時　場すずらん通り　￥１
マス1,000円（約２ｍ×２ｍ）　申７月31日㈬ま
でにすずらん通り商店街事務局Ｔ32・2480へ（平
日午前９時～午後５時）　※詳しくは同商店街ホ
ームページで　担当＝観光事業課大手Ｔ39・2221

８/１木〜３土

花火大会終了後もごみがほ
とんど落ちていない会場や、
ルールとマナーを守って観
覧するみなさんの姿に、毎
年全国から称賛の声が届い
ています！

自分らしく活動する
女性のネットワーク
づくり交流会

　さまざまな分野で活動する女性をゲストに迎え、
“自分らしく生きる”をテーマに交流します。

❶私らしく、楽しく、心地よく生きるためのマイルール
日７月28日㈰午前10時～正午　場ミライエ長岡　講㈱
HAPPINESS代表取締役・星野春香さん、パーソナル
トレーナー・桐生舞さん

❷誰かと自分のための、
　居場所づくりと無理なく続けるコツ
日８月25日㈰午前10時～正午　場アオーレ長岡　講ふ
くふく企画・上田夏子さん、親子のふれあい教室ぽっ
ぽ代表・齊藤春菜さん

❸“仕事の私”とは違う、
　好きを活かしたもう一人の私
日10月４日㈮午後７時～９時　場a

ア ッ セ ン ブ ル

ssemble長岡（大
手通２）　講シェアスペースCYAN・稲垣仁美さん、
初
し ょ

生
せ い

雛
び な

鑑別師・高橋香織さん
◇　　　　◇

❶～❸いずれも　対市内に在住・通学・通勤する高校
生～おおむね50歳の女性　定各30人先着　申各開催日
の２日前までにＮＰＯ法人市民協働ネットワ
ーク長岡（Ｔ39・2020）ホームページ（右）で
担当＝人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

◀詳しくは
　こちら

ながおかマッチボックス
手数料の一部が無料に

問人材・働き方政策室大手T39・2228

　スキマ時間を活用して１日単位や時間単位で働
きたい人と企業をマッチングする、市公式の単発
求人サイト「マッチボックス」。採用時
の労務処理費を無料にします。

▶詳しくはこちら

▲スーパーの品出し作業 ▲宿泊施設の清掃補助

自分のペースで
働きたい人へ
夏は求人数アップ！まずは登録から

例えばこんなお仕事が

人手確保！ 業務効率ＵＰ

▲こちら

８月１日㈭～31日㈯
採用時の労務処理費（税込）

￥550円/件
期間中”何度でも”

￥0円/件
約2,800人が
登録中

事業者
向け

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate02/#pamphlet
https://nagaokakyodo.net/?p=3423
https://nagaokamatsuri.com/manner/
https://b.mxbx.jp/olhuhf
https://b.mxbx.jp/qxdiyu



