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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
７
月
29
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
７
月
30
日
㈫
②
８
月
５
日
㈪

③
９
日
㈮
④
20
日
㈫　
時
①
③
④

午
後
２
時
〜
４
時
②
午
後
６
時
〜

８
時

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師　
定
各
２
人
先
着　
申
❶

❷
①
７
月
19
日
㈮
②
26
日
㈮
③
31

日
㈬
④
８
月
９
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域

事
務
所
、
中
之
島
・
山
古
志
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
へ

❸
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
７
月
29
日
㈪
…
脳
が
喜

ぶ
!?
認
知
症
予
防
の
お
話
②
８
月

９
日
㈮
…
自
分
で
で
き
る
リ
ラ
ッ

ク
ス
法　
時
午
前
10
時
〜
11
時　

場
①
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
②
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
７
月

19
日
㈮
〜
各
前
日

❹
大
人
の
ま
な
☆
ビ
バ

　
座
学
と
運
動
で
フ
レ
イ
ル
予
防

を
学
び
ま
す
。

日
８
月
22
日
〜
10
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
計
10
回
）　
場
市
立
劇
場
な

ど　
対
65
歳
以
上
で
初
参
加
の
人　

定
20
人
抽
選　
持
内
履
き
、
筆
記

用
具　
申
７
月
31
日
㈬
ま
で

❺
ｅ
ス
ポ
ー
ツ（
リ
ズ
ム
ゲ
ー
ム
）

体
験
会

日
①
８
月
７
日
㈬
・
14
日
㈬
②
８

日
㈭
・
15
日
㈭
③
９
日
㈮
・
16
日

㈮
（
各
計
２
回
）　
時
午
後
３
時

〜
４
時
30
分　
場
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
み
や
う
ち　
対
65
歳
以
上　
定

各
10
人
先
着　
申
７
月
10
日
㈬
か
ら

体
験
会
後
は
、
最
大
９
回
の
継

続
利
用
も
可
能
！
楽
し
く
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

❻
つ
き
イ
チ
脳
活
～
た
く
さ
ん
笑

っ
て
脳
を
活
性
化
！
「
笑
い
×

認
知
症
予
防
」
～

日
７
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

新
潟
お
笑
い
集
団
Ｎナ

マ

ラ

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ａ

・
高
橋
な
ん
ぐ
さ
ん　
対
65
歳
以

上　
定
60
人
先
着　
申
７
月
10
日

㈬
〜
18
日
㈭

❼
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
郷
土
料
理
～
お
し
ょ
う
ゆ
工
場

見
学
＆
仕
込
み
体
験
～

日
７
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時　

場
新
潟
県
醤
油
協
業
組
合
（
十
日

町
）　
定
16
人
先
着　
￥
４
０
０

円　
持
筆
記
用
具　
申
７
月
12
日

㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

②
親
子
食
育
体
験
～
地
場
産
野
菜

を
お
い
し
く
食
べ
よ
う
！
～

日
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

SUZUGRO
UP

・
鈴
木
将
さ
ん　

定
10
組
先
着　
￥
１
人
４
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具　
申
７
月
19
日
㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

❽
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
・
場
７
月
17
日
㈬
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
８
月
28
日
㈬
、
９
月
18
日

㈬
…
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

時
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　

内
ハ
ッ
ピ
ー
体
操
な
ど　
定
各
30

人
先
着　
持
内
履
き

❾
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
７
月
24
日
㈬
②
25
日
㈭
③
８

月
19
日
㈪
④
20
日
㈫　
時
①
③
午

後
１
時
〜
４
時
②
④
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結
果
の
説
明
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
②
７
月
16
日
㈫
③

④
８
月
９
日
㈮
ま
で

●
７
月
22
日
㈪
～
31
日
㈬
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

さ
わ
や
か
な　
気
持
ち
で
ゆ
ず
る

夏
の
道

・
横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
最
優
先
。

確
実
な
一
時
停
止
を

・
体
調
を
万
全
に
し
、
こ
ま
め
に

休
憩
を

・
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の　
　
　

防
除
に
ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動

物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道

路
を
通
行
す
る
際
は
交
通
誘
導
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
４
時
30
分
〜
正
午　
問
農

水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
２
３

●
カ
ラ
ス
や
ム
ク
ド
リ
な
ど
の
被

害
で
お
困
り
の
人
に
鳥
類
追
い

払
い
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す

貸
出
機
器
＝
ム
ク
ド
リ
撃
退
Ｃ
Ｄ
、

ハ
ン
ド
メ
ガ
ホ
ン
、
拍
子
木
、
レ

ー
ザ
ー
ポ
イ
ン
タ
ー　
申
環
境
政

策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
に
事
前
に

電
話
連
絡
の
上
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
書
を
提
出

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の　

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス

ト
」
に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。
花
が
咲
く
前
に
、
抜
き
取
る

か
刈
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

▶
花
が
咲
く
前
の
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ

ソ
ウ

●
お
盆
特
別
開
催
！　
　
　
　
　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
相
談
会

日
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
県

内
企
業
へ
就
職
を
希
望
す
る
社
会

人
、
大
学
生
、
保
護
者
な
ど　
定

12
人
先
着　
申
７
月
８
日
㈪
か
ら

長
岡
就
職
・
転
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
な

び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
産
業
立

地・人
材
課
大
手
Ｔ
39・２
２
２
８

●
就
職
氷
河
期
世
代
な
ど
の　
　

＂
働
く
＂
を
聴
こ
う
！　
　
　

長
岡
サ
ポ
ス
テ・ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

日
７
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
終
了
後
に
個
別
相
談

あ
り
）　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対

就
職
氷
河
期
世
代
・
15
歳
〜
49
歳

の
求
職
者
と
保
護
者　
定
30
人
先
着　

問
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
Ｔ
86
・
７
７
３
０　
担

当
＝
産
業
立
地
・
人
材
課
Ｔ
39
・

２
２
２
８

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
７
月
16
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
市
セ

Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
講
演
会　
「
改
め
て
考
え
る　

地
域
包
括
ケ
ア
と
は
何
な
の
か
」

日
７
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

一
橋
大
学
大
学
院
教
授
・
猪
飼
周

平
さ
ん
ほ
か　
定
４
０
０
人
先
着　

申
７
月
25
日
㈭
ま
で
に
長
寿
は
つ

ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
へ

（
Ｈ
可
）

◀るんるん

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、

地
域
一
体
で
支
援
し
て
い
く

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」。

実
現
に
は
医
療
・
介
護
な
ど
の

専
門
職
、
そ
し
て
地
域
住
民
み

ん
な
の
理
解
や
協
力
が
不
可
欠

な
ん
だ
。
ま
ず
は
基
本
的
な
考

え
方
を
学
ぼ
う
。

大募集！こども長岡ぴったり３・１・２弁当スライド作品
問健康増進課さいＴ39・7508

　食育ＰＲのため、イベントなどで上映します。
対市立学校の小・中学生　応募条件＝主食３・主菜１・副菜２の割合で作った
お弁当のスライド作品　申９月６日㈮までに学校を通して　▲

過去の「ぴったり賞」受賞作品

主食:３ 主菜:１

副菜:２

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
爽
快
健
康
体
操

日
７
月
19
日
〜
９
月
27
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
（
期
間

中
に
計
９
回
）　
定
30
人
先
着　

￥
６
、３
０
０
円　

申
７
月
10
日

㈬
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
７
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
15
分　
対
４
歳
〜
６

歳
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
小
学
生
運
動
あ
そ
び
教
室

日
７
月
15
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分
、
27
日
㈯
午
後
２
時
〜

２
時
45
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
15
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
モ
ル
ッ
ク
体
験
会

日
７
月
13
日
㈯
〜
15
日
㈷
午
後
２

時
〜
５
時（
１
枠
30
分
）　
対
小
学

４
年
生
以
上　
定
各
日
72
人
先
着
　

申
各
前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競

技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

❷
親
子
運
動
あ
そ
び

日
７
月
21
日
㈰　
対
・
時
４
歳
〜

６
歳
と
保
護
者
…
午
前
10
時
〜
10

時
45
分
、
小
学
１
・
２
年
生
と
保

護
者
…
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
７
月
20
日
㈯
ま
で
に
電
話
、
陸

上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、窓
口
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
選

手
に
よ
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

無
料
体
験
会

日
７
月
26
日
㈮　
対
・
時
小
学
１

〜
３
年
生
…
午
後
４
時
45
分
〜
５

時
45
分
、
小
学
４
〜
６
年
生
…
午

後
５
時
50
分
〜
６
時
50
分　
定
各

15
人
先
着　
持
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
（
あ
る
人
）　
申
７
月
10
日
㈬

か
ら

Ｌｏｖｅビーチｉｎ寺泊
～ビーチで遊ぼう～
時午前９時～午後３時　場寺泊中央海水浴場　内①
てらどまり体操など②全日本浜大漁選手権③てらス
ポ！カップビーチバレーボール大会④カヌー・
S
サ ッ プ

UP体験、水辺の安全教室　対①②どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）③中学生以上④小学生
以下（保護者同伴）　定②９チーム先着（１チーム
９人）③12チーム先着　￥②１チーム1,000円③１

チーム2,000円　申
７月３日㈬～17日
㈬に寺泊総合型ス
ポーツクラブてら
スポ！Ｔ86・6719
へ　担当＝寺泊支
所地域振興・市民
生活課Ｔ75・3111

7/21
日

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
初
心
者
も

も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
人
も
、

コ
ツ
を
プ
ロ
選
手
か
ら
学
び
ま

し
ょ
う
♪

今日はどこ行く？迷ったら検索！
イベント情報集約サイトを開設
問広報・魅力発信課アオＴ39・2202

　インターネット上に公開されている市内のイ
ベント情報をＡＩが自動で収集して掲載するウ
ェブサイトがオープンしました。キーワードや

日付、カテゴリ別など
で検索できます。

▶詳しく
はこちら

お祭りやフードフェス
など旬なイベントが盛
りだくさん！
サイトから直接掲載申
し込みができるので、
イベントを主催する人
はぜひご活用ください。

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html
https://nagaoka-event.site/



