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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

保
健
医
療
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
８
３

●
献
血
の
お
願
い

日
６
月
27
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
16
歳
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
は
60

歳
〜
64
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
）　

持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
身
分
証
明

書
（
初
め
て
の
人
は
写
真
付
き
の

も
の
）

日本赤十字社ホーム
ページからの予約な
ら、待ち時間がなく
スムーズです。ウェ
ブ会員に登録すると
血液検査の結果も２
～５日
後に確
認でき
ます。

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
歩
く
だ
け
で
脳
ト
レ
教
室

日
７
月
３
日
〜
31
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
５

回
）　
場
長
岡
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
セ

ン
タ
ー　
内
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

運
動
な
ど　
対
65
歳
〜
74
歳
で
初

参
加
の
人　
定
20
人
先
着　
申
６

月
10
日
㈪
か
ら

❷
お
て
が
る　
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
６
月
30
日
㈰
…
み
ん
な
知

っ
て
い
る
あ
の
歌
で
ハ
ッ
ピ
ー
に

な
る
体
操
、
７
月
30
日
㈫
…
実
は

奥
が
深
い
！
ラ
ジ
オ
体
操　
時
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　
場
イ

オ
ン
長
岡
店　
定
各
20
人
先
着

❸
つ
き
イ
チ
脳
活
～
香
り
で
脳
を

刺
激
！
ア
ロ
マ
ス
ト
レ
ッ
チ
～

日
６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
６

月
10
日
㈪
か
ら

❹
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
７
月
３
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
…
見
逃
さ
な
い
で
！
食
べ

物
・
飲
み
物
が
飲
み
込
み
に
く
い

！
②
７
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
…
ヨ
ガ
で
つ
く
る
丈
夫
な
身
体　

場
①
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
②
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
６
月

25
日
㈫
〜
各
前
日

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
６
月
21
日
㈮
②
７
月
２
日
㈫

③
８
日
㈪
④
11
日
㈭　
時
①
③
午

後
６
時
〜
８
時
②
④
午
後
２
時
〜

４
時

❻
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
６
月
26
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

❼
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
７
月
16
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

❺
～
❼
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
❺
①
６
月
12
日
㈬
②
21
日
㈮
③

28
日
㈮
④
７
月
２
日
㈫
❻
６
月
17

日
㈪
❼
７
月
５
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域

事
務
所
、
中
之
島
・
山
古
志
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
へ

❽
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」　
　
　

ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
～
シ
ャ
カ

シ
ャ
カ
お
に
ぎ
り
を
作
ろ
う
～

日
６
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分
、
正
午
〜
午
後
０
時
30
分　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
各
10
人
先
着

❾
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
６
月
26
日
㈬
②
27
日
㈭
③
７

月
９
日
㈫
④
10
日
㈬　
時
①
②
③

午
後
１
時
〜
４
時
④
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
６
月
14
日
㈮
②
17

日
㈪
③
④
28
日
㈮
ま
で

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
わ
た
し
の
美
腸
活
レ
シ
ピ

日
７
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
髙
橋

惠
子
さ
ん　
定

10
人
先
着　
申

７
月
10
日
㈬
ま

で
（
Ｈ
可
）

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
50
人
先
着　
申
６
月
５
日
㈬
か
ら

●
く
ら
し
の
講
座

①
薬
と
健
康
食
品
の
正
し
い
知
識

日
６
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
全
国
直
販
流
通
協
会
・

今
川
良
枝
さ
ん

②
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
、
ど

ん
な
商
品
を
選
べ
ば
い
い
の
？

～
失
敗
し
な
い
資
産
運
用
商
品

の
選
び
方
～

日
７
月
９
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
・
小
川
洋
平
さ
ん　
申

６
月
10
日
㈪
〜
７
月
８
日
㈪

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
40
人
先
着　

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
８
２

▲あぶらげんしん

運
用
益
が
非
課
税
の
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

や
節
税
効
果
が
高
い
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ

ｏ
を
始
め
る
人
が
増
え
て
い
る

よ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
金
融
商
品
の

特
徴
や
リ
ス
ク
を
知
り
、
自
分

に
合
っ
た
資
産
運
用
の
方
法
を

を
考
え
よ
う
！

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
６
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
７
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と

に
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん
定

や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

生活習慣病の予防のために、
バランスの良い食事を取る
ことが大切です。不足しが
ちな野菜を食べることを意
識して、健康な毎日を過ご
しましょう♪

学校給食を家庭でも
ながおか減塩
うまみランチ
問健康増進課さいＴ39・7508

このシールが目印！

　おいしく減塩するための工夫がいっぱいの
学校給食メニュー「鶏肉の梅ケチャソース」
と「切干大根の
さっぱり和え」
を市内スーパー
でお惣菜として
販売します。
日６月30日㈰ま
で　場市内のマ
ルイ各店舗

★６月は食育月間、毎月19日は食育の日
　食べることは健康な体と心を育むことにつ
ながります。普段の食生活を見直してみませ
んか。

こんなことも「食育」です
○�家族や友人と食卓を囲み、会話を楽しみな
がら食事する
○�感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ご
ちそうさま」のあいさつを
○食べ残し、買いすぎ、作りすぎをしない
○箸の使い方など、食事のマナーを学ぶ
○野菜を栽培したり、料理したりする
○地域の食材や郷土料理に親しむ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
＆　
　
　

プ
チ
筋
ト
レ
教
室

日
６
月
12
日
㈬
・
17
日
㈪
・
26
日

㈬
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
６
月
16
日
㈰
・
29
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
15
分　
対
４
歳
〜
６

歳
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
爽
快
健
康
体
操

日
６
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

定
30
人
先
着　
申
６
月
15
日
㈯
か
ら

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

日
６
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日

㈮
、
７
月
５
日
㈮
午
後
７
時
15
分

〜
８
時
30
分　
対
中
学
生
以
上　

定
各
10
人
先
着

❷
親
子
運
動
あ
そ
び

日
６
月
30
日
㈰　
対
・
時
４
歳
〜

６
歳
と
保
護
者
…
午
前
10
時
〜
10

時
50
分
、
小
学
１
〜
２
年
生
と
保

護
者
…
午
後
２
時
〜
２
時
50
分　

定
各
10
組
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で
電
話
、
陸
上
競
技

場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
７
月
28
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
小
学
生
以

上　

￥
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円　

申
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
長
岡
市
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

❷
長
岡
ま
つ
り
駅
伝
競
走
大
会

日
７
月
27
日
㈯
午
前
７
時
15
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
小

学
５
年
生
以
上　
￥
１
チ
ー
ム
４
、

０
０
０
円
、小
・
中
学
生
２
、０
０

０
円　
申
７
月
４
日
㈭
ま
で
に
市

民
体
育
館
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

❸
オ
オ
ミ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
カ
ッ
プ　

長
岡
市
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

日
７
月
15
日
㈷
、
８
月
18
日
㈰
・

25
日
㈰　
種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
ク
ラ
ス
、
ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小

学
生
、
中
学
生　

￥
一
般
４
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
、５
０

０
円

❹
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

日
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　
種
目

＝
シ
ン
グ
ル
ス
（
高
校
２
・
３
年

生
、
高
校
１
年
・
中
学
生
、
小
学

生
）　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
申
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
協
会
❸
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
❹
石
原

さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７

❺
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
７
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ

ン
（
摂
田
屋
町
）　
定
10
人
抽
選

（
未
経
験
者
優
先
）　

￥
７
、０

０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
６

月
10
日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会

事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３
１
３

０
、
Ｅ
メ
ー
ルhidenori.fujim

aki@
nagaoka-cc.co.jp

へ

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

学校給食コラボ
長岡市

ながおか

減塩うまみランチ減塩うまみ

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html
https://www.kenketsu.jp:443/ReservationByTypeConfirm?placeMst=a0p0K000007p2STQAY&sy=2024&sm=04&sd=08&ey=2024&em=06&ed=27

