
◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.６ 14市政だより　2024.６15

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

Ｔ
36
・
３
７
２
７

❶
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
コ
ロ
ロ
親
子
の
会　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

❷
医
療
の
視
点
か
ら
考
え
る
！　

発
達
特
性
に
応
じ
た
子
ど
も
と

の
関
わ
り
方

日
６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
・

笠
原
寛
之
さ
ん　
対
中
学
生
以
下

の
子
の
保
護
者　
定
80
人
先
着　

保
育
＝
20
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
要
予
約
）　
申
６
月
20
日

㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
」

「
集
団
行
動
が
で
き
な
い
」
な

ど
の
お
子
さ
ん
の
気
に
な
る
行

動
。
医
療
の
視
点
か
ら
そ
の
背

景
や
理
由
を
考
え
、
適
切
な
対

応
方
法
を
学
ぶ
よ
。▶

あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん
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ペ
ア
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ン
ト
メ
ン
タ
ー
交
流
会

日
６
月
17
日
㈪
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
30
分　
対
18
歳
以
下
の
子
の

保
護
者　
定
５
人
先
着　
※
保
育

あ
り（
要
予
約
）　
申
随
時（
Ｈ
可
）
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尾
産
業
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流
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●
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な
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マ
ル
シ
ェ

日
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
手
作
り
小
物
の
展
示
販

売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

科
学
博
物
館
さ
い

�
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❶
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
６
月
12
日
㈬
、
７
月
10
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着

❷
発
見
の
部
屋　
　
　
　
　
　
　

―
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
ラ
ボ
―　

「
生
物
標
本
を
見
て
み
よ
う
」

日
６
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
対
小
学
生
以
下

鳥
の
羽
や
た
ん
ぽ
ぽ
の
種
な
ど
の

標
本
を
見
た
り
触
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
生
き
物
の
生
態
や
不
思
議

を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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書
館�
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❶
映
画
会

日
６
月
19
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

45
分　
内
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
一
か

ら
作
る
（
’16
年
／
日
本
）　
定
１

８
０
人
先
着

❷
初
心
者
向
け　
　
　
　
　
　
　

読
み
聞
か
せ
講
座

日
６
月
28
日
㈮
、
７
月
５
日
㈮
・

12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
３
回
）　
定
28
人
先
着　
保

育
＝
３
人
先
着
（
生
後
６
カ
月
以

上
。
６
月
18
日

㈫
ま
で
に
要
予

約
）　
申
６
月

11
日
㈫
か
ら

（
Ｈ
可
）

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶パクパク食べよう！幼児食講座
　講座終了後に個別相談があり
ます。
日６月24日㈪午前10時30分～11
時30分　対どなたでも　定12組
先着

❷絵本のとびら
　「だるまさんが」のお話の世
界で遊びます。
日６月19日㈬午前11時～11時30分

❸わらべうたと絵本の時間
日６月16日㈰午前11時～11時15
分　対どなたでも

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶親子で楽しむ絵本術講座
　�「絵本コミュニケーション
で子育ての基礎をつくろう」

日６月25日㈫午前10時30分～11
時30分　対０歳児と保護者　定
15組先着　申６月13日㈭から

❷パパママ講座＆相談
①トイレトレーニングについて
日７月２日㈫午前10時30分～11
時30分　定15組先着　申６月20
日㈭から
②子どもの歯の健康について
日７月４日㈭午前10時30分～11
時30分　講歯科衛生士　対どな
たでも　定15組先着　申６月24

日㈪から

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

❶草餅つき大会
日６月12日㈬午前11時30分～正
午　対どなたでも　※150食先着

❷健康お茶会
　「親子でヨガタイム♡」
日６月19日㈬午後１時30分～２
時30分　講ヨガインストラクタ
ー・飯嶋Mira美樹さん　対ど
なたでも

❸講座「うちの子って元気すぎ!?」
日６月26日㈬午前10時30分～正
午　講臨床心理士、保育士　対
どなたでも　内・定講座…15組
先着、相談…10組先着　申６月
17日㈪から

地域版子育ての駅

中之島�なかのんひろば
　育児相談＆離乳食教室
　「離乳食の始め方＆進め方」
日６月18日㈫午後２時30分から

越路�のびのび
　トイレトレーニング
日７月２日㈫午前10時30分から
講保健師　申６月13日㈭～７月
１日㈪

三島�もりもり
　�誕生会～６月生まれさんを
みんなでお祝いしよう～

日６月27日㈭午前10時30分から

山�古志�やまっこ　乳幼児・小
児のための応急手当講習

日６月22日㈯午前10時から　申
６月19日㈬まで

小国�たんぽぽ
　小国和紙制作講座
日６月25日㈫午前10時30分から

和島�わくわく
　星に願いを☆たなばた会
日７月９日㈫午前10時30分から

寺泊�にこにこ　園庭あそび
日６月18日㈫・19日㈬午前10時
30分から

与板�にじの子広場
　七夕お楽しみ会
日７月５日㈮午前11時から

川口�すこやか　親子運動遊び
日６月26日㈬午前10時15分から

一緒に
お話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場６月11日㈫午前10時
30分～11時30分…てくてく、
７月５日㈮午前10時45分～
11時45分…ぐんぐん、８日
㈪午前10時45分～11時45分
…ちびっこ広場　講母子保
健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①６月12日㈬②③18日㈫
④20日㈭⑤７月３日㈬⑥４日
㈭　時午前10時30分～11時
30分（⑥は11時まで）　場
①ぐんぐん②④てくてく③⑤
すくすく⑥ちびっこ広場　講
①②⑥家庭児童相談員③保
健師、栄養士④⑤助産師

❶意外と知らない？図鑑のミカタ
　身近な生き物などを例に解説します。
日７月７日㈰午後１時30分～３時　対
小学生（１～３年生は保護者同伴）　
定28人先着　申６月８日㈯から

❷コラボ図書展示
日６月８日㈯～７月７日㈰（月曜休館）

▶申し込みはこちら

「生きものを知るたび、“もっと知りたい”が見つか
る」が合言葉の科学博物館の人気イベント「生きも
のガイド」とコラボ！生き物や標本、博物館に関
する図書の紹介や、生物標本の展示も行います。

場・問中央図書館Ｔ32・0658

中央図書館×科学博物館
生きものガイド
コラボイベント

「友だち」
特典
当選者

平石絃
る

汰
た

ちゃん
（１歳３カ月）
ボール遊びが
大好き。最近
は体力も付い
て、いっぱい
歩けるように
なりました。

ちびっこ
モデル★
♯138

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/
https://logoform.jp/f/sVYfL

