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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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●
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

は
３
月
31
日
㈰
ま
で

　
対
象
者
に
は
昨
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旬
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予
診
票
を
送
付
済
み
で
す
。
接
種

を
希
望
す
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は
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限
ま
で
に
接

種
を
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け
て
く
だ
さ
い
。
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す
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。
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果
は
「
水
質
年
報
」
で
公
表
し
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。

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　
問
水

道
局
浄
水
課
Ｔ
22
・
２
１
６
９

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

 

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！ 

親
子
運
動
教
室

日
３
月
24
日
㈰
・
31
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
15
分　
対
４
歳
〜
６

歳
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
走
り
方
教
室

日
３
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
２
時

〜
３
時
、
小
学
４
〜
６
年
生
…
３

時
15
分
〜
４
時
15
分　
定
各
12
人

先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
幼
児
の
た
め
の
親
子
走
り
方
教
室

日
３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競
技
場

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

❷
小
学
生
走
り
方
教
室

対
・
日
小
学
１
〜
３
年
生
…
３
月

23
日
㈯
、
小
学
４
〜
６
年
生
…
30

日
㈯　
時
午
後
２
時
〜
３
時　
定

各
15
人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０

円　
申
前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上

競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

健
康
増
進
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
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❷
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３
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２
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４
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＝
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３
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血
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日
４
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９
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時　

▲

よ
い
た
ん

３月は自殺対策強化月
間だよ。春は進学や就
職など、生活環境が大
きく変化する時期。心
身の不調を感じたら、
早めに相談
しよう。相
談先は市ホ
ームページ
で。

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。 天候やグラウンド整備の状況などにより利用できない場
合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。
施設名（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用
信濃川河川公園
（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
スポーツ広場・第2スポー
ツ広場・北部運動公園・右
岸運動公園・南部運動公園

4/6㈯～11/10㈰ 使用する日の2カ月前から
（3月10日㈰から受付）

随　時
（原則として4チーム以上
かつ50人以上参加のもの）

陸上競技場
☎27・6300

悠久山野球場 4/20㈯～11/10㈰ 使用する日の2カ月前から（3月13日㈬から受付）悠久山野球場☎33・0322
中学校グラウンドナイター施設
（野球、サッカー） 5/1㈬～10/31㈭ 使用する日の2カ月前から（4月15日㈪から受付）市民体育館☎34・2700
ニュータウン運動公園
（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前
から

ニュータウン運動公園
☎86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
☎27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から
（原則としておおむね
100人以上参加するもの）

希望が丘テニス場
☎29・1082

東山テニス場　 4/13㈯～11/10㈰
※ナイターは5/1㈬から
（テニスコートのみ）

使用する日の1カ月前から（4月1日㈪から受付） 東山テニス場☎36・3620
乙吉運動広場（多目的球場、
テニス） 使用する日の1カ月前から（3月13日㈬から受付）乙吉運動広場☎36・3414

中之島野球場 4/1㈪～11/20㈬ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
☎66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈪～11/30㈯

テニス
使用する日の3週間前から
（電話予約不可、窓口で）
その他
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
☎92・6910

成出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後）
越路体育館
☎92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場
（テニス、ゲートボール） 使用する日の2カ月前の月の1日から 三島体育センター

☎42・2756
山古志運動広場
（多目的広場） 随　時 山古志支所地域振興・市

民生活課☎59・2339
おぐに運動公園（野球場、テ
ニス、サッカー ほか） 5/1㈬～10/31㈭ 使用する日の

2カ月前の月の1日から
随　時

小国支所地域振興・市民
生活課☎95・5905

和島野球場 4/1㈪～11/30㈯ 使用する日の3カ月前から
（3月15日㈮から受付）

野球場クラブハウス
☎74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス）

通　年

使用する日の3カ月前の月の1日から　 寺泊支所地域振興・市
民生活課☎75・3111

大河津地区運動広場（野球）

吉水運動広場
使用する日の2カ月前の月の1日から 栃尾体育館

☎52・5571
吉水体育館
☎52・1501

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
（ナイターは事前に申し込みが必要）

使用する日の2カ月前の
月の1日から
（ナイターは事前に申し込みが必要）

与板スポーツ広場
（野球、サッカー、テニスほか）

4/1㈪～11/30㈯
3カ月分を3・6・9月の10日から（地元チームの調整後） 与板体育館☎72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか）

使用する日の3カ月前か
ら（3月1日㈮から受付） 随　時

川口運動公園
（川口きずな館）
☎89・3620

健康への第一歩！
無料体力測定

　握力、上体起こし、長座体前屈などを
測定します。

トキのつがい
愛称決定！

問トキと自然の学習館Ｔ75・3201

❶一般向け（20歳～64歳）
日３月25日㈪午後７時～８時30分　場み
しま体育館（Ｔ41・2133）　定20人先着

❷高齢者向け（65歳～79歳）
日・場３月21日㈭…北部体育館（Ｔ24・
6116）、29日㈮…南部体育
館（Ｔ39・3600）　時午前
10時～正午　定各10人先着

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申３月10
日㈰から各会場へ

　同館の観覧棟「トキみ～て」で公開し
ているつがいの愛称が、投票で決まりま
した。

オス 「ゆう」
名前の由来 “悠”々とした性
格と、寺泊の日本海に沈む
美しい“夕”日から

メス 「さくら」
名前の由来 美しい寺泊の
桜並木と、トキの羽の色が
桜の色に似ていることから

　越路・小国・川口支所の土木・農林関連業務や保健業務
などを集約し、越路支所内に南部地域事務所を設置します。
各種手続きや相談受け付けは今後も各支所で行います。
　なお、和島・寺泊・与板支所の保健業務などは北部地域
事務所に、三島支所の土木・農林関連業務や保健業務など
は本庁各課に集約します。

南部地域事務所
を設置します

問各支所地域振興・市民生活課

４/１
㈪


