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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
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ー
ツ
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康

く
ら
し

手
続
き
・
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募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
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制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

教
授
・
大
沼
清
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
〜
⑥
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円（
①
④
は
２
０
０
円
）

❷
こ
ど
も
講
座　
こ
ど
も
カ
フ
ェ

ミ
ラ
イ
エ　
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

キ
ッ
ズ　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画

講
座　
静
電
気
お
も
ち
ゃ
を
つ

く
っ
て
学
ぼ
う
！

日
12
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
長

岡
技
術
科
学
大
学
名
誉
教
授
・
矢

鍋
重
夫
さ
ん　
対
小
学
生
と
保
護

者　
定
20
組
先
着　
￥
５
０
０
円

子
ど
も
・
子
育
て
課
青
少
年
育
成

係
さ
い 

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
・

講
演
会
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
味

方
に
し
て
ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て
！
」

日
11
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
女
性
＆

母
子
専
門
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
梨
本
美

和
さ
ん　
定
60
人
先
着　
保
育
＝

10
人
先
着
（
１
歳
〜
就
学
前
、
要

予
約
）　
申
11
月
16
日
㈭
ま
で

農
水
産
政
策
課
市
セ

 
Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
！ 

長
岡
産
里
芋

　
市
内
の
お
肉
屋
さ
ん
で
長
岡
産

里
芋
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
末
ま
で
（
無
く
な
り

次
第
終
了
）　
場
大
谷
精
肉
店
、

る
人
）

③
ム
ダ
遣
い
が
景
気
を
良
く
す
る
!?

日
12
月
８
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
准
教
授
・
牧

野
智
一
さ
ん

④
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

　
知
っ
て
考
え
よ
う
！
地
域
の
こ

ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

日
12
月
12
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
こ
ど
も
み
ら
い
食
堂
代

表
・
日
吉
均
子
さ
ん
ほ
か

⑤
大
人
だ
っ
て
プ
ラ
レ
ー
ル
！

　

－

脳
に
刺
激
を
与
え
よ
う－

日
12
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
米
山

宗
久
さ
ん

⑥
ひ
と
り
勝
ち
の
科
学

　

－

公
平
が
不
公
平
を
生
む
？－

日
12
月
20
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
准

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

 

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
11
月
10
日
㈮
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

　
変
化
の
時
代
を
生
き
抜
く
キ
ャ

リ
ア
戦
略－

現
代
版
プ
ロ
テ
ィ

ア
ン
・
キ
ャ
リ
ア－

日
12
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
・
長
谷
川
建
雄
さ
ん　
対
大

学
生
、
企
業
や
自
治
体
な
ど
で
働

く
人

②
デ
ザ
イ
ン
書
道

　

－

来
年
の
干
支
を
書
こ
う－

日
12
月
３
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
デ
ザ
イ
ン
書
家
・
下
田

彩さ
い
す
い水
さ
ん　
持
黒
の
筆
ペ
ン
（
あ

０－

０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

子
ど
も
・
子
育
て
課
す
く
す
く
子

育
て
係
さ
い 

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
来
年
１
月
26
日
㈮
午
後
６
時
45

分
〜
８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら

の
情
報
提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ

の
妊
婦
疑
似
体
験　
対
出
産
予
定

月
が
３
月
〜
４
月
の
妊
婦
と
パ
ー

ト
ナ
ー　
定
①
各
24
組
抽
選
②
16

組
抽
選　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
11
月

10
日
㈮
〜
13
日
㈪
（
Ｈ
可
）

こ
ど
も
発
達
相
談
室 

（
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）

 

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
交
流
サ
ロ
ン 

ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と

①
保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
11
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
コ
ロ
ロ
親
子
の
会　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

②
ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
交
流
会

　
「
進
学
・
進
級
へ
の
不
安
」

日
11
月
27
日
㈪
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
30
分　
定
３
人
先
着　
※
保

育
あ
り
（
要
予
約
）

川
重
精
肉
店
、
せ
き
よ
う
肉
店
、

肉
の
こ
や
ま
、
福
原
精
肉
店
、
福

原
ミ
ー
ト

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

 

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
12
月
１
日
㈮
〜
３

日
㈰
Ⓑ
５
日
㈫
〜
７
日
㈭
Ⓒ
８
日

㈮
〜
10
日
㈰
Ⓓ
12
日
㈫
〜
14
日
㈭

Ⓔ
15
日
㈮
〜
17
日
㈰　
時
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正

午
、
２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏

ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５
㎏
４
、０

０
０
円
、
10
㎏
８
、０
０
０
円　

申
11
月
15
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
希
望
講
座
名
、
希
望
コ
ー
ス
、

希
望
大
豆
量
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

▲

わし麻呂くん

畑に植えた種芋から親芋、
子芋、孫芋と大きさの異な
る芋が育つ里芋。今回のお
惣菜では、柔らかくてぬ
めりのある子芋を使っ
ているんだ！ぼくもホ
クホクのコロッケ食べ
たいなあ。

今年も集結！
長岡うまい米
コンテスト

日11月23日㈷午前10時～午後３時30分　場アオーレ長岡　
問同実行委員会事務局（農水産政策課市セ内）Ｔ39・2223
★同時開催　地場産マルシェ
　長岡産の里芋を使った芋煮や米粉を使ったパン・スイー
ツの販売、米粉づくりなどの体験ブースが登場します。

拉致問題を考える　特別パネル展
問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746
　長岡出身の特定失踪者・中村三奈子さんや拉致被害
者・横田めぐみさんなどの家族写真を展示します。
日12月７日㈭～17日㈰午前９時～午後９時30分（10日

㈰・17日は午後７時まで、11日㈪は休館）　場トチオーレ
★関連イベント　川崎コミュニティセンター パネル展
場・日同センター…11月11日㈯・12日㈰、同センター
分館…14日㈫～17日㈮午前９時～午後４時（11日は午
後１時から、12日は午後１時まで）　問同センターＴ
35・3935

先着で長岡の新ブランド米の
おにぎりをプレゼントします。

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています
●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で 子

育
て
の
駅
で

　
み
〜
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯131

「友だち」
特典
当選者

目黒瑞
みず

桔
き

ちゃん
（１歳11カ月）
パンやおにぎ
りが大好物。
得意のかけっ
こで、元気い
っぱい体を動
かします。

❶子育て世代の災害への備え講座

日11月25日㈯午前10時30分～11時
30分　講助産師　定10組先着　申
随時

❷ベビーマッサージ

日11月30日㈭午前10時30分～11時
30分　対８カ月までの乳児と母親　
定12組先着　申11月13日㈪から

❶ワクワク絵本タイム

日11月13日㈪午前10時45分～11時
15分　対どなたでも

❷お絵描き遊びぐるぐるてんてん

日11月13日㈪午後２時～３時　対
どなたでも

❶子育てサロン「あつまれ！アラ
フォーアラフィフ！」

日11月17日㈮午前10時30分～11時
30分　対40代～50代の母親（子ど
も連れでの参加可）　定16人先着　
申11月３日㈷から

❷子育て講座「赤ちゃんふれあい
わらべうた♪」

日11月22日㈬午前11時～正午　講
ＮＰＯ法人多世代交流館になニー
ナ副代表・佐竹直子さん　対０歳
～１歳６カ月児と保護者

❸講座「頑張りママのための幸せ
子育てのススメ」

日11月30日㈭午前10時45分～11時
45分　講Hugme代表理事・町田こ
はるさん　対どなたでも

中之島 なかのんひろば　 
育児相談「美ママエクササイズ」

日11月21日㈫午前10時30分から

越路 のびのび　 
冬の病気・感染症対策

日11月28日㈫午前10時30分から　
講保健師　申11月14日㈫～27日㈪

三島 もりもり　誕生会～11月生
まれをみんなでお祝いしよう～

日11月28日㈫午前10時30分から

山古志 やまっこ　防災講座～身
近な物で防災グッズを作ろう‼～

日11月25日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　食育講座

日11月28日㈫午前10時30分から

和島 わくわく　 
わくわくレストランごっこ

日11月10日㈮午前10時30分から

寺泊 にこにこ　 
手形でアートＷｅｅｋ

日11月13日㈪～17日㈮

栃尾 すくすく　 
プラレールで遊ぼう

日11月25日㈯午前９時30分から

与板 にじの子広場　クリスマ
ス飾りをつくりませんか！

日12月７日㈭午前10時から

川口 すこやか　親子運動遊び

日11月28日㈫午前10時30分から

ちびっこ広場（フェニックス大手ウエ
スト２・３階） Ｔ39・2775

てくてく（千秋１） Ｔ21・3860

ぐんぐん（千歳１） Ｔ30・1025

地域版 子育ての駅

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ

日・場11月20日㈪午前11時～正
午…ちびっこ広場、12月１日㈮
午前10時45分～11時45分…ぐん
ぐん　講母子保健推進員　対ど
なたでも

●子育て相談

日①11月16日㈭②17日㈮③21日
㈫④12月６日㈬⑤７日㈭　時①
②③④午前10時30分～11時30分
⑤午前10時30分～11時　場①③
てくてく②④すくすく⑤ちびっ
こ広場　講①④助産師②保健師
③⑤家庭児童相談員

●栄養相談 
～はじめての離乳食～

日・場11月21日㈫…てくてく、
12月８日㈮…ぐんぐん　時午前
10時～11時30分　講栄養士　対
４、５カ月の子の保護者　定５
人先着

助
産
師
が
お
薦
め
す
る
非

常
用
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
て

お
く
べ
き
グ
ッ
ズ
な
ど
、

子
育
て
家
庭
に
必
要
な
防

災
の
知
識
を
学
べ
ま
す
。


