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　米百俵の精神を受け継ぐこの地から新たな価値を創造
し、未来の長岡のまちづくりを推進します。
問ミライエ長岡企画推進室Ｔ86・6008、産業イノベー
ション課Ｔ39・2402、中心市街地整備室Ｔ39・2807

①阪之上小学校の児童も参加した記念式典でのテープ
カット②ミライエ長岡の正面にある米百俵之碑③地域
の宝を描いたワークショップ④互尊文庫の選書をし
たブックディレクター・幅

は ば よ し た か

允孝さんによる図書館ツア
ー⑤テーマ別に本が並ぶ新しいスタイルの図書館⑥⑦
３Ｄプリンターで試作したセンサーの部品に興味津々
の来館者⑧世界大会に出場する学生によるロボット操
縦体験会⑨長岡で活躍する大人と学生をつなぐトーク
イベント⑩分身ロボットO

オ リ ヒ メ

riHime ８ページ  

　７月22日に国漢学校の跡地にオープンした「米百
俵プレイス ミライエ長岡」。１カ月で５万人が訪れ、
子どもから大人まで学ぶ楽しさを体験し、出会い
の輪を広げています。

　明るい日差しが注ぐ「互尊文庫」の
フロアで、訪れた人はグループでの
学習やおしゃべり、本との出会いを
楽しみ、思い思いの時間を過ごして
います。

　ものづくり体験や公開講座などで、
大学の技術や研究、企業活動などを
楽しく紹介。市民に開かれた場で、
学生から社会人まで多くの交流が生
まれています。

長 岡エイラミ
１カ月で５万人が来館

人づくり・学びの場 産業づくり・交流の場

⑩

⑧⑦

⑥

⑨

④③

●❶ ●❷

⑤

大人気！大人気！ストリートピアノストリートピアノ

ついにオープン！
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市
長　
長
岡
の
原
点
と
も
言
え
る

こ
の
場
所
で
、
新
生
ナ
デ
ッ
ク
ベ

ー
ス
が
始
動
し
ま
し
た
。
さ
ま
ざ

ま
な
人
・
異
業
種
が
集
い
、
交
わ

る
オ
ー
プ
ン
な
場
と
し
、
長
岡
版

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
８
ペ
ー
ジ
に
つ

な
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

造
形
大
・
馬
場　
「
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ

構
想（
右
）」ス
タ
ー
ト
か
ら
現
在

ま
で
、「
米
百
俵
の
精
神
」
に
基
づ

く
長
岡
の
人
材
育
成
の
軸
は
ぶ
れ

て
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。
専
門
の

教
育
機
関
が
集
い
、
行
政
や
商
工

こ
の
会
場
か
ら
も
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
に
一
生
懸
命
取
り
組
む
子
ど

も
た
ち
の
姿
が
見
え
ま
す
。
こ
れ

は
新
た
な
気
づ
き
を
得
ら
れ
る
空

間
で
す
ね
。

崇
徳
大
・
森　
ミ
ラ
イ
エ
と
い
う

場
所
に
明
日
の
長
岡
に
対
す
る
気

概
を
感
じ
ま
す
。

長
岡
大
・
村
山　
ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー

ス
は
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
や
部
屋
が

そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
思
い
思
い

の
使
い
方
が
で
き
そ
う
で
す
ね
。

学
生
や
市
内
外
の
企
業
の
方
が
集

う
こ
と
で
、
新
し
い
取
り
組
み
が

生
ま
れ
て
い
く
予
感
が
し
ま
す
。

高
専
・
小
林　
駅
か
ら
近
く
、
ま

ち
な
か
に
あ
る
の
で
、
た
く
さ
ん

会
議
所
と
し
っ
か
り
連
携
し
て
い

る
ま
ち
は
、
日
本
に
は
な
か
な
か

あ
り
ま
せ
ん
。

商
議
所
・
大
原　
日
本
商
工
会
議

所
で
特
に
重
要
と
さ
れ
る
課
題
の

一
つ
に
「
人
口
減
少
に
直
面
す
る

地
方
都
市
の
再
生
」
が
あ
り
ま
す
。

先
日
、
全
国
の
会
頭
が
集
ま
る
場

で
ミ
ラ
イ
エ
と
ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー
ス

が
新
し
い
地
方
再
生
の
手
法
と
し

て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。〝
学
生
も

参
加
し
た
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
ま
ち
な
か
で
進
む
〞
と
い
う
コ

の
人
が
訪
れ
や
す
い
で
す
よ
ね
。

こ
う
し
た
場
所
は
自
分
の
専
門
分

野
以
外
の
刺
激
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま

れ
る
可
能
性
を
高
め
ま
す
。　

技
大
・
鎌
土　
大
学
周
辺
は
み
ん

な
が
寄
り
添
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
れ
る
場
が
少
な
く
、

気
楽
に
訪
れ
て
も
ら
え
る
環
境
づ

く
り
が
課
題
で
す
。
例
え
ば
、
ミ

ラ
イ
エ
で
メ
タ
バ
ー
ス
（
三
次
元

仮
想
空
間
）
を
使
っ
て
大
学
内
を

体
験
し
、
そ
こ
で
興
味
を
持
っ
た

若
者
や
技
術
者
、
経
営
者
の
み
な

さ
ん
に
実
際
に
大
学
へ
来
て
も
ら

え
る
と
い
い
で
す
ね
。

市
長　
ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー
ス
を
ま
ち

ン
セ
プ
ト
は
全
国
で
も
珍
し
く
、

大
き
な
注
目
を
浴
び
ま
し
た
。

多
様
な
人
と
の
出
会
い
が 

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
生
む

技
大
・
鎌
土　
今
日
、
ミ
ラ
イ
エ

に
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
幅

広
い
世
代
の
方
が
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
多
様
な
人
が
集
う
場
こ
そ

が
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ

る
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

造
形
大
・
馬
場　
ガ
ラ
ス
張
り
の

な
か
の
キ
ャ
ン
パ
ス
と
捉
え
て
い

た
だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
成
果
を
こ

こ
で
見
せ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

市
で
も
、
よ
り
多
く
の
人
が
大
学

や
企
業
の
取
り
組
み
に
触
れ
、
交

流
す
る
た
め
の
仕
掛
け
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

生
ま
れ
る
新
た
な
価
値

技
大
・
鎌
土　
ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー
ス

に
は
専
門
家
や
企
業
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。
そ

の
人
た
ち
を
含
め
て
、
企
業
と
一

緒
に
開
発
か
ら
流
通
・
販
売
ま
で

の
全
体
を
通
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
取
り
組
み
た
い
で
す
ね
。

長
岡
大
・
村
山　
経
済
・
経
営
を

専
門
と
す
る
本
学
と
し
て
も
、
製

造
業
な
ど
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の

相
談
に
は
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
で
す
。

商
議
所
・
大
原　
教
育
機
関
と
の

連
携
は
、
互
い
に
提
供
で
き
る
も

の
と
求
め
る
も
の
が
マ
ッ
チ
せ
ず

一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
部
分
が
あ

り
ま
し
た
。
新
し
い
ナ
デ
ッ
ク
ベ

ー
ス
で
は
、
み
な
さ
ん
と
よ
り
近

い
距
離
で
新
た
な
挑
戦
が
で
き
そ

う
で
す
。

　NaDeC BASEは、「NaDeC構想」実現に向けた拠
点として平成30年６月に誕生しました。専門分野を学
ぶ学生の自由な発想と、企業が持つ幅広い分野の経営
資源を融合し、新産業の創出と次代に対応する人材育
成を目指す「NaDeC構想」。平成29年11月に当時の３
大学１高専から提案を受け、平成30年４月にNaDeC
構想推進コンソーシアムを設立しました。その後、長
岡崇徳大学７ページが参画し、４大学１高専、長岡商工
会議所、市が協力してミライエ長岡で導入する機能や
取り組みの検討を進めてきました。

　「米百俵の精神」から生まれた国漢学校の跡地に建ち、野本恭八郎が「産業人の修養の場」と
して寄付した図書館・互尊文庫が移転したミライエ長岡。先人たちの想いを受け継ぎ、次の100年
に向けた人材育成と未来への投資を進める「新しい米百俵」を体現していく場所です。
　そして、産学官連携で人づくりと産業振興を進めるN

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASEが機能を拡充し、ミライエ
長岡の５階で新たなスタートを切りました。オープン初日の７月22日、４大学１高専の学長・校長、
長岡商工会議所の会頭と市長が、NaDeC BASEと長岡の未来を語り合いました。

問産業イノベーション課Ｔ39・2402

４大学１高専×産業界×長岡市

NaDeC BASEから始めるNaDeC BASEから始める
人材育成と産業振興人材育成と産業振興

（右から）長岡市長・磯
い そ だ

田達
た つ の ぶ

伸　　
長岡技術科学大学学長・鎌

か ま ど

土重
し げ は る

晴さん
長岡造形大学学長・馬

ば ば

場省
し ょ う ご

吾さん
長岡大学学長・村

む ら や ま

山光
み つ ひ ろ

博さん
長岡崇徳大学学長・森

も り

啓
ひろし

さん　　
長岡工業高等専門学校校長・小

こ ば や し

林幸
ゆ き お

夫さん
長岡商工会議所会頭・大

お お は ら

原興
お き と

人さん

▲

長
岡
発
の
優
れ
た
製
品
や
シ
ス
テ
ム

を
展
示
す
る「
Ｎａ
Ｄｅ
Ｃ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」。

ビ
ジ
ネ
ス
マッ
チ
ン
グ
や
、新
し
い
価
値

に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
ま
す

▲

有
料
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
機
能
を
持
つ

「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
」。
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
が
産
産
・
産
学
連
携
や
起

業
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

NaDeC BASEエリア
商工会議所　
長岡市

千秋エリア
長岡造形大

悠久山エリア
　長岡大　
　長岡高専

西部丘陵エリア
長岡技科大
長岡崇徳大

NaDeCとは？
長岡（Nagaoka）の中心
市街地と４大学１高専
の位置を線で結ぶと三
角すい（Delta Cone）
の形になることから名
付けられました
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市
長　
大
学
や
研
究
機
関
の
方
と

お
話
し
す
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
技

術
を
社
会
実
装
し
た
い
気
持
ち
が

あ
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

高
専
で
は
、
産
業
界
と
共
に
幅
広

い
活
動
を
行
い
、
す
で
に
多
く
の

オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

高
専
・
小
林　
Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際

協
力
機
構
）
や
長
岡
産
業
活
性
化

協
会
Ｎナ

ゼ

Ａ
Ｚ
Ｅ
な
ど
と
行
っ
た
ア

フ
リ
カ
の
社
会
課
題
解
決
を
目
指

す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
日
本
オ
ー

プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
大
賞
の
内

閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
評
価
さ
れ
た
点

は
、
地
域
を
挙
げ
た
産
学
連
携
の

長
岡
大
・
村
山　
地
域
を
よ
く
知

る
学
生
を
育
て
る
こ
と
が
、
地
域

社
会
に
貢
献
す
る
人
材
の
育
成
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
本
学
で

は
現
場
で
学
ぶ
こ
と
も
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
企
業
や
他
大
学
の
学

生
と
の
交
流
で
、
地
域
の
実
情
や

こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が

見
え
て
く
る
。
将
来
の
宝
と
な
る

よ
う
な
人
脈
づ
く
り
も
で
き
そ
う

で
す
ね
。

取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
。
組
織
の

枠
を
超
え
る
こ
と
で
、
大
き
な
成

果
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

起
業
と
い
う
選
択
を 

後
押
し
す
る
ま
ち

市
長　
平
成
29
年
に
米
国
・
シ
リ

コ
ン
バ
レ
ー
を
視
察
し
た
際
、
ス

タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
デ
ザ
イ
ン
ス

ク
ー
ル
で
、
使
い
手
の
ニ
ー
ズ
か

ら
課
題
発
見
・
解
決
を
図
る
「
デ

ザ
イ
ン
思
考
」
と
い
う
手
法
を
知

り
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
な

考
え
方
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
造
形

大
は
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
デ
ザ
イ

ン
思
考
を
組
み
込
ん
で
い
ま
す
。

学
や
高
専
の
学
生
も
参
加
で
き
ま

す
。
す
ぐ
に
起
業
に
向
け
て
動
き

出
す
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ま
ず
は
そ
の
精
神
を
育
も

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
専
・
小
林　
起
業
で
大
変
な
こ

と
の
一
つ
が
資
金
集
め
で
す
。
将

来
有
望
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
対
し
て
投

資
す
る
社
会
に
な
れ
ば
起
業
し
や

す
く
な
り
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
頑

張
る
学
生
が
増
え
て
い
く
は
ず
。

ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー
ス
で
そ
の
流
れ
が

生
ま
れ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

商
議
所
・
大
原　
長
岡
に
は
こ
れ

か
ら
が
楽
し
み
な
学
生
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
長
岡
に

定
着
し
て
も
ら
い
、
産
業
を
極
め

技
大
・
鎌
土　
大
学
と
企
業
の
み

な
さ
ん
で
、
お
互
い
の
現
場
を
行

き
来
し
な
が
ら
技
術
改
革
を
進
め

て
い
き
た
い
で
す
。
ナ
デ
ッ
ク
ベ

ー
ス
は
そ
れ
を
つ
な
ぐ
重
要
な
場

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
最
近
、
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ

や
メ
タ
バ
ー
ス
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
市
役
所
の
業
務
に
も
Ａ

Ｉ
（
人
工
知
能
）
を
取
り
入
れ
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
一
方

市
長　
子
育
て
や
心
の
ケ
ア
な
ど

は
行
政
と
し
て
も
重
要
な
課
題
。

ぜ
ひ
ご
支
援
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

看
護
分
野
で
も
、
患
者
さ
ん
の
状

態
を
把
握
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
効
率

化
な
ど
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
可

能
性
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
そ
う
で
す

ね
。

高
専
・
小
林　
こ
れ
ま
で
の
オ
ー

プ
ン
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
組

み
で
得
た
知
見
を
、
よ
り
一
層
の

地
域
貢
献
に
つ
な
げ
た
い
で
す
。

そ
し
て
ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー
ス
で
の
幅

広
い
交
流
で〝
産
業
の
種
〞〝
成
長

の
種
〞
を
見
つ
け
な
が
ら
、
新
し

い
価
値
の
創
出
を
目
指
し
た
い
で

造
形
大
・
馬
場　
本
学
で
は
デ
ザ

イ
ン
思
考
と
は
何
か
、
そ
れ
を
い

か
に
実
践
的
・
計
画
的
に
進
め
る

か
を
学
生
全
員
が
学
び
ま
す
。
そ

し
て
専
門
分
野
以
外
に
も
他
学
科

の
教
員
や
学
生
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
取
り
組
み
、
普
段
と
は
違
う
視

点
で
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
経
験
を

積
む
ん
で
す
。
社
会
の
変
化
に
対

応
で
き
る
柔
軟
性
を
身
に
着
け
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
デ
ザ
イ
ン
思
考
を
学
ん
だ

若
者
の
視
点
を
、
起
業
に
活
か
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

長
岡
大
・
村
山　
本
学
に
は
、
起

業
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
「
起
業
家

塾
」
と
い
う
科
目
が
あ
り
、
他
大

て
い
た
だ
き
た
い
。
商
工
会
議
所

と
し
て
も
、
ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー
ス
で

起
業
創
業
の
機
運
を
醸
成
し
、
最

大
限
の
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ

が
つ
な
ぐ
地
域
の
未
来

造
形
大
・
馬
場　
こ
れ
か
ら
の
時

代
、
豊
か
さ
を
獲
得
す
る
に
は
モ

ノ
と
モ
ノ
、
人
と
人
、
人
と
モ
ノ

を
結
び
つ
け
る
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ナ
デ
ッ
ク
ベ

ー
ス
を
活
用
し
な
が
ら
、
デ
ザ
イ

ン
の
力
で
長
岡
の
み
な
ら
ず
全
国
、

世
界
に
い
か
に
貢
献
し
て
い
く
か

を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

で
、
こ
れ
が
極
端
に
進
む
と
人
間

の
仕
事
が
な
く
な
っ
て
い
く
と
い

う
声
も
あ
り
ま
す
。

崇
徳
大
・
森　
今
後
、
Ａ
Ｉ
と
人

間
が
競
争
す
る
社
会
に
な
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
が
、
だ
か
ら
こ
そ
心

の
働
き
を
よ
り
深
く
考
え
た
い
。

本
学
で
は
、
初
め
て
の
妊
娠
・
出

産
に
不
安
を
抱
え
る
夫
婦
や
、
悩

み
を
持
つ
養
護
教
諭
の
サ
ポ
ー
ト
、

う
つ
病
で
社
員
が
う
ま
く
働
け
な

く
な
っ
た
と
き
の
企
業
の
相
談
役

も
担
っ
て
い
ま
す
。
看
護
の
大
学

と
し
て
、
病
気
や
け
が
、
心
の
ケ

ア
な
ど
の
面
か
ら
市
民
や
企
業
を

支
え
て
い
き
た
い
で
す
。

す
ね
。

商
議
所
・
大
原　
研
究
開
発
と
企

業
活
動
の
融
合
は
、
企
業
だ
け
で

な
く
都
市
の
発
展
に
も
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。
ナ
デ
ッ
ク
ベ
ー
ス

に
集
う
み
な
さ
ん
と
連
携
し
な
が

ら
、
産
業
界
の
活
性
化
と
成
長
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
み
な
さ
ん
か
ら
力
強
い
決

意
、
想
い
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ミ
ラ
イ
エ
、
そ
し
て
ナ
デ

ッ
ク
は
人
が
集
ま
り
、
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
て
い
く
場
で
す
。
こ

こ
か
ら
長
岡
の
次
の
１
０
０
年
を

創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

共創パートナー企業を募集
ビジネス連携プラットフォーム

「B
ビ ジ ネ ス

usiness L
リ ン ク

ink」
　企業や学生が連携し、新規事業の創出
やコラボレーションなどを目指す新たな
プロジェクトです。企画の軸となるパー
トナー企業を募集します。
定員＝10社程度（応募多数の場
合は選定）　申し込み＝９月11
日㈪までに専用フォーム（右）で

M
マ ッ チ ン グ

atching H
ハ ブ

UB N
ナ ガ オ カ

agaoka

日時・場所＝①９月23日㈷午後１時～５時…
NaDeC BASE②26日㈫午前10時～午後４時
…アオーレ長岡　内容＝①学生によるビジ
ネスアイデア発表会②展示会、特別講演など

長岡発！ビジネス
マッチングイベント産学官金連携

起業
支援

▲新規事業の効率的な立ち上げ方を学ぶ「リーンロ
ーンチパッドプログラム」。令和元年度から実施し、
５社が起業を実現しています

　市と長岡崇徳大学は７月14
日、地域社会の発展と人材育成
で協力するための包括的な連
携協定を締結しました。同大学

は中越地域で唯一の看護系大学として平成31年に開学。今年
３月に第１期生38人が卒業し、ミライエ長岡がオープンする
タイミングに合わせての締結です。
　これにより、市は市内４大学１高専すべてと協定を締結。
看護・福祉から最先端工学、経済・産業、芸術・デザインま
で幅広い分野の学術的知見を活かして、地域活性化へのあゆ
みを進めていきます。

長岡崇徳大学と協定
まちづくりにまちづくりに

医療・福祉の知見を医療・福祉の知見を
問政策企画課Ｔ39･2204

産産
連携

▲長岡発の新しいシステムやアイデアを持つ企業が
提供する「企業寄附講座」。ビジネスマッチングな
どを促進する新たな試みです

㈱プラントフォームによる講座㈱プラントフォームによる講座

▲資源循環となるビジネスの創出に向けて、異業種
で情報交換や議論を深める「バイオサロン」

産産
連携
産学

産産
連携
産学
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詳しくはこちら
をチェック！▼米フェス

チケット購入で
 ３,000円または
 ５,000円分！    

他にも…
施設利用やイベント参加で
最大1,000円分！９月は

ミライエ長岡
来館で

1,500円分！

変革

　市では、時代の変化を的確に捉えて持
続可能な地域づくりを行うため、多様な
人材や新しい技術・発想を掛け合わせて
新たな価値を生み出す「長岡版イノベー
ション」に取り組んでいます。
　ミライエ長岡には先端技術に触れる場
（写真１２３）を整備。ＤＸやデジタル
人材の育成（写真45）も進めています。
　また、昨年から長岡でイノベーション
が生まれるまちの条件を検証（写真６）
している東京大学連携研究機構不動産イ
ノベーション研究センターが４月、研究
の世界的ネットワークに参加。長岡での
取り組みが世界的にも認知されます。
　日本初の「イノベーション地区」創設
に向け、デジタル人材や技術の集積を進
め、市民生活の向上や産業振興につなげ
ます。

問ＤＸ政策課Ｔ39・2205
中心市街地整備室Ｔ39・2807

日時＝10月８日㈰・９日㈷午前９時30分～午後４
時30分（各日５回×２クラス、各１時間）　対象
（推奨）・定員＝低学年…各日60人抽選、高学年…
各日75人抽選　内容＝ドローン・ロボット操縦な
どのプログラミング　申し込み＝９月11日㈪午前
９時～25日㈪午前９時にT

テ ピ ア

EPIA先端技術館ホー
ムページで

初めてでも大丈夫！ 長岡工業高等専門学校生がサポートします

問ミライエ長岡企画推進室Ｔ86・6008

新たな価値
が生まれる

まちづくり進む

先端技術で
ＤＸ※を推進

デジタル
人材

を育てる

先進研究の場に

※�ＤＸ（デジタル・トランスフォーメーション）…デジタル技術を用いて生活やサービスをより良く変化させること

「ながおか
ペイ」もら

える
「ながおか

ペイ」もら
える

高校・専門・
大学生の

高校・専門・
大学生の

活動活動をを応援!応援!
問問ながおか・若者・しごと機構ながおか・若者・しごと機構
(ミライエ長岡企画推進室内)(ミライエ長岡企画推進室内)

ＴＴ86・600886・6008

　新型コロナウイルスや物価高騰の影響で停滞していた
学生の活動や交流を後押しするため、条件を満たした学
生に地域通貨「ながおかペイ」（電子マネー）をプレゼン
トします。ミライエ長岡での活動や各種イベントに参加
して学生生活を楽しみましょう！

対象＝市内に在住または通学する高校生、高専生、専門
学校生、大学生
条件＝利用施設や参加イベントにより指定
★ミライエ長岡来館特典の条件は❶市公式LINEの友だ
ちになり選択受信サービス「学生向け情報」を登録❷な
がおか・若者・しごと機構のＳＮＳを１つ以上フォロー

イノベーションでつかむ地域の未来

１市と協定を結ぶＮＴＴ東日本がミライエ長
岡に整備した日本海側初のスマートイノベーションラボ。ローカル５Ｇ
回線を備え、企業や学生の実証試験などに利用できる２障害のある人が
遠隔操作するコミュニケーションロボットO

オ リ ヒ メ

riHime。フロア案内も行う
３アイデアを育む瞑想ポッド

4ＮＴＴ東日本の社員が、長岡工
業高校生を対象に行うプログラミ
ングの連続講座（７月７日）
5デジタル社会をけん引する識者や長岡発の起業家が一堂に会した「長
岡技術フォーラム」（７月15日）

６N
ナ デ ッ ク

aDeC�B
ベ ー ス

ASE�４ページでは、利用者が
身につけたB

ブ ル ー ト ゥ ー ス

luetooth端末から得られるデ
ータを用いて、新たな交流や発想が生まれ
る場所や条件の検証が進められている

▲詳細、
申し込み
はこちら

６

５

４

３

２
１

参
加
無
料

小学生270人を大募集！

プログラミング体験広場
at ミライエ長岡

端末入りの端末入りの
ストラップストラップ

豪華アーティストが集
結！

豪華アーティストが集
結！

秋の長岡花火は米フェスで♪秋の長岡花火は米フェスで♪

石井竜也

きゃりー
ぱみゅぱみゅ

７日
アバンギャルディ、
石井竜也、
甲斐バンド、
きゃりーぱみゅぱみゅ、
JUNNA、
スキマスイッチ、
德永英明、ひなた、
降幡 愛

８日
イルカ、HY、
NGT48、
GLIM SPANKY、
倖田來未、
琴音、
BEYOOOOONDS、
南こうせつ、
RIP SLYME

９日
Awesome City Club、
岡崎体育、
川崎鷹也、
THE BAWDIES、
Nulbarich、
Base Ball Bear、
松下洸平、
Liyuu、wacci

10/7土･8日･9祝
開演：午前11時
東山ファミリーランド

長岡まつり大花火大会でお披露目した
「HOPE TO THE FUTURE」も登場！
花火プログラムは近日公開予定

倖田來未

HY

松下洸平

最新情報は
公式サイトで

wacci

市民割引チケット発売中！
【販売場所】チケットぴあ、日本旅行
長岡支店（平日のみ。Ｔ88・2500）、Co
CoLo長岡サービスカウンター（Ｔ36
・1300）、ミライエ長岡（Ｔ86・6008）

来場者　Ｗプレゼント
★ 公式LINE登録（右）で新
米コシヒカリ

★ チケット購入で会場でも使えるなが
おかペイ1,000円分

問観光企画課Ｔ39・2344

ミライエ長岡で合同授業をしていた長岡造形大学ミライエ長岡で合同授業をしていた長岡造形大学
と長岡工業高等専門学校のみなさんと長岡工業高等専門学校のみなさん
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　　　市新型コロナワクチン接種コールセンター  Ｔ0120･622･007（毎日午前10時～午後７時）

　
高
齢
化
と
と
も
に
認
知
症
の
人

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
65
歳
未
満

で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、
誰

も
が
な
り
得
る
認
知
症
。
発
症
し

た
ら
す
ぐ
に
何
も
で
き
な
く
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
に

適
切
な
ケ
ア
を
受
け
れ
ば
進
行
を

遅
ら
せ
、
症
状
を
緩
和
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
７
月
か
ら
新
た
に
、
早
期
の
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
支
援
す

る
「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
認
知
症
の
診

断
直
後
の
人
や
家
族
同
士
が
交
流

す
る
ほ
か
、
専
門
的
な
知
識
を
持

つ
職
員
の
支
援
で
本
人
の
不
安
や

家
族
の
介
護
の
負
担
感
な
ど
を
軽

減
。
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
支
え
ま
す
。
三

島
病
院
で
月
１
回
程
度
行
い
、
11

月
上
旬
か
ら
は
「
米
百
俵
プ
レ
イ

ス 

北
館
」
で
も
実
施
し
ま
す
。

　
市
は
今
後
も
、
認
知
症
の
人
を

含
む
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
活
で

き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

９月は認知症月間＆高齢者見守り強化月間
　認知症を正しく理解し、近所で声を掛け合うなど、
みんなで支え合いましょう。
１認知症サポーター養成講座
日・場９月16日㈯午前10時30分～11時30分、午後２時
～３時…アオーレ長岡、23日㈷・28日㈭午前10時～11時
30分…さいわいプラザ　講認知症キャラバン・
メイト　定各20人先着　申９月４日㈪から長
寿はつらつ課へ電話、専用フォーム（右）で
２認知症地域フォーラムin長岡
日９月22日㈮午後２時～４時　場中之島文化センター　
講認知症介護研究・研修東京センター副セン
ター長・永田久美子さん　定400人先着　申
９月20日㈬までに長寿はつらつ課へ電話、専
用フォーム（右）で
３若年性認知症本人・家族交流会
日９月16日㈯午前９時30分～11時30分　場アオ―レ
長岡　申三島病院認知症疾患医療センターＴ42・3400

　８月までに妊娠の届け出を
した人には申請書類を順次郵
送しています。９月以降は届
け出時に案内します。

□言葉が少しゆっくりな気がする
□友達と楽しく遊べない
□こだわりが強い
□落ち着きがない

　所得要件を廃止し、全ての妊産婦の医療費の一部を助
成。経済的負担を軽減します。
　妊娠中は体の変化により、貧血や高血圧などさまざま
な症状が起こりやすくなります。適切な医療を受け、安
心して出産を迎えられるよう、制度をご活用ください。

対象＝市内に住民票がある妊産婦　助成期間＝母子健康
手帳の交付を受けた日の翌月１日～出産日の翌月末日　
本人負担額＝通院…１回530円（同じ医療機関で月に５回
目以降は無料）、薬局…無料、入院…１日1,200円
問福祉課Ｔ39・2319

　就学前に子どもの困り事に気づき、早い時期から一人
ひとりが自分の特性に合った支援を受けられるよう、相
談体制を強化しました。お子さんの成長や発達で心配事
があるときは、気軽にご相談ください。

５歳の発達相談会を開始
　保護者に順次、案内を郵送します。相談を希望する場
合は、案内に沿ってお申し込みください。
★相談の目安はアンケートで
　案内にはアンケートがあります。相談会参加の参考に
してください。
問子ども・子育て課Ｔ39・2300

専門の相談員を配置
　こども発達相談室に今年度から、より専門的な知識を
持つ「こども発達相談員」を３人配置しました。
問同室（子ども家庭センター内）Ｔ36・3727

１保護者同士の交流会
　子どもの発達の悩みを話し合うほか、保護者団体
が子育てや地域の情報などをお話しします。
日①９月19日㈫午前10時～11時30分②27日㈬午後２
時～３時30分　講①コロロ親子の会②ｅイ ー エ ー エ スａｓ　対18
歳以下の子の保護者

ミーティングセンター開設

早期の認知症の人と
家族を一体的に支援

助成を受けるには申請が必要です

こんなお悩みありませんか

交流サロン　トークルームぷらっと　場・問こども発達相談室

新型
コロナ
ワクチン

　新型コロナウイルス感染症の発症や重症化の
予防効果がより期待されるワクチン（オミクロ
ン株ＸＢＢ系統に対応）を１回接種できます。
対象＝初回接種（１・２回目、乳幼児ワクチン
は１～３回目）を終了し、前回接種から３カ月
以上経過した人
★お手元にある接種券で接種を受けられます
　接種券を紛失した人や転入した人は、専用
フォーム（右）またはコールセンターから発行
を申請してください。５月８日～９月19日の
春開始接種をした人や昨年秋以降のオミクロン株ワクチ
ンを接種した人には、接種券を順次発送しています。

　令和６年３月31日㈰まで無
料で受けられます。
●個別接種が基本
　実施する医療機関は、市ホームページなど
で確認してください。
※９月・10月はワクチンの供給量が少ないた

め、予約が取りづらい場合があります
●集団接種の対象者には案内を郵送　
　５月・６月に市の集団接種を受けた65歳以
上の人には、10月６日㈮以降、接種日時や会
場を記載した案内を送ります。　
※ 案内と接種券は別に送ります。集団接種は

11月３日㈷～12月10日㈰に実施します

９/20から新しいワクチンで
全世代を対象に開始
問保健医療課感染症対策室☎39・2383

接種方法
※８月23日㈬時点の情報です

▲詳しく
はこちら

▲

詳しく
はこちら

▲詳しく
はこちら

出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成

２ペアレントメンター交流会
　発達障害のある子を育て、県の研修を受
けた人が育児相談に応じます。
日９月25日㈪午前10時15分～11時30分　対
18歳以下の子の保護者　定３人先着　※保
育あり（要予約）　申９月22日㈮まで（Ｈ可）

※日・講などの略字の見方は16ページへ

子どもの発達支援も手厚く

妊産婦の医療費助成
10月の診療分から全ての人が対象に

　子育て支援をさらに充実。妊娠から子どもの成長まで、
切れ目なくサポートします。

子育てを
応援します！

早い時期から適切なサポー
トを受ければ、お子さんの
できることが増え、自信に
つながります。少しの悩み
でもそのままにせず、気軽
に相談してください。私た
ちが力になります！

▲

こども発達相談員
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　県内全30市町
村 で 構 成 す る
「市町村による
原子力安全対策
に関する研究会
（代表幹事・長
岡市長）」は、実
務担当者会議を
開催。磯田市長
は「国はできる

ことは何でもやるという覚悟で安全対策に取り組
んでほしい」と強く求めました。
　各市町村からは大雪との複合災害時の避難など
多くの懸念が示され、国からはしっかり対応して
いきたいと回答がありました。今後も市民の安全
・安心のため、原子力安全対策にしっかりと取り
組みます。（７月27日）

　国内外のプロ
演奏家たちが意
見を出し合いな
がら演奏曲を創
り上げる「アフ
ィニス夏の音楽
祭」を、リリッ
クホールで開催。
音楽づくりの過
程を聴講できる

セミナーを行い、その成果を室内楽演奏会で披露
しました。また、演奏家と市民が交流する楽器体
験や中高生向けの楽器別レッスン、長岡少年少女
合唱団も出演したファミリーコンサートなどさま
ざまな交流プログラムを実施。長岡開催５年間の
集大成となった今年、多くの市民が一流の音楽に
触れました。（８月17日～24日）

 募集  フリーマーケット出店者
定90マス先着　￥１マス（２ｍ×２ｍ）1,000円
（１人２マスまで）　申10月５日㈭までに長岡市
商店街振興組合連合会Ｔ32・7002へ

同 時 開 催

米百俵まつりパネル展＆
商店街スタンプラリー
キャンぺーン
　約85の参加店で買い物を
してスタンプを集めると抽
選で115人に商品券が当た
ります。
日９月23日㈷～10月22日㈰　
場大手通商店街など　問長
岡市商店街振興組合連合会

　大花火大会２日間の有料観
覧者は延べ29万５千人。昼行
事も多くの人でにぎわい、本
来の“長岡の夏”を取り戻し
ました。

　長岡まつりのスター
トを飾った平和祭。約
3,000人が心を一つに踊
る大民踊流しと威勢のよ
い掛け声が響く神輿渡御
で、大手通りは熱気に包
まれました。

花火に乾杯
　今年は飲食の制限がなくなり、
信濃川河川敷にはアルコールの
販売を含む15の売店が並びました。
来場者は食事やお酒を味わいなが
ら花火を楽しみました。

活
気
満
ち
る

大
手
通
り

帰
っ
て
き
た

〝
長
岡
の
夏
〟

仲間づくりのきっかけに！
まちナかぶんかさい
　スタートアップやまちのにぎ
わいづくりに取り組む学生たち
がまちなかを盛り上げます。
時午前10時～午後９時　場大光
銀行本店従業員駐車場　内雑貨・
飲食販売など　問ゆるまち委員会
・上田さんＴ080・9290・4885　担
当＝中心市街地整備室Ｔ39･2807

一、越後長岡時代行列
時代装束をまとった市民
が行進
二、体験！国漢学校

なりきり姫・武将体験など

三、米百俵コーナー
先人紹介ブース、飲食
・物販など
四、先人カードを探せ

会場内にある23枚のカー
ドを集めて景品をゲット

問同実行委員会事務局（観光事業課内）Ｔ39・2221
時午前11時～午後４時　場大手通り周辺

　８月１日から３日間にわたって開催した、慰霊・復興・平和への想いを未来へ伝える　８月１日から３日間にわたって開催した、慰霊・復興・平和への想いを未来へ伝える
長岡まつり。今年は４年ぶりに制限のない通常開催となりました。大花火大会では「復長岡まつり。今年は４年ぶりに制限のない通常開催となりました。大花火大会では「復
興祈願花火フェニックス」などが夜空を彩り、多くの人たちを魅了しました。興祈願花火フェニックス」などが夜空を彩り、多くの人たちを魅了しました。

問問観光事業課観光事業課ＴＴ39・2221、長岡花火財団39・2221、長岡花火財団ＴＴ39・082339・0823

長岡まつり
４年ぶりに完全復活

米百俵まつり米百俵まつり

10/10/７７
土土

問同事務局（㈱新潟デリカ内）Ｔ46・7330
担当＝観光企画課Ｔ39・2344

●オープニングイベント「鏡開き」
　（午前10時40分ごろ）
●長岡15酒造が厳選した地酒の提供
●長岡産食材を使ったおつまみの提供

入場券発売中！
　飲食チケット25枚付きです（全席指定）。
￥3,500円（当日500円増） 　販売場所＝
楽天チケット、 酒楽の里あさひ山長岡駅
ナカ店Ｔ39・4560

時午前11時～午後１時、１時30分～３時
30分、４時～６時　場アオーレ長岡　定
各720人先着　※20歳未満は入場不可

原子力の懸念への対応、国に求める アフィニス夏の音楽祭がフィナーレ

▲詳しく
はこちら

美味しい酒に美味しい酒に
アオーレ！アオーレ！

９/９/2323

※
時
・
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
16
ペ
ー
ジ
へ

★お昼から「まちのみ」を楽しもう♪
　当日は、連携飲食店が午後１時か
ら営業します。　
※飲食チケットに付いているクーポ
ンを対象店舗で提示すると、ドリン
ク１杯をプレゼント
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
16
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
川
口
地
域
の
魚
野
川
で
、
ろ
う
者
と
家
族
が
川
魚
の
つ
か

み
取
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
ス
イ
ス
イ
泳
ぐ
魚
に
奮
闘
す
る

子
ど
も
た
ち
。
そ
れ
で
も
「
お
魚
ゲ
ッ
ト
だ
ぜ
！
」

（
８
月
６
日
）

棚
橋
洸
也
さ
ん

ウ3

オ3

ッ
と
驚
く
素
早
い
泳
ぎ

　
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
で
シ
ー
グ
ラ
ス
を
使
っ
た
工
作
教
室

を
行
い
ま
し
た
。
グ
ラ
ス
の
中
に
自
分
だ
け
の
涼
し
げ
な
世

界
を
完
成
さ
せ
て
、
子
ど
も
た
ち
も
大
満
足
！

（
８
月
５
日
）

心
を
癒
や
す
小
さ
な
海

　
ト
チ
オ
ー
レ
で
「
栃
尾
地
域
の
昆
虫
標
本
展
」
を
開
催
。
空

を
舞
う
チ
ョ
ウ
が
時
を
止
め
た
姿
を
、
子
ど
も
た
ち
が
興
味
深

そ
う
に
観
察
し
ま
し
た
。（
８
月
５
日
）

品
川
和
之
さ
ん

動
き
そ
う
⁉
昆
虫3

に
夢
中3

3

　越路支所での「こし ししょフェス」で、夏休みの
子どもたちが座禅を体験。ウキウキ気分の心を無にし、
姿勢を正して静かに自分と向き合いました。
（７月30日）

心、整えて

　中之島夏まつりのフィナーレを飾った民踊流し。
「中之島音頭」の歌声に誘われた観客も飛び入り参
加し、踊りの輪は笑顔と熱気に包まれました。
（８月６日）

みんな輪になって

　おぐにせせらぎ公園にユニークなかかし78体が登場
しました。炎天下でもじっと田んぼを見守る働きぶり
に、地域の人から大歓迎を受けました。（８月５日）

暑い中、お疲れさまです

　山古志地域の二十歳のつどいで６人が久しぶ
りの再会を喜びました。恩師を交えてお互いの
近況を報告し合い、故郷への想いを新たにしま
した。（８月14日）

頼もしく成長を遂げて　和島小学校の６年生が地域の宝「住雲園」で
写真撮影に挑戦。プロの手ほどきを受け、納得
の１枚を収めると「このアングル、いいね！」
とますます熱中していました。（７月20日）

最高の一枚を狙って

　「与板★中川清兵衛記念BBQビール園」でサッポロ
ビールフェスタが行われました。ビールの爽やかな喉
越しにおつまみを口に運ぶ手も止まりません。
（８月５日） 箕輪務さん

プハー！最高

　
三
島
地
域
の
全
日
本
丸
太
早
切
選
手
権
大
会

で
１
８
０
人
の
選
手
が
丸
太
と
格
闘
し
ま
し
た
。

腕
っ
ぷ
し
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
た
た
き
出
し
た

驚
き
の
タ
イ
ム
に
、
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
！

（
８
月
11
日
）

息
を
合
わ
せ
て

　アオーレ長岡で７校９チームが腕を振るった「高
校生長岡ラーメン選手権」。この日のために仲間
と考えた創作ラーメン全2,700杯が瞬く間に完売
しました。（８月６日） 井口庸一さん

青春の詰まった一杯

関谷愛さん
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◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

定
各
10
人
先
着

悠
久
山
小
動
物
園

�

Ｔ
37
・
６
３
８
５

❶
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示

日
９
月
９
日
㈯
〜
11
月
５
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

❷
小
動
物
園
ま
つ
り

日
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　
内
餌
や
り
体
験
、
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�
Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

日
10
月
1
日
〜
来
年
３
月
31
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
（
各
１
時
間
）、

毎
週
日
曜
日
（
２
時
間
）　
対
平

仮
名
・
片
仮
名
の
読
み
書
き
が
で

き
る
人　

￥
月
１
、６
０
０
円
程

度
（
18
歳
未
満
は
無
料
。
教
科
書

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
松
ぼ
っ
く
り
と
は
り
絵
で 

秋
の
工
作
を
楽
し
も
う

日
10
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
生
き
も
の
ガ
イ
ド 

「
キ
ノ
コ
の
中
を
見
て
み
よ
う
」

日
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

こ
し
じ
水
と
緑
の
会
・
西
山
拓
さ

ん　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定
15

組
先
着　
申
９
月
28
日
㈭
ま
で
に

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
９
月
13
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
作
品
１
、

２
０
０
円
（
前
売
り
）
か
ら　
問

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
シ
ネ
マ
長
岡
Ｔ
０

９
０
・
９
６
３
９
・
６
８
５
５

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室

ミ
ラ
内
）�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
む
つ
み
会
「
外
国
人
に
よ
る
日

本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

日
10
月
８
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
同
会
・
平

井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
０
５
・

１
７
６
２

代
別
）

❷
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
マ
ラ
ウ
イ
出
身
者
と
簡
単
な
英

語
で
交
流
し
な
が
ら
外
国
の
文
化

を
学
び
ま
す
。

日
９
月
20
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
中

学
生
以
上
の
学
生　
定
15
人
先
着　

申
９
月
４
日
㈪
〜
19
日
㈫
に
Ｈ
で

❸
な
が
お
か
映
画
祭

　
世
界
の
映
画
13
作
品
を
上
映
し

ま
す
。
18
日
は
羽
賀
友
信
国
際
交 

流
セ
ン
タ
ー
長
の
講
演
も
あ
り
ま
す
。

日
９
月
15
日
㈮
〜
18
日
㈷　
場
リ

❸
み
に
み
に
上
映
会

日
９
月
17
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

35
分　
内
む
か
し
ば
な
し
③「
さ
る

か
に
合
戦
」
な
ど　
定
10
人
先
着

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
五
味
太
郎
さ
ん
の
絵
本
～

日
９
月
17
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
醸
造
の
町
摂
田
屋
歴
史
さ
ん
ぽ

日
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
45
分
〜

午
後
０
時
30
分　
集
合
＝
南
地
域

図
書
館　
講
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会　
対
20
歳
以
上

（
酒
の
試
飲
あ
り
）　
定
15
人
先
着

月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　
対

小
学
生
と
保
護
者　

定
各
５
組

先
着　
￥
大
人
７
０
０
円
、
小
学

生
３
５
０
円　
申
各
開
催
日
の
２

日
前
ま
で

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
９
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

内
角
田
光
代
著
「
紙
の
月
」
の
感

想
な
ど
の
話
し
合
い

❷
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の 

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
９
月
23
日
㈷
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
定
10
組
先
着

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
協
会
展

日
10
月
３
日
㈫
〜
９
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
３
日
は
午
後
１

時
か
ら
、９
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　
内
日
本
画
、
洋

画
、彫
刻
、工
芸
、書
道
、写
真　

問
同
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
、
ミ

ズ
ダ
コ
や
ピ
ラ
ニ
ア
な
ど
へ
の
餌

や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

日
９
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰
、
10
月

１
日
㈰
・
８
日
㈰
・
29
日
㈰
、
11

ん
と
地
元
農
産
物
を
使
っ
た
料
理

の
昼
食
、
蓮は

す

の
実
ア
ー
ト
体
験
な
ど　

対
小
学
生
以
上　
定
25
人
抽
選　

￥
小
・
中
学
生
２
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
上
３
、０
０
０
円
（
お

土
産
付
き
）　
持
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、
着
替
え　
申
９
月
15
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

〒
９
５
４－

０
１
９
２
（
住
所
記

入
不
要
）
中
之
島
支
所
産
業
建
設

課
へ
は
が
き
で
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル

nknsm
-sangyo@

city.naga
oka.lg.jp

で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

❶
さ
ん
か
ん
び

日
９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
、

中
之
島
地
域
図

書
館
（
Ｔ
61
・

２
１
６
５
）　

内
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
な
ど

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
10
月
12
日
㈭
〜
14
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
（
１
組
１
時
間
）

定
１
日
７
組
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
10
月
５
日
㈭
〜
７
日
㈯

❸
筆
ペ
ン
字
美
文
字
講
座

日
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
９
月
23
日
㈷
か
ら

￥
４
０
０
円　
申
９
月
10
日
㈰
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
り
ょ
う
し
」

日
９
月
17
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
10
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
え
ほ
ん
の
へ
や

日
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着中

之
島
支
所
産
業
建
設
課

�

Ｔ
61
・
２
０
１
３

●
大
口
れ
ん
こ
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

日
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
集
合
＝
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
中
越

大
口
れ
ん
こ
ん
集
出
荷
場
（
押
切

新
田
）　
内
収
穫
体
験
、
れ
ん
こ

モ
ル
モ
ッ
ト
や
ヤ
ギ
な
ど
の
動
物

と
の
触
れ
合
い
は
子
ど
も
た
ち
に

大
人
気
。
寺
泊
水
族
博
物
館
か
ら

リ
ク
ガ
メ
も
や
っ
て
き
ま
す
。

▲こちら

　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ
イベントカレンダー

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

かわぐっち
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

  動物が紹介します。
   今回は、川口地域のマスコット

キャラクター「かわぐ
っち」。頭には魚野川
とやな場、そこに揚が
るアユを、胸には魚沼
産コシヒカリの稲穂を
まとった川の妖精です。

屋外の注目イベント
が目白押し。家族み 
んなで出掛けるっち！

土木フェスティバル
～体験しよう！土木ってなにするの？～

問土木政策調整課市セＴ39・2307

　全身が青く、触角が牛の角のように
見えることが名前の由来。背中は黄色
いまだら模様で、花びらのような形を
したえらが特徴です。
　鮮やかな体色は、危険でおいしくないというア
ピールの意味があり、魚などの外敵から食べられ
ないようにするためだと言われています。寺泊の
海の浅瀬でも見つけることができます。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

日10月８日㈰午前９時30分～午後４時30分　場
国営越後丘陵公園　※駐車料が必要 21ページへ　
内土木・防災用の機械の展示、体験、実演など

鮮
や
か
な
体
色
の
軟
体
動
物

ア
オ
ウ
ミ
ウ
シ

109

ロータリ除雪車やショベルカーなど働く車が大集合！
試乗を楽しめるチャンスです。

日９月16日㈯・17日㈰午前10時～午後
４時　場アオーレ長岡、ミライエ長岡　
内仕事体験、骨密度測定、福祉施設に
よるお菓子販売など　

★同時開催　成年後見制度セミナー
日９月16日㈯午前10時～11時、午後１時～２時　場アオーレ
長岡　内制度説明、相談会（希望者のみ）　定各20人先着　
申９月14日㈭までに成年後見センターＴ86・4715へ

　福祉と健康
楽しく学ぼう！
問福祉総務課アオＴ39・2371

▲

詳
し
く

は
こ
ち
ら

看護師の仕事など24の体
験ができます。ミライエ
長岡では高齢者疑似体験
や車いす体験も！
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◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

保
育
士
･
本
間
初
江
さ
ん　
対
乳

児
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　
申

10
月
２
日
㈪

〜
12
日
㈭
に

母
子
保
健
推

進
員
協
議
会

事
務
局
（
子

ど
も
・
子
育

て
課
内
）
へ

家
庭
児
童
相
談
室
（
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）�Ｔ
39・７
８
６
７

●
子
ど
も
と
の
上
手
な 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

日
10
月
10
日
〜
11
月
14
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
６

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｐ
版
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
11
月
10
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
１

月
〜
２
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
９
月
15
日
㈮
〜
19
日

㈫
（
Ｈ
可
）

❷
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い

「
ね
え
ね
え　
み
ん
な
一
緒
に

遊
ぼ
う
よ
！
」

　
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
言
葉
掛
け
や
遊

び
方
な
ど
の
学
習
や
情
報
交
換
を

し
ま
す
。

日
10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座 

「
ク
ラ
ッ
ク
ル
織
」

　
ひ
び
割
れ
の
よ
う
に
見
え
る
織

り
方
で
作
品
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
４
日
〜
11
月
８
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）　

申
９
月
13
日
㈬
か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

環
境
業
務
課�

Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
９
月
18
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
１
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内

災
害
救
助
犬
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ

の
実
演
な
ど　
問
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
Ｔ
21
・
５
５
０
１

環
境
政
策
課�

Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
工
作
教
室 

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ

日
10
月
28
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

場
上
荒
町
会
館　
対
小
学
生
と
保

護
者　
定
10
組
抽
選　
申
10
月
１

日
㈰
ま
で
に
市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
長
岡
Ｔ
39
・
２
０
２
０
へ

毎
年
９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛

護
週
間
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

て
、
動
物
と
人
と
の
関
係
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
認
定
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
・
草
間
真
由
美
さ
ん　
対
２

歳
〜
５
歳
児
の
保
護
者　
定
10
人

抽
選　
※
保
育
あ
り
（
生
後
６
カ

月
以
上
。
要
予
約
）　
申
９
月
22

日
㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
５
１
５

●
40
代
・
50
代
♥
婚
活

日
10
月
22
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

５
時　
場
県
立
歴
史
博
物
館　
対

お
お
む
ね
40
歳
〜
59
歳
の
独
身
男

女　
定
各
15
人
抽
選　
￥
男
性
３
、

０
０
０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申
９
月
29
日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ

ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

６
７
１
８
・
１
８
３
８

日㈷から

❶子育てサロン 
「こんな時どうしてる？～子連
れあるあるおしゃべり会♪～」

日９月22日㈮午前10時30分～11時
30分　対どなたでも　定20組先着　
申９月15日㈮から

❷ＨＡＫＫＯサロン「おやこＤＥ
しょうゆ仕込み風工作体験！」

日９月23日㈷午前10時30分～正午　
講新潟県醤油協業組合理事長・佐
田直人さん　対２歳～小学３年生
と保護者　定15組先着　申９月13
日㈬から

❸子育て講座「はじめてのトイレ
トレーニング」

日９月28日㈭午前10時30分～11時
30分　講保健師　対どなたでも 

地域版 子育ての駅

中之島 なかのんひろば　 
おはなし会

日９月14日㈭午前10時40分から

三島 もりもり　 
きのこのガーランド作り

日10月６日㈮午前10時30分から　
定10組先着

山古志 やまっこ　 
保健師相談会

日９月15日㈮午前10時から

越路 のびのび　 
遊びとおもちゃで育む親子の
コミュニケーション

日９月26日㈫午前10時30分から　

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯129

「友だち」
特典
当選者

矢代菜
な な み

々実ちゃん
（２歳６カ月）
体を動かすの
が大好き。３
歳年上のお姉
ちゃんと毎日
一緒に歌いな
がら踊ってい
ます。

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

❶スペシャルイベント「人形劇団
むすび座による人形劇」

日10月７日㈯午前10時30分～11時
30分　対小学生以下と保護者　定
80組先着　申９月10日㈰から

❷気になる子どもの虫歯予防 
どうしてる？

日９月14日㈭午前11時～11時40分　
講歯科衛生士

❸親子ふれあいリトミック
日９月28日㈭午前10時30分～11時　
対１歳～２歳児と保護者　定15組
先着　申９月11日㈪から

てくてく（千秋１） Ｔ21・3860

❶親子で楽しむ絵本術講座 
「絵本コミュニケーションで
子育ての基礎をつくろう」

日９月19日㈫午前10時30分～11時
30分　対０歳児と保護
者　定15組先着　申９
月11日㈪から

❷いもほり
日９月29日㈮午前10時30分～11時
（雨天中止）　対１歳以上の未就
園児と保護者　定20組先着　持軍
手、汚れてもよい服装　申９月18

講おもちゃコンサルタント・林
まいこさん　申９月14日㈭～25
日㈪

和島 わくわく　 
子どもにかかるお金の話

日９月20日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ　 
おやこリトミック

日10月２日㈪午前10時30分から

栃尾 すくすく　 
助産師の防災講座

日９月20日㈬午前10時30分から

与板 にじの子広場　 
作ってあそぼう！ 

「アンパンマンカスタネット」
日10月５日㈭午前10時から

川口 すこやか　運動会
日10月３日㈫午前10時から

ぐんぐん（千歳１） Ｔ30・1025

ちびっこ広場（フェニックス大手ウエ
スト２・３階） Ｔ39・2775

＼71団体が大集合／

担当＝市民協働課アオＴ３9・2291

　体験や販売、ステージ発表などで各市民団体が
活動の魅力を伝えます。
日９月30日㈯午前10時～午後３時　場アオーレ長
岡　問市民協働センターアオＴ39・2020

社会福祉や文化芸
術、自然環境など
さまざまな分野の
団体が過去最大の
規模で集います。

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日①９月11日㈪②12日㈫③
10月６日㈮④10月10日㈫　
時①午前11時～正午②④午
前10時30分～11時30分③午
前10時45分～11時45分　場
①ちびっこ広場②④てくて
く③ぐんぐん　講母子保健
推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①９月13日㈬②15日㈮③
19日㈫④21日㈭⑤10月４日
㈬⑥５日㈭　時午前10時30
分～11時30分（⑥は午前11
時まで）　場①ぐんぐん②
⑤すくすく③④てくてく⑥
ちびっこ広場　講①③⑥家
庭児童相談員②保健師④⑤
助産師

日10月15日㈰午前10時～11時、11時30分～午後０時30分、
２時～３時、３時30分～４時30分　場ミライエ長岡　対
小学１～３年生と保護者　定各５組先着　申９月11日㈪
～24日㈰にＨで　問子ども・子育て課さいＴ39・2300

絵のお話し体験ワークショップ

▲詳しく
はこちら

長岡造形大学の卒業生
が考案したカードツー
ル「こともっと」を使
い、お子さんが描いた
絵に込めた気持ちを一
緒に話し合います。

親子のコミュニケーションを深めよう
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◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❶まちなかカフェ
①添加物のこと知ってんか？
日10月12日㈭午後７時～８時30分　講新潟薬科大
学教授・重松亨さん
②新幹線は進化する
　―上越新幹線の今までとこれから―
日10月14日㈯午後２時～３時30分　講ＪＲ東日本
車両ユニットチーフ・帆苅寛さんほか
③農業×ＩＴ×ひとつぶの想い―困り事解決します―
日10月20日㈮午後７時～８時30分　講㈱ひとつぶ
取締役・野中大輔さん
④化石を調べ隊―三葉虫の発掘と観察―
日10月22日㈰午後２時～３時30分　講県立自然科
学館学芸員・田村翼さん

⑤市民プロデュース講座
　からだの歪みについて知ろう
　―カイロプラクティック理論に基づいた運動療法―
日10月26日㈭午後７時～８時30分　講日本カイロ
プラクティック連合会認定カイロプラクター・大
橋元木さん　対骨の病気を持っていない人
⑥ロボコンのリアル―世界への挑戦― 
日10月28日㈯午後２時～３時30分　講P

フ ェ ニ ッ ク ス

hoenix 
R

ロ ボ ッ ツ

obots
◇　　　　◇

①～⑥いずれも　定20人先着　￥①②③⑥500円
④1,000円⑤200円

❷まちなか大学　今夜はシックにクラシック
日10月11日～11月８日の毎週水曜日午後７時～８
時30分（計５回）　講上越教育大学准教授・玉村
恭さんほか　定30人先着　￥3,000円

★「市民プロデュース講座」企画募集
　みなさんの特技や知識を活かした講座
の企画を募集します。
申９月30日㈯までにまちなかキャンパス
長岡、市ホームページにある申請書で

まちなかキャンパス長岡大手
☎39・3300

申９月11日㈪から（Ｈ可）
保育＝各開催日の10日前まで

天然の岩石から三葉虫の
化石を掘り出します。化
石とその周りの地層から
生き物がどのように暮ら
していたのか考えてみま
しょう！

▲詳しく
はこちら

　戦跡の見学や現地中学生との交流を通じて平和と異文化への理解を深めます。
内・日事前研修…11月～12月に５回程度、ホノルル市訪問…来年１月７日㈰～13日㈯　対中
学１年生　定15人　試験日＝10月14日㈯　選考＝面接（日本語と簡単な英語）　￥16万円（就学援助対象者
８万円）　申９月29日㈮までに学校にある申込書で　担当＝国際交流協会（国際交流課市セ内）Ｔ39・2207

姉妹都市ホノルル市で平和と異文化を学ぼう！

260余年の歴史と伝統

与板十五夜まつり
担当＝与板支所産業建設課☎72・3201

日９月15日㈮～17日㈰　場与板地域市街地、都
つ

野
の

神社　問同まつり連絡協議会（与板町商工会内）
Ｔ72・2303

★同時開催　与板消防署救急フェア
日９月16日㈯午後１時30分～４時30分　場与板町
与板国道403号上　内心肺蘇生法の体験、ＡＥＤ
の使用方法、起震車体験など　問与板消防署Ｔ72
・2572

万燈の登り屋台が
町中を移動する様
子は迫力満点！お
囃
は や し

子が雰囲気をさ
らに盛り上げます。

国営越後丘陵公園
☎47・8001

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普
通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　入園
無料日＝10月１日㈰・８日㈰　65歳以上入園無 
料日＝９月18日㈷（駐車料は有料）　休園日＝９
月11日㈪

❶オータムフェスティバル
　30万本のコスモスや秋バラ
が咲きます。
日９月23日㈷～11月５日㈰

❷原種シクラメン栽培教室
日９月30日㈯午後１時～３時　場花と緑の館　講
園芸家・横山直樹さん　定30人先着　￥800円（シ
クラメンのお土産付き）　申電話で

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
芋
か
ら
作
る
こ
ん
に
ゃ
く

日
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午 

場
み
ん
な
の
体
験
館　
定
10
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
10
月
７
日

㈯
ま
で

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
の
予
約
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
話
か
ら
の

み
と
な
り
ま
す
。

❶
平
原
綾
香
20th A

ア

ニ

バ

ー

サ

リ

ー

nniversary 
C

コ

ン

サ

ー

ト

oncert T

ツ

ア

ー

our 2023  

～W
alking with A-ya

～

日
12
月
３
日
㈰
午
後
５
時
か
ら　

場
市
立
劇
場　

￥
全
席
指
定
７
、

ほ
か

②
弦
楽
四
重
奏
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
３
日
㈫
午
後
２
時
か
ら　

出
演
＝
大
関
博
明
、
佐
々
木
將
公

ほ
か

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以
上　

定
80
人
先
着　
申
９
月
11
日
㈪
か
ら

歴
史
文
書
館

 
Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
古
文
書
解
読
講
座

　
「
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が

た
⒇
」
を
テ
キ
ス
ト
に
し
た
経
験

者
向
け
の
講
座
で
す
。

日
10
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
、
11
月

８
日
㈬
・
22
日
㈬
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
（
計
４
回
）　
講
長
岡
郷

土
史
研
究
会
会
員
・
池
田
茂
さ
ん

申
①
９
月
10
日
㈰
〜
21
日
㈭
②
10

日
㈰
〜
27
日
㈬

②
土
器
焼
き
体
験

日
10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

◇　
　
　
　
◇

❷
❸
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
休
館
の
お
知
ら
せ

日
10
月
２
日
㈪
〜
10
日
㈫
（
展
示

替
え
期
間
）

❷
つ
き
い
ち
☆
ア
ー
ト 

お
し
ゃ
れ
な
Ｂ
Ｏ
Ｘ
づ
く
り

日
９
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生

５
０
０
円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝

９
月
30
日
㈯

❷
リ
リ
ッ
ク
ホ
ワ
イ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

　
11
月
19
日
開
催
の
市
民
創
作
オ

ペ
ラ
「
長
岡
物
語
」
の
プ
レ
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

①
ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
２
日
㈪
午
後
２
時
か
ら　

出
演
＝
佐
藤
晶
子
、
五
十
嵐
郊さ

と
み味

３
時
30
分　
講
新
潟
県
埋
蔵
文
化

財
調
査
事
業
団
・
石
川
智
紀
さ
ん

ほ
か　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
50
人
先
着　

申
９
月
10
日
㈰
〜
10
月
12
日
㈭

❷
み
に
つ
け
る
火
炎
土
器 

火
炎
土
器
ネ
イ
ル

日
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、 

午
後
１
時
〜３
時　
定
各
10
人
先
着　

持
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
な
ど　

申
９
月
10
日
㈰
〜
10
月
５
日
㈭

❸
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
土
器
づ
く
り

日
・
場
①
９
月
24
日
㈰
…
馬
高
縄

文
館
②
30
日
㈯
…
藤
橋
歴
史
の
広

場　
時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

定
①
20
人
先
着
②
10
人
先
着　
持

汚
れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
・
服
装　

ほ
か　

定
60
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
９

月
12
日
㈫
〜
10
月
６
日
㈮

❷
常
設
展「
三
島
億
二
郎
の
手
紙
」

　
新
た
に
収
蔵
し
た
億
二
郎
の
手

紙
を
初
公
開
し
ま
す
。

日
９
月
27
日
㈬
ま
で

初
代
・
古
志
郡
長
の
億
二
郎
が
、

東
京
滞
在
中
に
郡
役
所
宛
て
に

送
っ
た
手
紙
を
初
公
開
。
古
志

郡
役
所
は
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
の
場

所
に
あ
っ
た
ん
だ
っ
ち
。

▲かわぐっち

以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
８
人

先
着　
￥
１
０
０
円　
申
９
月
12

日
㈫
か
ら

❸
と
ち
び
ま
つ
り

日
９
月
30
日
㈯
、
10
月
１
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時　
内
県
内
の

美
術
・
工
芸
作
家
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
作
品
販
売
な
ど

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

 

Ｔ
52
・
５
８
２
７

❶
栃
尾
あ
ぶ
ら
げ
地
酒
フ
ェ
ア

　
栃
尾
地
域
の
約
30
店
舗
が
参
加

し
ま
す
。
豪
華
賞
品
が
当
た
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
行
い
ま
す
。

日
10
月
１
日
㈰
〜
31
日
㈫　
場
栃

尾
地
域
の
あ
ぶ
ら
げ
店
、
飲
食
店
、

酒
販
店
な
ど　
問
栃
尾
観
光
協
会

❸
れ
き
ぶ
ん
講
演
会 

「『
ア
ー
カ
イ
ブ
』っ
て
何
だ
ろ

う－

長
岡
市
歴
史
文
書
館
が
め

ざ
す
も
の－

」

日
10
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
田
中
洋
史
歴
史
文
書
館

長　
定
60
人
先
着　
申
９
月
19
日

㈫
〜
10
月
18
日
㈬

❹
歴
史
文
書
館
開
館
記
念 

長
岡
市
史
双
書
№
34
「
小
林
虎

三
郎
の
求
志
洞
遺
稿
」、「
長
岡

の
空
襲
」、「
長
岡
市
政
１
０
０

年
の
あ
ゆ
み
」
を
特
別
価
格
で

販
売

日
９
月
30
日
㈯
ま
で　
場
歴
史
文

書
館
、
中
央
図
書
館
な
ど　
￥
各

５
０
０
円
（
在
庫
限
り
）

Ｔ
51
・
１
１
９
５

❷
観
光
物
産
フ
ェ
ア 

と
ち
お
自
慢
市

日
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
道
の
駅
R
２
９
０
と
ち

お　
内
巨
大
あ
ぶ
ら
げ
製
作
実
演
、

地
酒
の
飲
み
比
べ
な
ど

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課

 

Ｔ
89
・
８
６
１
１

●
栃
尾
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
カ
ー
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
＆
仮
装
コ
ス
プ
レ

シ
ョ
ー

日
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ト
チ
オ
ー
レ

道
院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
道
院
い
も
祭

　
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
っ
て
、
取
れ

た
て
を
食
べ
ま
す
。 

日
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）　
定
50

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申

９
月
30
日
㈯
ま
で

与
板
支
所
地
域
振
興
・ 

市
民
生
活
課 

Ｔ
72
・
３
１
０
１

●
交
通
安
全
Ｙ
ｏ
ｉ
ｔ
ａ
大
会

日
９
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
与
板
体
育
館　
内
交
通

安
全
教
室
、
県
警
音
楽
隊
の
演
奏

な
ど馬

高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
特
別
展
「
土
偶
と
石
棒 

－

縄
文
の
精
神
文
化－

」

日
９
月
23
日
㈷
〜
11
月
５
日
㈰　

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下

無
料

★
関
連
講
座
「
信
濃
川
流
域
の 

土
偶
と
石
棒
を
さ
ぐ
る
」

日
10
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

ノスタルジックカー約20台が集合します♪

みんなで祝おう♪ながおか花火館３周年
日９月16日㈯～18日㈷午前10時～午後４時　内旨いものグランプ
リ、ハンドメイドアクセサリーの販売など　場・問道の駅ながお
か花火館Ｔ86・7766　担当＝観光事業課大手Ｔ39・2221
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◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

スポーツ教室（10月～12月）
申中之島体育館は９月17日㈰、みしま体育館は24日㈰から電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください
施設名 教　　室　　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

①いきいき健康体操 ２日 月 13：30～14：30 11回 50歳以上

25人

7,700円
②モーニングヨガ

３日 火

10：00～11：00

９回

どなたでも

6,300円
③リセットアクティブコンディショニング 14：00～15：30
④スッキリヨガ 19：30～20：15
⑤バレトン 20：30～21：15
⑥シェイプボクシング（水） 11日 水 13：30～14：15

10回

6,000円
⑦フラダンス

12日
木

10：00～11：00 7,000円
⑧レクスポーツ 10：00～11：30

6,000円
⑨トランポビクス 13：30～14：30
⑩ソフトピラティス ５日 19：30～20：15

11回 7,700円
⑪爽快健康体操 ６日

金
10：00～11：00

⑫体幹トレーニング
13日

13：30～14：15
９回 5,400円

⑬シェイプボクシング（金） 19：30～20：15

み
し
ま
体
育
館
☎
41
・
２
１
３
３

①ポールストレッチ ２日 月 19：30～20：30

10回

どなたでも 15人 7,000円
②さわやか体操

３日 火
13：30～14：30 65歳以上 8人

6,000円
③全身シェイプ 19：30～20：30

どなたでも

15人
④ヨガ

11日 水
10：00～11：00

20人 7,000円⑤爽快健康体操 14：00～15：00
⑥ピラティス 19：30～20：30
⑦ステキにエクササイズ

13日 金
13：30～14：30

8人 6,000円
⑧アクティブシェイプ 19：30～20：30

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
無
料
体
力
測
定
会

①
北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

日
９
月
21
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

②
み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41・２
１
３
３

日
９
月
25
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

③
南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

日
９
月
28
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

④
中
之
島
体
育
館
Ｔ
66・１
７
１
１

日
10
月
５
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
内
握
力
、
上

体
起
こ
し
な
ど　
対
①
③
65
歳
〜

79
歳
②
④
20
歳
〜
64
歳　
定
①
③

10
人
先
着
②
④
20
人
先
着　
申
９

月
10
日
㈰
か
ら
（
④
は
10
月
４
日

㈬
ま
で
）

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
指
導
員
が
あ
な
た
の
目
的
に
合

う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作

り
ま
す
。

日
10
月
１
日
㈰
〜
12
月
30
日
㈯　

時
事
前
に
要
相
談　
対
18
歳
以
上　

 

コ
ー
ス
・
￥
体
験
…
５
０
０
円
、

マ
シ
ン
講
習
…
５
０
０
円
、
30
分

を
月
４
回
…
４
、０
０
０
円
、
30

分
を
月
８

回
…
８
、

０
０
０
円　

申
９
月
15

日
㈮
か
ら

う
ま
み
ち
森
林
公
園

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
de
キ
ャ
ン
プ

日
９
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
10
月

１
日
㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）

対
キ
ャ
ン
プ
初
心
者（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
定
７
組
先
着

（
１
組
４
人
ま
で
）　
￥
１
組
１

８
、０
０
０
円（
４
人
分
の
食
材
代

を
含
む
）　
申
９
月
20
日
㈬
ま
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
ぷ
ち
講
座 

千
日
紅
の
ブ
ー
ケ
づ
く
り

日
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
12
人
先
着　
￥
各
３
０

０
円　
申
９
月
22
日
㈮
ま
で

❷
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
の
冬
囲
い

日
10
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
ば
さ
み　
申
９
月
８
日
㈮

〜
29
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

づ
く
り

日
10
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

導
員　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
、

７
０
０
円　
申
９
月
８
日
㈮
〜
10

月
20
日
㈮
（
Ｈ
可
）

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト 

「
お
ば
け
た
ち
か
ら
の
ミ
ッ
シ
ョ 

ン
を
ク
リ
ア
し
て
お
菓
子
を
ゲ
ッ 

ト
し
よ
う
！
」

日
10
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

対
３
歳
〜
小
学
３
年
生　
定
10
人

先
着ニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

日
９
月
11
日
㈪・19
日
㈫・25
日
㈪

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分
、
16

日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分　

対
20
歳
以
上　

定
各
８
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
随
時

❷
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
９
月
13
日
㈬・20
日
㈬・27
日
㈬
、

10
月
４
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
７

時
30
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ト　
対
小
学

生
以
上　
定
30
チ
ー
ム
先
着
（
１

チ
ー
ム
３
〜
５
人
）　
申
９
月
11

日
㈪
ま
で
に
寺
泊
総
合
型
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
て
ら
ス
ポ
！
Ｔ
86
・
６

７
１
９
へ

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
９
月
30
日
〜
12
月
９
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
６
回
）　
時
午

前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、
10
時

45
分
〜
11
時
45
分　
場
市
民
体
育

館　
対
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
保

護
者　
定
各
30
組
先
着　
￥
１
組

３
、６
０
０
円　

申
９
月
12
日
㈫

か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭 

太
極
拳
講
習
会

日
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　

場
市
民
体
育
館　

￥
１
、

０
０
０
円
（
中
学
生
以
下
と
体
験

コ
ー
ス
は
無
料
）　
申
９
月
30
日

㈯
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会
・
駒

形
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
６
１
５
・

５
７
３
６
へ

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

�

Ｔ
29
・
１
０
８
２

●
グ
リ
ー
ン
杯
オ
ー
プ
ン
ダ
ブ
ル

ス
大
会
（
初
中
級
）

日
10
月
11
日
㈬　
種
目
＝
女
子
Ｂ 

・
Ｃ
ク
ラ
ス
、
女
子
60
歳
以
上
、

男
子
65
歳
以
上
、
ベ
テ
ラ
ン
ミ
ッ

ク
ス
（
男
子
60
歳
以
上
、
女
子
55

歳
以
上
）　
￥
１
組
３
、４
０
０
円　

申
10
月
４
日
㈬
ま
で
に
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
９
月
16
日
㈯
・
30
日
㈯
、
10
月

７
日
㈯
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30

分
（
雨
天
中
止
）　
対
小
学
１
〜

４
年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

１
、０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
初
心
者
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

日
９
月
30
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

30
分　
対
中
学
生
以
上　
定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
９
月
29

日
㈮
ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
・�

市
民
生
活
課�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
ビ
ー
チ
in
寺
泊 

～
環
境
を
考
え
よ
う
～ 

ス
ポ
ＧゴＯ
ＭミＩ
寺
泊
大
会

　
拾
っ
た
ご
み
の
量
と
質
を
チ
ー

ム
で
競
い
ま
す
。

日
９
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
寺
泊
中
央
海
水
浴
場
ビ

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生
と
保

護
者　

￥
３
、５
０
０
円　

申
９

月
30
日
㈯
ま
で
に
長
岡
市
な
ぎ
な

た
協
会
・
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

７
４
２
６
・
０
２
８
９
へ

❼
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

（
リ
ー
グ
戦
）

日
11
月
17
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

実
施
。
計
６
回
）　
場
市
民
体
育

館　
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
（
45
歳
以

上
で
ペ
ア
年
齢
合
計
95
歳
以
上
。

男
女
混
合
も
可
）　

￥
１
組
６
、

０
０
０
円　
申
10
月
６
日
㈮
ま
で

に
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
笠

原
さ
ん
Ｔ
33
・
６
２
９
７
へ

❽
太
極
拳
教
室

日
①
10
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
②
20

日
㈮
・
27
日
㈮
（
各
計
２
回
）　

時
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
９
月
27
日
㈬
ま
で
に
長

岡
太
極
拳
協
会
・
駒
形
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
８
６
１
５
・
５
７
３
６
へ

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
10
月
11
日
〜
11
月
８
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
南
部
体
育
館　
対
障
害

児
・
者
と
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

定
30
人
（
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
若

干
名
）
抽
選　
持
硬
式
用
テ
ニ
ス

ラ
ケ
ッ
ト
（
あ
る
人
）　
申
９
月

22
日
㈮
ま
で

❸
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

「
つ
な
が
る
、
つ
な
げ
る
、
み

ん
な
そ
ろ
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」

日
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
市
民
体
育
館　
内
武
道
、

球
技
、
陸
上
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
体

験
ブ
ー
ス　
対
年
長
児
以
上

❹
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス 

テ
ニ
ス
大
会

日
10
月
14
日
㈯　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
年
齢
合
計
１
０

０
歳
以
上
）　

￥
１
組
５
、０
０

０
円　
申
９
月
30
日
㈯
（
必
着
）

ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ

る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１

８
８
０
・
３
５
１
０

❺
「
テ
ニ
ス
の
日
」

日
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

①
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場�

（
申
Ｔ
29
・
１
０
８
２
）

内
実
業
団
選
手
と
対
戦
、
ク
リ
ニ

ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ
ー
ナ
ー

な
ど　
￥
５
０
０
円

②
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン�

（
申
Ｔ
25
・
９
２
０
０
）

内
初
心
者
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
体
験
レ

ッ
ス
ン
な
ど

❻
親
子
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
10
月
５
日
〜
11
月
30
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
11
月
23
日
を
除
く
計
８
回
）　

日９月23日㈷・24日㈰午前10時～午後４時　場ハイブ長岡　
内防災情報の紹介、仕事体験、働く車の展示など　問同実
行委員会（ＴｅＮＹテレビ新潟内）Ｔ025・283・8700　担
当＝危機管理防災本部アオＴ39・2262

関東大震災100年  「来て、見て、学ぼう！
みんなの防災フェア＆スマートエネルギーフェア」

地震体験車地震体験車

同時開催の「親子防
災体験会」では、パッ
ククッキング講座の
ほか、各日先着150
人に災害用備蓄食品
のプレゼントもあり
ます！
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◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
お
手
軽
！
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
９
月
15
日
㈮
…
骨
と
血
管

年
齢
ミ
ニ
測
定
会
、
10
月
15
日
㈰

…
し
っ
か
り
筋
ト
レ　
時
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
場
イ
オ
ン

長
岡
店　
定
各
20
人
先
着

❷
歩
く
だ
け
で
脳
ト
レ
教
室

日
10
月
17
日
〜
11
月
14
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
５
回
）　
場
市
民
体
育
館　
内

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
運
動
な
ど　

対
65
歳
〜
74
歳
で
初
参
加
の
人　

 

定
20
人
抽
選　
申
９
月
29
日
㈮
ま
で

❸
認
知
症
予
防「
つ
き
イ
チ
脳
活
」 

～
芸
術
で
脳
活
～

日
９
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
９

月
11
日
㈪
か
ら

❹
健
康
＆
体
力
測
定
会

日
10
月
３
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
血

管
年
齢
、
骨
密
度
測
定
な
ど　
対

市
内
在
住
の
人　
定
50
人
先
着　

申
９
月
７
日
㈭
か
ら

❺
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
９
月
15
日
㈮
…
知
っ
て

る
よ
う
で
知
ら
な
い
醤し

ょ
う
ゆ油
の
話
②

21
日
㈭
…
高
齢
期
の
血
糖
値
対
策

❽
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
９
月
は
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進

月
間
で
す
。「
よ
く
眠
れ
な
い
」

「
食
欲
が
な
い
」
な
ど
、
心
身
の

不
調
が
続
い
て
い
る
人
は
、
早
め

に
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

日
①
９
月
27
日
㈬
午
後
６
時
〜
８

時
②
10
月
２
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分
③
13
日
㈮
午
後
２
時

〜
４
時

❾
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
10
月
11
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

�
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
10
月
17
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

❽
〜
�
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ 

ン
で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床

心
理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２

③
25
日
㈪
…
足
か
ら
健
幸
セ
ル
フ

ケ
ア
〜
ゆ
ら
ら
式
未
病
の
う
ち
か

ら
印
を
読
み
取
ろ
う
〜
④
10
月
５

日
㈭
…
踏
ん
張
れ
ば
そ
こ
そ
こ
イ

ケ
る
⤴
〜
あ
な
た
が
筋
ト
レ
を
行

う
メ
リ
ッ
ト
〜　
時
①
②
④
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
③
午
後
２

時
〜
３
時　
場
①
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡
大
手
②
③
④
タ
ニ
タ

カ
フ
ェ
市
セ

❻
食
育
総
合
講
座 

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
伝
承
の
醤
油
づ
く
り
を
学
ぶ
～

　
工
場
見
学
＆
醤
油
仕
込
み
体
験
～

日
９
月
30
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時　

場
新
潟
県
醤
油
協
業
組
合
（
十
日 

町
）　
対
18
歳
以
上　
定
16
人
先
着 

￥
４
０
０
円　
申
９
月
22
日
㈮
ま
で

②
伝
統
の
味
と
技
を
教
え
ま
す
！

　
～
中
之
島
の
伝
承
料
理
～

日
10
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

調
理
実
習　
定
15
人
先
着　
￥
４

０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
９
月
26
日
㈫
ま
で

❼
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
９
月
26
日
㈫
②
27
日
㈬
③
10

月
２
日
㈪
④
３
日
㈫
⑤
11
日
㈬
⑥

12
日
㈭　
時
①
③
⑤
午
後
１
時
〜

４
時
②
④
⑥
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善
指
導　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
６
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

申
①
②
９
月
15
日
㈮
③
④
22
日
㈮

⑤
29
日
㈮
⑥
10
月
２
日
㈪
ま
で

人
先
着　
申
❽
①
９
月
15
日
㈮
②

22
日
㈮
③
10
月
４
日
㈬
❾
２
日
㈪

�
６
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生

活
課
（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活

課
）
へ

家
庭
児
童
相
談
室
（
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）�Ｔ
39・７
８
６
７

●
思
春
期
世
代
の
保
護
者
向
け
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座「
思

春
期
今
し
か
で
き
な
い
子
育
て
」

　
子
ど
も
と
の
会
話
（
聴
き
方
、

伝
え
方
）
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
７
日
㈯
、
11
月
25
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
新
潟
薬
科

大
学
臨
床
教
授
・
南
雲
陽
子
さ
ん　

対
小
学
５
年
生
〜
中
学
生
の
保
護

者　
定
50
人
先
着　
申
９
月
11
日

㈪
〜
29
日
㈮
（
Ｈ
可
）

●
東
日
本
大
震
災
以
降
の
災
害
で 

被
災
地
か
ら
避
難
し
て
い
る
み

な
さ
んへ
～
就
学
時
健
康
診
断
～

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
29
年

４
月
２
日
〜
平
成
30
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

①
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
る
②
被

災
地
か
ら
住
民
票
を
異
動
し
て
い

な
い

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
住
宅
・
土
地
統
計
調
査 

回
答
を
忘
れ
ず
に

　
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
や
土

地
の
有
効
活
用
、
空
き
家
対
策
な

ど
に
活
用
し
ま
す
。

　
対
象
の
世
帯
に
は
９
月
下
旬
か

ら
、
調
査
員
が
調
査
書
類
を
配
布

し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
調

査
員
に
よ
る
回
収
、
郵
送
の
い
ず

れ
か
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
８

●
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
料
の
未
納
を　

電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
９
月
か
ら
「
長
岡
市
国
民
健
康

保
険
料
納
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
市
の
委
託
を

受
け
た
民
間
事
業
者
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
、
未
納
と
な
っ
て
い
る
人

に
、
納
期
限
、
金
額
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
20
日
ご

ろ
〜
月
末　
※
金
融
機
関
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
た

場
合
、
確
認
に
１
週
間
程
度
か
か

り
ま
す
。
行
き
違
い
で
電
話
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い　
問
国
保
年
金
課
国
保
保

険
料
担
当
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
２
０

●
く
ら
し
の
講
座
「
人
生
１
０
０

年
時
代
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
」

　
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
必
要

性
や
主
な
金
融
商
品
の
特
徴
な
ど

を
解
説
し
ま
す
。

日
９
月
28
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
証
券
業
協
会
・
金

融
・
証
券
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

定
20
人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
高
齢
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
お
試
し
価
格
で
購
入
し
た
ら
、

定
期
購
入
だ
っ
た
。
解
約
し
た
い

が
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
」
な
ど

の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
９
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
９
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
、
10
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２　

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
９
月
20
日
㈬
、
10
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
９
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯
は 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

・
横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
最
優
先
。

　
確
実
な
一
時
停
止
を

・ 

夕
暮
れ
時
、
歩
行
者
は
明
る
い

色
の
服
装
で

・ 

飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
許
さ
な
い
」
の
徹
底

問
市
民
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
０

６
、
各
支
所
地

域
振
興
・
市
民

生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
地
域
振

興
課
）

　
反
射
材
　
早
め
の
ラ
イ
ト

　
光
る
マ
ナ
ー

クマ出没に注意
　中山間地域を中心に、出没情報が多数寄せられてい
ます。今年は餌となる木の実が不作で、今後さらに人
里に出没する可能性が高まっています。被害に遭わな
いよう、一人ひとりができる対策を確認しましょう。
●寄せ付けないために
・ごみを外に放置しない
・ガレージや物置の戸締まり徹底
●遭わないために
・ 鈴、ラジオなど音の出るも

のを携帯
・ 子グマを見たらすぐに立ち

去る。近くに母グマがいる
可能性があるので周囲に注意

・入山する場合は、複数人で
・ 山で作業する場合は、こまめに

周囲を確認
問鳥獣被害対策課市セＴ39・2348

▲

ながおかD
メールプラス
でクマ出没情
報をチェック

市公式LINE　友だち限定

本誌と
同時配布

過去最多の390店舗が参加！
ポッキリパスポート
プレミアム

　税込み“ポッキリ”価格（500円、1,000円など）で、
お得にグルメやサービスを楽しめます。豪華賞品が
当たるスタンプラリーも実施します。
日11月30日㈭まで　問長岡商
工会議所Ｔ32・4500　担当＝
産業支援課大手Ｔ39・2222

今年は参加店で使用できる
1,000円分のクーポンのほ
か、ながおかペイ限定ポイ
ントのプレゼントも！ 詳し
くはポキパス冊子の裏表紙
をご覧ください。

クイズに答えて
特産品をゲットしよう！
長岡産食材プレゼント
キャンペーン

問広報・魅力発信課アオＴ39・2202
　応募者の中から抽選で40人にプレゼントします。
応募期間＝９月15日㈮まで　対市内在住で市公式Ｌ
ＩＮＥの友だち登録をしている人　申Ｌ
ＩＮＥのメッセージ入力欄から「プレゼ
ント応募」と送信後に届く専用フォーム
で　※当選者の発表は、賞品の発送（９
月下旬）をもって代えさせていただきます ▲友だち登

録はこちら

家族間の悩みは「ウィル
ながおか」、借金の悩み
は「消費生活センター」
など、心配事を相談でき
る場所はたくさんありま
す。詳しくは市ホームペ
ージ（右）で。
一人で抱えず、
まずは相談し
ましょう。

幻の枝豆「越一寸」、長
岡の新ブランド米、寺泊
地魚の干物のいずれか
を抽選でプレゼント！



2627 市政だより　2023.９ 市政だより　2023.９

◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❶女性の可能性を広げる学び合い講座well-being 
～私らしく生きる～「地域社会への貢献を知る」

時午後１時30分～４時30分　対18歳～おおむね50歳
の女性　定各10人抽選　申①９月29日㈮②10月18日
㈬③11月８日㈬までにＮＰＯ法人市民協働ネットワ
ーク長岡（Ｔ39・2020）ホームページなどで

❷アンコンシャス・バイアスセミナー
日９月21日㈭午後２時～４時　講㈱エム・エスオフ
ィス・若月一浩さん　対企業の経営者・管理職・人
事担当者

❸女性のエンパワーメントセミナー 
仕事も。生活も。自分らしさを描いていこう。

日①10月17日㈫②11月14日㈫午前10時～正午　内①
キャリアアップで仕事はもっと楽しくなる！②私ら
しい働き方を考えよう！　講㈱エム・エスオフィス
・下村真琴さん　対おおむね20歳～40歳の女性社員

◇　　　　◇
❷❸いずれも　場ミライエ長岡　定各20人先着　申
❷９月15日㈮❸①10月13日㈮②11月10日㈮までに㈱
エム・エスオフィス（Ｔ30・1230）ホームページで

❹女性50代のキャリアデザイン 
人生の後半戦 私たちは、もっと輝こう！

日９月30日㈯午後１時30分～３時30分　場まちなか
キャンパス長岡大手　講キャリアコンサルタント・
白井一美さん　定10人先着

❺相手の理解を考えた「伝え方」　ビジネスには
ビジネスのコミュニケーションがある

　ＳＤＳ法などを用いて物事を端的に伝えるコツを
学びます。
日10月14日㈯午後１時30分～４時　場まちなかキャ
ンパス長岡　講経営コンサルタント・丸山結香さん　
定20人先着

◇　　　　◇
❹❺いずれも　申❹９月27日㈬❺10月10日㈫までに
男女平等推進センターウィルながおか市セＴ39・
2746へ

女性のチャレンジを
後押しします！
担当＝人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

　
鳥
島
久
明　
（
塚
野
山
）

　
槙　
清
治　
（
飯
塚
）

　
丸
山　
雅　
（
岩
野
）

　
新
保　
茂　
（
七
日
市
）

　
中
川
順
治　
（
脇
野
町
）

　
髙
野
日
出
和
（
与
板
町
岩
方
）

　
高
橋　
司　
（
与
板
町
槙
原
）

　
板
屋　
清　
（
小
国
町
桐
沢
）

　
久
保
田
浩　
（
小
国
町
苔
野
島
）

　
髙
橋
芳
昭　
（
小
国
町
武
石
）

　
阿
部
清
則　
（
荒
巻
）

　
宮
田
正
直　
（
島
崎
）

　
小
黒
義
明　
（
寺
泊
町
軽
井
）

　
風
間
春
之　
（
寺
泊
野
積
）

　
金
子
勝
吉　
（
寺
泊
敦
ヶ
曽
根
）

　
松
田　
透　
（
寺
泊
万
善
寺
）

　
飯
浜
正
平　
（
二
ツ
郷
屋
）

　
稲
田
導
男　
（
栃
尾
山
田
町
）

　
金
林
弘
俊　
（
西
中
野
俣
）

　
坂
牧
敏
一　
（
山
古
志
種
苧
原
）

　
板
屋
忠
義　
（
福
井
町
）

　
鳥
羽
福
一　
（
富
島
町
）

　
長
谷
川
茂　
（
宮
路
町
）

　
渡
辺
利
彦　
（
黒
津
町
）

　
池
津
龍
一　
（
高
瀬
町
）

　
小
野
塚
淳　
（
親
沢
町
）

　
小
池
俊
雄　
（
雲
出
町
）

　
志
賀　
学　
（
巻
島
１
丁
目
）

　
綱
島
良
一　
（
宮
本
町
１
丁
目
）

　
中
島
和
信　
（
脇
川
新
田
町
）

　
八
木
野
克
巳
（
王
番
田
町
）

　
岩
本
勝
昭　
（
中
野
東
）

　
小
谷
松
裕
之
（
西
高
山
新
田
）

　
倉
本
春
雄　
（
中
之
島
宮
内
）

　
鈴
木
幸
夫　
（
鶴
ヶ
曽
根
）

　
髙
山
惠
一　
（
大
沼
新
田
）

　
星
野　
明　
（
上
沼
新
田
）

　
小
林
哲
也　
（
来
迎
寺
）

　
田
中　
豊　
（
飯
塚
）

　
千
野
俊
輔　
（
中
）

　
土
田
米
藏　
（
下
塩
）

　
鳥
羽
若
一　
（
亀
崎
町
）

　
中
野
明
美　
（
与
板
町
与
板
）

　
西
巻
郁
夫　
（
三
島
上
条
）

　
韮
澤
哲
也　
（
下
沼
新
田
）

　
長
谷
川
惣
市
（
新
開
町
）

　
馬
場
陽
子　
（
栃
尾
旭
町
）

　
馬
場
義
昭　
（
新
組
町
）

　
本
田
栄
一　
（
七
日
町
）

　
若
井
泰
志　
（
小
島
谷
）

　
渡
邉
義
浩　
（
大
曲
戸
新
田
）

◎
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
甲
野
裕
也　
（
滝
谷
町
）

　
佐
藤
孝
文　
（
東
片
貝
町
）

　
髙
津
武
夫　
（
青
島
町
）

　
中
川
芳
作　
（
千
代
栄
町
）

　
星
野
充
佳　
（
高
島
町
）

㈯
・
22
日
㈰
・
11
月
３
日
㈷
〜
５

日
㈰
・
18
日
㈯
・
19
日
㈰　
問
市

民
課
Ｔ
39
・
７
５
７
５

②
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

日
９
月
13
日
㈬
午
前
６
時
30
分
〜

午
後
11
時　
問
市
民
課
中
央
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・
７
５

１
２

③
住
所
変
更
・
証
明
書
発
行
業
務

　
海
外
か
ら
の
転
入
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
転
入
の
届

出
な
ど
が
受
け
付
け
の
み
に
な
る

場
合
や
、
同
カ
ー
ド
で
転
出
の
届

出
を
し
た
人
の
住
民
票
を
交
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
10
月
７
日
㈯
〜
９
日
㈷
・
11
月

３
日
㈷
〜
５
日
㈰　
問
市
民
課
Ｔ

39
・
７
５
１
４

　
佐
藤
ま
す
み
（
金
沢
１
丁
目
）

　
多
田
茂
男　
（
北
荷
頃
）

　
土
田
晴
夫　
（
栃
堀
）

　
二
國　
茂　
（
栃
尾
宮
沢
）

　
藤
田
公
夫　
（
上
塩
）

　
岡
村
和
明　
（
西
川
口
）

　
古
田
島
宏
明
（
川
口
中
山
）

　
廣
井
義
市　
（
川
口
相
川
）

　
丸
山
強
一
郎
（
川
口
和
南
津
）

問
農
業
委
員
会
事
務
局
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
４
３

●
窓
口
や
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口

日
10
月
７
日
㈯
〜
９
日
㈷
・
21
日

場
信
濃
川
右
岸
河
川
敷
内
（
信
濃

２
）　
問
消
防
本
部
警
防
課
Ｔ
35

・
２
１
６
９

●
事
業
者
向
け
地
産
地
消 

天
然
ガ
ス
セ
ミ
ナ
ー

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
地
産
地
消
型
の
脱

炭
素
経
営
に
役
立
つ
話
を
し
ま
す
。

日
10
月
16
日
㈪
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
50
人
先
着　

▲

かわぐっち

消
防
団
員
を
随
時
、
募
集
中
！

入
団
を
希
望
す

る
場
合
は
電
子

申
請
（
下
）
が

便
利
だ
っ
ち
。

人
先
着　

￥
３
、３
０
０
円　

申

10
月
２
日
㈪
ま
で
に
日
本
赤
十
字

社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０
２
５
・
２

３
１
・
３
１
２
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　
担
当
＝
福
祉
総
務
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

～
自
動
車
学
校
の
指
導
員
か
ら

実
車
指
導
を
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
～

日
10
月
３
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

10
分　
場
長
岡
文
化
自
動
車
学
校

（
蔵
王
３
）　
対
60
歳
以
上　
定

９
人
先
着　
申
９
月
20
日
㈬
ま
で

に
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
へ

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、
次
の
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

●
太
田
小
・
中
学
校
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル（
学
区
外
就
学
特
例
校
）

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
少
人
数
、
小
・
中
連
携
、
豊
か

▲

美
園
町
内
会
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

（
上
）、
パ
ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン
タ
ー

申
10
月
６
日
㈮
ま
で
に
北
陸
ガ
ス

㈱
（
Ｔ
０
２
５
・
２
４
５
・
２
２

１
７
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当

＝
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
新
し
い
農
業
委
員
な
ど
を 

紹
介
し
ま
す

◎
農
業
委
員

会
長　
諸
橋
昇
一　
（
来
伝
）

会
長
職
務
代
理
者　
安
達
隆
幸　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
道
町
）

　
青
柳
久
雄　
（
小
国
町
新
町
）

　
伊
丹
な
つ
い
（
高
見
町
）

　
岩
本
一
男　
（
与
板
町
与
板
）

　
駒
野
亜
由
美
（
来
迎
寺
）

　
坂
詰　
隆　
（
三
俵
野
町
）

　
櫻
井
正
広　
（
川
口
田
麦
山
）

　
佐
藤
辰
也　
（
寺
泊
夏
戸
）

　
佐
藤
佑
美　
（
中
沢
２
丁
目
）

　
多
田
好
一　
（
稲
保
１
丁
目
）

な
自
然
が
特
色
で
、
学
区
外
か
ら

児
童
・
生
徒
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

対
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
以
上
の

通
学
が
で
き
る
児
童
・
生
徒　
申

10
月
24
日
㈫
〜
11
月
21
日
㈫
に
学

校
教
育
課
さ
い
（
Ｔ
39
・
２
２
４

９
）、
各
学
校
に
あ
る
応
募
用
紙
で

★
学
校
説
明
会

日
・
場
10
月
３
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
21
日
㈯

午
前
11
時
20
分
〜
午
後
０
時
10
分

…
太
田
小
・
中
学
校　
※
詳
し
く

は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
太

田
小
学
校
Ｔ
23
・
２
０
１
６
、
太

田
中
学
校
Ｔ
23
・
２
０
０
９

●
消
防
団
秋
季
消
防
演
習

　
災
害
を
想
定
し
た
訓
練
な
ど
を

行
い
ま
す
。

日
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
は 

９
月
末
ま
で

対
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人　
問
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
89
・
６
９
５
４

●
〝
働
き
た
い
〟
を
応
援
！ 

や
さ
し
い
お
仕
事
説
明
会

　
気
軽
に
参
加
で
き
る
企
業
説
明

会
で
す
。

日
10
月
13
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
お

お
む
ね
15
歳
〜
49
歳
で
働
き
た
い

人　
問
長
岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｔ
86
・
７
７
３
０　

担
当
＝
産
業
立
地
・
人
材
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
〝
働
く
〟
を
語
ろ
う
！ 

長
岡
サ
ポ
ス
テ
・
ト
ー
ク
カ
フ
ェ

日
９
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
終
了
後
に
個
別
相
談

あ
り
）　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対

就
職
氷
河
期
世
代
や
15
歳
〜
49
歳

の
求
職
者　
定
30
人
先
着　
問
長

岡
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
Ｔ
86
・
７
７
３
０　
担
当
＝

産
業
立
地
・
人
材
課
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
日
赤
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習
会

日
10
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時
、

21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
計
３
回
）　
場
長
岡
赤

十
字
病
院　
対
15
歳
以
上　
定
20

▲申し込み
はこちら

市議会を傍聴しませんか
　本会議や委員会は公開されています。

【９月定例会の日程】
期　日 会　議　名 場　所

９月５日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
６日㈬～８日㈮ 本会議※

11日㈪ 建設委員会

第一委員会室
12日㈫ 産業市民委員会
13日㈬ 文教福祉委員会
14日㈭ 総務委員会

19日㈫～21日㈭ 決算審査特別委員会

25日㈪
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※６日㈬～８日㈮の本会議は、一般質問者の人数
　により日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文
教福祉・総務）、決算審査特別委員会…午前10時か
ら　定本会議…65人、車いす席２人、親子傍聴席
10人、委員会…12人
　本会議・常任委員会・決算審査特別委員会は、
市ホームページで生中継・録画中継しています。
本会議・常任委員会はケーブルテレビでもご覧い
ただけます（再放送は当日の午後７時から）。

問議会総務課アオＴ39・2244

社員のモチベーション低下
やハラスメントの要因とな
る「無意識の思い込み」。さ
まざまな事例とともに、多
様な個性を活かした組織づ
くりを学びます。

開催日 会場・講師

①10/２㈪ 場子育ての駅ぐんぐん
講ＮＰＯ法人多世代交流館になニーナ

②10/19㈭ 場長岡聖契キリスト教会（学校町１）
講子どもみらい食堂

③11/９㈭ 場市民協働センターアオ
講ＮＰＯ法人女のスペース・ながおか
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◆日や場などの略字の見方は16ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

　長岡ものづくりフェアは協賛金も募集します。
日来年２月25日㈰　場アオーレ長岡　内企業ＰＲ、ものづくり体験、
作品展示など　申市ホームページで　問産業支援課大手Ｔ39・2222

長岡ものづくりフェア・
メイカーズながおかまつり出展者募集

　
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
令
和
６
年
度
園
児　

 
新
潟
大
学
附
属
幼
稚
園

対
・
定
３
歳
児
…
20
人
程
度
、
４

歳
児
…
若
干
名
、
５
歳
児
…
若
干

名　
願
書
受
付
＝
９
月
26
日
㈫
〜

10
月
４
日
㈬
の
平
日
に
附
属
長
岡

校
園
事
務
室
（
学
校
町
1
）
Ｔ
32

・
４
９
５
６
へ　
※
９
月
26
日
は

入
園
選
考
説
明
会
あ
り

●
令
和
６
年
度
の
花
苗
配
布

対
街
路
花
壇
、
公
園
な
ど
公
共
の

場
所
で
花
を
育
て
る
町
内
会
な
ど

消
防
用
設
備
を
定
期
的
に
点
検
し
、

そ
の
結
果
を
報
告
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
保
育
園
な
ど
の
入
園
申
し
込
み

に
は
９
月
20
日
㈬
ま
で
に
事
前

の
認
定
申
請
が
必
要
で
す

　
来
年
４
月
か
ら
保
育
園
・
認
定

こ
ど
も
園
（
保
育
園
部
分
）
な
ど

へ
入
園
を
希
望
す
る
場
合
、
９
月

20
日
㈬
ま
で
に
必
要
書
類
を
各
園

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
幼
稚
園

な
ど
は
10
月
か
ら
書
類
を
配
付
）。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

★
施
設
見
学
は
、
事
前
に
各
園
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

★
申
請
期
間
以
降
に
出
産
予
定
の

　
子
の
入
園
を
希
望
す
る
場
合
は

●
令
和
６
年
度
の
町
内
公
民
館
の

建
設
・
改
修
な
ど
に
補
助
し
ま
す

対
町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
）

②
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
改

造
（
事
業
費
30
万
円
以
上
）　
補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１
（
上

限
あ
り
）　
申
10
月
31
日
㈫
ま
で

に
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１
、
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民

生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興

課
）
へ

●
小
型
除
雪
機
な
ど
の
購
入
費
補

助
の
募
集
期
間
を
延
長
し
ま
す

　
除
雪
が
困
難
な
世
帯
を
支
援
す

る
団
体
に
小
型
除
雪
機
や
安
全
用

具
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す
。
支

援
先
を
拡
充
す
る
場
合
は
買
い
替

え
も
対
象
で
す
。

対
５
人
以
上
で
構
成
す
る
団
体
な

ど　
補
助
対
象
＝
①
小
型
除
雪
機

②
安
全
は
し
ご
③
安
全
装
備
品

（
安
全
帯
、
カ
ラ
ビ
ナ
、
命
綱
な

ど
。
命
綱
を
付
け
て
除
雪
作
業
を

行
う
団
体
の
み
）　
補
助
額
＝
購

入
費
の
３
分
の
２
（
①
上
限
20
万

円
②
③
上
限
10
万
円
）　
定
20
団

体
先
着　
申
11
月
30
日
㈭
ま
で
に

地
域
振
興
戦
略
部
大
手
（
Ｔ
39
・

２
５
１
５
）
へ

●
点
検
し
て
ま
す
か
？
消
防
用
設
備

　
店
舗
や
工
場
な
ど
の
管
理
者
は
、

作
品
搬
入
＝
10
月
28
日
㈯
午
後
２

時
〜
７
時
に
ア
オ
ー
レ
長
岡
へ　

￥
一
般
…
１
点
１
、５
０
０
円（
同

部
門
２
点
目
は
１
、０
０
０
円
）、

中
・
高
校
生
…
１
点
５
０
０
円　

※
１
人
１
部
門
２
点
ま
で　
展
示

期
間
＝
10
月
31
日
㈫
〜
11
月
５
日

㈰　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
文
化

振
興
課
さ
い
Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
窓
口
封
筒
の
無
償
提
供
者

　
市
民
課
な
ど
の
窓
口
に
置
き
、

市
民
が
各
種
証
明
書
を
持
ち
帰
る

た
め
に
使
用
す
る
封
筒
を
無
償
で

作
製・提
供
す
る
市
内
事
業
者（
１

社
）
を
募
集
し
ま
す
。

　
サ
イ
ズ
や
枚
数
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

配
置
期
間
＝
令
和
６
年
４
月
〜
令

和
７
年
３
月　
選
考
方
法
＝
書
類

の
団
体　
申
長
岡
地
域
の
団
体
は

10
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
緑
花
セ
ン

タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）（
Ｔ
39
・
８

７
１
８
）
に
あ
る
申
込
書
で
。
支

所
地
域
の
団
体
は
各
支
所
産
業
建

設
課
（
栃
尾
支
所
は
農
林
・
建
設

課
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
長
岡
市
美
術
展
覧
会
（
市
展
）

作
品

　

募
集
要
項
は
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

ア
オ
、
各
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

各
図
書
館
、
中
央
公
民
館
さ
い
、

各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

画
材
店
、
書
道
用
品
店
、
一
部
カ

メ
ラ
店
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
。

内
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
道
、
写
真
（
創
作
作
品
で
未
発

表
の
も
の
）　
対
中
学
生
以
上　

審
査　
申
９
月
15
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
市
民
課
中
央
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ア
オ
（
Ｔ
39
・
７
５
２
１
）

に
あ
る
申
込
書
で

❶国民健康保険料（３期）
❷後期高齢者医療保険料(６期)
❸介護保険料（６期）
❹下水道事業受益者負担金（２期）
※スマートフォン決済が便利です（❹を除く）

納期限は10月２日㈪です

令和６年
４月採用

社会人を対象に
長岡市職員募集

※職務経験には、民間企業の正社員のほか、自
営業者や臨時・非常勤の社員（職員）や公務
員なども含みます

受付期間＝９月22日㈮まで
申込方法＝インターネット
第１次試験日＝10月22日㈰
※詳細は試験案内をご確認く

ださい。試験案内の入手方
法は、市ホームページで

問人事課アオＴ39・2201

▲詳しく
はこちら

対象を市内全域に拡大！
冬にタクシーなどを利用する
小学生の通学費を補助します
対次の全てに該当する市内の小学生①学校の通学
区域内に住所がある②通学距離が片道２㎞以上③
学校長の承認を得て、タクシーなどの代替交通機
関により通学　補助額＝12月～来年３月の通学費
の２分の１（上限９千円）　申10月20日㈮～11月10日
㈮に市ホームページなどに
ある申請書を学校へ　担当
＝学務課さいＴ39・2239

　地域の宝インスタグラムのアカウント
をフォローし、ハッシュタグ「＃推し
活長岡＃地域名」を付け、“推しポイン
ト”を書いて写真や動画を投稿してくだ
さい。抽選で10人に長岡の特産品をプ
レゼントします。
期間＝９月11日
㈪ ～11月19日 ㈰　
問地域振興戦略
部大手Ｔ39・2515

あなたの“好き”を
投稿しよう

長岡推しスポット

▲

かわぐっち

冬は雪の影響で徒歩通学が
危ない地域もあるよ。安全
に登下校できるように、通
学費の一部を支援するっち。

民間企業などで培っ
た経験や発想を生か
し、即戦力として活
躍できる人を待って
います。積極的に地
域の課題にチャレン
ジして、一緒に「選
ばれるまち長岡」を
つくりましょう！

▲フォロー
はこちら

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
　なお、感染症の院内感染を防ぐため、受診する前に必
ず電話で相談してください（回線が混雑し、つながりに
くい場合があります）。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者

→　❶～❹を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者

→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間 診 療 曜 日

日・祝 月～金 土
❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医
制です（日曜・祝休日の
み）。お問い合わせは休
日・夜間急患診療所☎
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

期　　日 病　　院　　名

９月

3日㈰ 外 星 整 形 外 科 医 院 ☎66・8808
10日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
17日㈰ 内 山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
18日㈷ 内 杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123
23日㈷ 外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク ☎61・2551
24日㈰ 内 関 谷 医 院　☎61・0205

10月
1日㈰ 外 貝 瀬 皮 膚 科　☎66・8100
8日㈰ 内 石 川 医 院 ☎66・2140
9日㈷ 内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク ☎66・3000

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

採用職種 採用予定人員 受験資格

一般事務職員 ３人程度 ・ 昭和58年４月２日～平
成８年４月１日生まれ

・ 民間企業などの職 務
経験※が３年以上ある
こと

※ 「一般事務職員（デジ
タル人材）」は、民間
企業などでＩＣＴ推進
に関連する職務経験が、
申込時に３年以上ある
こと

一般事務職員
（デジタル人材） ５人程度

土木技術職員 ３人程度

建築技術職員 ４人程度

▲

詳
し
く

は
こ
ち
ら

広 告 欄

封
筒
の
３
分
の
１
以
下
の
大
き
さ

で
広
告
を
掲
載
で
き
、
企
業
の
Ｐ

Ｒ
や
広
告
料
収
入
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
！

▲

寺泊地域の汐見台
から見た夕日

おしえて
！
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
長
岡
大
学
悠
久
祭

日
９
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　
内
お
笑
い
ラ
イ
ブ
、

模
擬
店
な
ど　
問
同
大
学
Ｔ
39
・
１

６
０
０

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

日
９
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
６
時
（
17
日
は
午
後
７
時
ま

で
）　
内
模
擬
店
、
ビ
ン
ゴ
な
ど　

問
同
実
行
委
員
会
・
窪
坂
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
８
９
０
７
・
８
２
６
９

■
関
原
ま
つ
り

日
・
内
９
月
16
日
㈯
…
民
踊
流
し
な

ど
、
17
日
㈰
…
み
こ
し
パ
レ
ー
ド
、

花
火
大
会
な
ど
、
18
日
㈷
…
カ
ラ
オ

ケ
大
会
、
ビ
ン
ゴ
な
ど　
場
関
原
公

園
な
ど　
問
同
実
行
委
員
会
（
関
原

地
区
商
工
会
内
）
Ｔ
46
・
２
１
７
０

■
女
声
合
唱
団
み
つ
葉
定
期
演
奏
会

日
９
月
21
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
寺
本
さ
ん
Ｔ

27
・
２
０
３
６

■
講
演
会
「
錦
鯉
と
お
ぢ
や
縮 

地
域
の
伝
統
文
化
を
探
る
」

日
９
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

30
人
先
着　
申
９
月
10
日
㈰
ま
で
に

闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
守
る
会

・
篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７
０
０

・
７
９
８
０
へ

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
上
映
会 

「
マ
マ
を
や
め
て
も
い
い
で
す
か
？
」

日
９
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
０

時
35
分
、
１
時
30
分
〜
３
時
５
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
各
49
人
先
着

申
９
月
14
日
㈭
ま
で
に
長
岡
長
生
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・
磯
部
さ
ん
Ｔ
33

・
５
４
７
０
へ

■
長
岡
民
話
百
物
語

日
９
月
18
日
㈷
〜
20
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
18
日
は
午
後
１
時
か

ら
。
20
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
長
岡
民
話
の
会

Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
９
・
４
０
８
４

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…11月号は９月29日㈮（必着）、
12月号は10月31日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【11月号】11月10日㈮、【12
月号】12月10日㈰以降のものに限ります
◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数
の場合、掲載できないことがあ
ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲載は年

４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

越
な
が
お
か
西
営
農
セ
ン
タ
ー
・
高

野
さ
ん
Ｔ
27
・
７
９
７
４

■
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　
あ
ら
し
の
よ
る
に

日
９
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
10

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
一
般

２
、５
０
０
円　
中
・
高
校
生
１
、５

０
０
円
、
３
歳
〜
小
学
生
１
、０
０

０
円　
問
長
岡
お
や
こ
劇
場
・
小
杉

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
５
２
４
・
３
１

１
２

■
講
演
会
「
日
本
の
福
祉
、 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
福
祉
」

日
９
月
25
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
講
長
岡
保
養
園
医
師
・
福
本
一

朗
さ
ん　
定
40
人
先
着　
場
・
申
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
み
や
う
ち
Ｔ
39
・
５

６
０
０

■
劇
団
ポ
イ
ニ
ク
ス
旗
揚
げ
公
演 

「
俺
の
屍か

ば
ね

を
越
え
て
い
け
」

日
９
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
20

分
、
６
時
30
分
〜
７
時
50
分　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
一
般
各
２
、
５ 

０
０
円
、
学
生
各
１
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
無
料　
問
佐
藤
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
２
３
０
・
０
４
０
０

■
日
本
古
来
の
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー 

体
験
「
香
道
に
親
し
む
一
日
」

日
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
、
３
時

〜
４
時
30
分　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル　
講
御
家
流
香
道
師
範
・
金
森

堯ぎ
ょ
う
ほ
う萌
さ
ん　
対
小
学
生
以
上　
定
各

28
人
先
着　

￥
一
般
各
１
、０
０
０

円
、
小
・
中
・
高
校
生
各
５
０
０
円　

申
９
月
27
日
㈬
ま
で
に
日
本
古
来
の 

か
ほ
り
香
道
に
親
し
む
会
・
川
村
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
４
３
９
・
５
５
６
５
へ

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
…
９
月
29
日
〜
12
月
１
日
の
毎

■
木
版
画
教
室　
年
賀
状
を
木
版
画
で

日
９
月
22
日
㈮
、
10
月
14
日
㈯
・
27

日
㈮
、
11
月
11
日
㈯
・
24
日
㈮
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
￥
月
５
０
０
円
（
教
材

費
別
）　
申
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
・

酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
１
７
９
・

０
１
４
５

■
教
職
員
と
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
に
よ
る 

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
合
唱
、

楽
器
演
奏
な
ど　
問
中
川
さ
ん
（
東

谷
小
学
校
内
）
Ｔ
52
・
２
７
３
９

■
な
が
お
か
青
果
市
場
ま
つ
り

日
９
月
23
日
㈷
午
前
８
時
〜
午
後
１

時　

場
地
方
卸
売
長
岡
青
果
市
場

（
新
産
１
）　
内
競
り
体
験
な
ど　

問
長
岡
中
央
青
果
㈱
Ｔ
46
・
７
３
１
７

■
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア 

「
秋
の
ア
ー
ト
ビ
レ
ッ
ジ
」

日
９
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
24
日
は
午
前
９
時
30

分
か
ら
）　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と

の
森　
問
同
実
行
委
員
会
・
堀
口
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８
・
１
８
３
８

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
９
月
24
日
㈰
、
10
月
１
日
㈰
午
前 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
荒
天
時
中

止
）　
場
藤
橋
歴
史
の
広
場　
定
各

10
組
先
着　
￥
子
ど
も
1
人
５
０
０

円　
申
各
開
催
日
の
４
日
前
ま
で
に

昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
９
５
２
９
・
０
７
７
２
へ

■
長
岡
特
産
の
枝
豆
「
肴さ

か
な
ま
め豆
」 

収
穫
体
験

日
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
は
っ
つ
ぉ
う
農
園
（
王
番
田
町
）

￥
枝
豆
の
持
ち
帰
り
は
荒
縄
１
本
分

１
、０
０
０
円　

問
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
中

週
金
曜
日
（
計
10
回
）
②
ワ
ー
ド
基

礎
…
９
月
27
日
〜
11
月
29
日
の
毎
週

水
曜
日
（
計
10
回
）
③
ス
マ
ホ
…
９

月
28
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週
木
曜
日

（
計
８
回
）　
時
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
な

ど　
対
60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着

￥
①
②
２
２
、０
０
０
円
③
２
４
、０

０
０
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
・
関
さ
ん

Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
秋
の
東
山
で
森
と
親
し
む
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ふ
れ
あ
い
農
業
公
園
（
栖
吉
町
）

内
花
植
え
、
屋
外
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど　

申
な
が
お
か
未
来
〜
か
け
は
し
の
森

協
議
会
・
本
田
さ
ん
Ｔ
38
・
２
５
０
７

■
写
団
「
鼓
動
」
写
真
展

日
10
月
３
日
㈫
〜
10
日
㈫
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
（
７
日
㈯
〜
９
日

㈷
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
。

10
日
は
午
後
２
時
ま
で
）　
場
市
民

セ
ン
タ
ー　
問
新に

べ部
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
５
５
４
６
・
５
９
６
０

■
シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
・
北
方
四
島

略
奪
を
語
る
講
演
会

日
10
月
１
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
講
シ
ベ
リ
ア

抑
留
解
明
の
会
理
事
長
・
近
藤
建
さ

ん　
定
28
人
先
着　
問
ア
ジ
ア
・
ア

フ
リ
カ
経
済
研
究
所
・
猪
俣
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
長
岡
市
地
域
交
流
歌
謡
シ
ョ
ー

日
10
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
山
古
志
体
育
館　
問
オ

ン
ザ
ロ
ッ
ク
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
相
澤
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
８
５
８
８
・
１
９
９
９

■
中
古
衣
料
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
即
売
会 

＆
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
食
品
寄
付
）

日
10
月
４
日
㈬
・
５
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
寄
付
は
３
日
㈫
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
。
５
日
は
午
後
２

時
ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問

長
岡
市
消
費
者
協
会
事
務
局
（
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
内
）
Ｔ
32・０
０
８
２

■
オ
リ
オ
ン
の
会  

絵
画
展

日
10
月
４
日
㈬
〜
６
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
６
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
台
町
会
館　
問
関
さ

ん
Ｔ
34
・
３
５
５
９

■
ポ
コ
・
ア
・
ポ
コ
＆ 

カ
ン
タ
ー
ビ
レ
演
奏
会

日
10
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
内
合
唱
、

バ
イ
オ
リ
ン
な
ど　
定
１
５
０
人
先
着　

問
大
澤
さ
ん
Ｔ
29
・
１
６
３
８

■
プ
ラ
レ
ー
ル
で
楽
し
く
あ
そ
ぼ
う

日
10
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時　
定
各
30
人
先
着　

場
・
申
こ
ど
も
み
ら
い
食
堂
（
学
校

町
１
）・
日
吉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２

３
６
・
３
１
５
３

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院
祭

日
10
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

内
ミ
ニコ
ン
サ
ー
ト
、
市
民
公
開
講
座

な
ど　

問
同
病
院
Ｔ
35
・
３
７
０
０

■
ね
こ
に
こ
マ
ル
シ
ェ

日
10
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
安
禅
寺
（
西
蔵
王
３
）　
内

飲
食
、
雑
貨
販
売
な
ど　
問
同
実
行

委
員
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８

４
２
８
・
４
０
４
９

■
ド
ロ
ー
ン
飛
行
発
表
会

日
10
月
９
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
ド
ロ
ー
ン
企

画
・
児
玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
９

２
・
５
４
４
８

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

漢
字
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
13
日
〜
来
年
２
月
２
日
の
毎

週
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
15

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
定
25
人

先
着　

￥
４
、２
５
０
円　

申
９
月

25
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
同
校
Ｔ
33
・
５

８
２
１
へ

■
復
活
！
開
学
記
念
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
か
ら　
場

長
岡
技
術
科
学
大
学
周
辺
（
２
㎞
、

５
㎞
、
10
㎞
）　
￥
５
０
０
円　
申

９
月
12
日
㈫
ま
で
に
同
大
学
同
窓
会

・
上
村
さ
ん
Ｔ
46
・
５
５
０
５
へ

■
健
康
生
き
が
い
づ
く
り 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

内・
日
①
養
成
講
座
…
11
月
12
日
㈰・

19
日
㈰
、
12
月
３
日
㈰
（
計
３
回
）

②
認
定
研
修
…
12
月
10
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　
場
健
康

の
駅
な
が
お
か
（
信
濃
２
）　
申
９

月
30
日
㈯
ま
で
に
長
岡
健
康
生
き
が

い
創
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
江
口
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
２
２
１
・
３
４
６
５
へ

■
講
演
会
「
多
様
な
子
ど
も
た
ち
の

発
達
支
援
」

日
９
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講
チ
ャ

イ
ル
ド
フ
ッ
ト
ラ
ボ
代
表
・
藤
原
里

美
さ
ん　
定
４
０
０
人
先
着　
￥
一

般
１
、０
０
０
円
、
大
学
生
５
０
０

円　
問
こ
ど
も
ｍ
ｉ
ｒ
ａ
ｉ
研
究
会

・
馬
場
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
４
７
３

・
３
７
４
３

■
50
・
60
代
女
性
の
た
め
の
運
動
教
室

日
９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
15

分　
定
15
人
先
着　
場
・
申
吉
田
病

院
Ｔ
32
・
０
４
９
０

■
森
の
よ
う
ち
え
ん
ふ
た
ば
っ
こ 

入
園
前
説
明
会

日
９
月
12
日
㈫
・
16
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　
※
体
験
会
は
随
時　

場
赤
城
コ
マ
ラ
ン
ド（
栖
吉
町
）　
対

０
歳
〜
年
長
児
と
保
護
者　
申
各
前

日
ま
で
に
古
川
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５

６
５
１
・
１
０
４
９
へ

■
行
政
書
士
に
よ
る一日
無
料
相
談
会

日
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
相
続
・
遺

言
、
各
種
許
認
可
関
係
な
ど　
問
新

潟
県
行
政
書
士
会
中
越
支
部
・
飯
浜

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
１
２
２
・
０
３
９
３

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
10
月
４
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
不
動
産
の
価

格
決
定
や
賃
料
な
ど　
問
新
潟
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
２

５
・
２
８
７
３

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
10
月
３
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
…
栃
尾
支
所
、
４
日
㈬
午
前
９
〜

11
時
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
13
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
…

よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

18
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時
…
寺
泊
支

所　
内
い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
問
題

な
ど　
問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支

局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
女
性
社
員
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ 

セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
４
日
㈬
・
31
日
㈫
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
計
２
回
）　
場
ハ
イ

ブ
長
岡　
講
ウ
ィ
ズ
・
グ
ロ
ー
代
表

・
山
中
智
香
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
新
潟
県
女
性
財
団
Ｔ
０
２
５
・
２

８
５
・
６
６
１
０

日㈰時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

試合日 試合開始 対戦相手
10/７㈯ 17：40

越谷アルファーズ
８㈰ 14：10

11/20㈪
19：10 バンビシャス奈良

21㈫
12/２㈯ 17：40

岩手ビックブルズ
３㈰ 13：10

12/９㈯ 17：40
熊本ヴォルターズ

10㈰ 14：10
20㈬ 19：10 越谷アルファーズ
30㈯ 17：40

青森ワッツ
31㈰ 14：10

Ｂ１復帰へ！会場で応援しよう

シーズン前半　アオーレ長岡戦

10/７・８は「市民デー」
アリーナをオレンジに染めよう！

★チケット情報や10月７日・８日の
市民招待チケットの詳細
はこちら
問新潟アルビレックスＢＢ
Ｔ86・5700

ブースターブースター
と共に！と共に！

　プロバスケットボールＢリーグ１部復帰へ向け、新シーズンを戦うアル
ビレックスＢＢ。アオーレ長岡での開幕試合は10月７日・８日です。最高
のスタートダッシュが切れるようスタンドから熱い声援を送りましょう！
担当＝市民協働課Ｔ39・2288

みなさんからの応
援やイベントでの
触れ合いを力に変
え、今シーズンを
戦います！



長期勤務のお仕事を
「まずお試し」から

ながおか
マッチ
ボックス

自分にぴったりな働き方自分にぴったりな働き方
を見つけよう！を見つけよう！

問人材・働き方政策室☎39・2228

　「ながおかマッチボックス」は、隙間時間を活用して
１日単位や時間単位で働きたい人と企業をマッチングす
るシステムです。事前のプロフィール登録だけで、簡単
に応募ができ、即払いの報酬も。
　学生から子育て世代、シルバー世代まで、多様なライ
フスタイルに合わせた柔軟な働き方を実現しませんか。
ぜひご活用ください。

働き方の選択肢、広がる！働き方の選択肢、広がる！

市公式の単発おしごと探しサイト誕生市公式の単発おしごと探しサイト誕生

働
き
た
い
人

事
業
者
の
み
な
さ
ん

同運営事務局

ながおかマッチボックスで
「１日単位の
　　　 直接雇用」

掲載
無料

履歴書・
面接なし

簡単登録。
さあ、新しい働き方を
はじめよう！

ラクラク
勤怠管理

▲掲載の申し
込みはこちら

　採用の手間やコストを抑え
ながら、多様な形態の雇用を
実現できるマッチボックスは、
時代に合ったツールだと思い
ます。地域全体でサイトを活
用し、長岡が誰もが働きやす
いまちになるといいですね。
　ホテルでは、宴会が増える
時期や宿泊客の多い時期など
に、隙間時間で働いてくれる
人がいると助かります。

長岡グランドホテル
　総支配人　徳永　淳一 さん

0120・425・362
（平日午前９時～午後６時）

好きな時に何度でも
「１日単位」で働ける単発バイト

1

スマホで気軽に

働きたい人も、人材不足に悩む人も、まずは登録

体験就業

体
験

公式サイトから
ご利用ください
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■人口と世帯（８月１日現在）
　人口/259,276人（-199）
　世帯数/110,178世帯（＋16）
　男/127,042人（-93）
　女/132,234人（-106）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram
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