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◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　　　＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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ちゃん
（２歳２カ月）
おままごとや
水槽の生き物
を見るのが大
好き。最近、
おしゃべりが
上手になりま
した。

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。 
提供会員は全ての受講が必要です。

日９月27日㈬、10月３日㈫・12日㈭午前10時～午
後３時（10月12日は午後４時まで。計３回）　内子
どもの栄養と食生活、心の発達など　定15人先着　 
保育＝３人先着（生後６カ月以上。要予約）　場
・申９月20日㈬までに同センター（ちびっこ広場
内）Ｔ39・2860へ

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

❶ぐんぐんスプラッシュタイム！
日８月２日㈬～４日㈮・９日㈬
・10日㈭午前10時50分～11時20
分　対３歳以下の乳幼児　持着
替え、タオル

❷踏切カンカン！なりきり駅
長さんでLet's Go ！

日８月26日㈯午前10時30分～正
午、午後１時～２時30分　対ど
なたでも　￥１組100円

ちびっこ広場（フェニックス大手ウ
エスト２・３階） Ｔ39・2775

❶積木で遊ぼう
日８月26日㈯午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❷ことばの発達 
～関わり方のここがポイント～

日８月28日㈪午前10時30分～11
時30分　内ミニ講座、個別相談
講言語聴覚士　定15組先着　申
８月４日㈮から

ぐんぐんにミニ踏切が登場！鉄道缶
バッジ作りや子ども駅長制服の体
験など、親子で楽しめる企画が盛り
だくさんです。

▲
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小国 たんぽぽ　防災講座
日８月８日㈫午前10時30分から

寺泊 にこにこ　 
ベビーマッサージ

日８月29日㈫午前10時30分から　
対10カ月までの乳児と保護者

栃尾 すくすく　作って遊ぼう
日８月25日㈮午前11時から　定
15組先着

与板 にじの子広場　 
もうすぐ与板まつり！

日９月６日㈬午前10時から　内
ちょうちん作り

川口 すこやか　 
みんなの歯のお話

日８月30日㈬午前10時30分から

ぐんぐん（千歳１） Ｔ30・1025

❶アフィニスミニコンサート
日８月21日㈪午前11時～正午　
対どなたでも

❷ファミリー講座「ペットボ
トルロケットを飛ばそう」

日８月26日㈯午前10時～11時30
分　対年長児以上と保護者　定
20組先着　申８月15日㈫から

地域版 子育ての駅

中之島 なかのんひろば　 
なかのんひろばまつり

日８月22日㈫午前10時から　内
金魚すくい、ボール入れなど　
定10組先着

越路 のびのび　 
卒乳・ゆったり育児

日８月29日㈫午前10時30分から
講助産師・増田くみさん　申８
月17日㈭～28日㈪

三島 もりもり　絵本の読み聞
かせ「お盆とまつり」

日８月10日㈭午前10時30分から

山古志 やまっこ　 
親子コンサート＆骨の健康度・
血管年齢測定会

日８月26日㈯午前10時30分から

和島 わくわく　 
お家の人へプレゼント作り

日８月23日㈬～25日㈮午前10時
30分から

てくてく（千秋１） Ｔ21・3860
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一緒にお話ししませんか
●子育て相談
日①８月17日㈭②18日㈮③
24日㈭④９月６日㈬⑤７日
㈭午前10時30分～11時30分
（⑤は11時まで）　場①③
てくてく②④すくすく⑤ち
びっこ広場　講①④助産師
②保健師③主任児童委員⑤
家庭児童相談員

●栄養相談　 
～はじめての離乳食～

日８月15日㈫午前10時～11
時30分　場てくてく　講栄
養士　対４、５
カ月の子の保護
者　定５人先着


