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◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　　　＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ
イベントカレンダー

り
体
験
、
８
日
㈫
⋮
縄
文
首
飾
り

づ
く
り
、
９
日
㈬
⋮
縄
文
の
森
・

木
工
ク
ラ
フ
ト　
時
午
後
１
時
~

３
時　
対
小
学
生
以
上
︵
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
︶　
定
各
20
人
先
着

❷
縄
文
編
み
で
バッ
グ
を
つ
く
ろ
う

日
８
月
20
日
㈰
午
前
10
時
~
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上
︵
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
︶　
定
10
人
先
着　

持
30
㎝
定
規
、
座
布
団
、
は
さ
み

な
ど　
申
８
月
４
日
㈮
~
17
日
㈭

悠
久
山
小
動
物
園
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●
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イ
ト
ズ
ー

　
飼
育
員
が
夜
行
性
動
物
を
ガ
イ

ド
し
ま
す
。

日
８
月
11
日
㈷
午
後
７
時
30
分
~

科
学
博
物
館
さ
い
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Ｔ
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・
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５
４
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８
月
は
科
学
博
物
館
、
牧
野
家

史
料
館
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
市
民
探
鳥
会

日
８
月
12
日
㈯
午
前
６
時
~
９
時
、

９
月
９
日
㈯
午
前
８
時
~
11
時

︵
雨
天
中
止
︶　
集
合
=
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
公
園
駐
車
場　

持
双
眼
鏡
︵
あ
る
人
︶　
申
各
開

催
日
の
２
日
前
ま
で

❷
夏
の
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
８
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分
~

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
~
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

馬
高
縄
文
館�
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❶
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
・
内
８
月
７
日
㈪
⋮
弓
矢
で
狩

午
後
２
時　
場
消
防
本
部　
内
救

急
車
や
消
防
車
の

展
示
、
救
命
処
置

体
験
、
１
１
９
番

通
報
体
験
な
ど

な
が
お
か
・
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（
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日
９
月
10
日
㈰
午
後
０
時
30
分
~

５
時　
場
県
立
歴
史
博
物
館　
対

お
お
む
ね
25
歳
~
40
歳
の
独
身
男

女　
定
各
10
人
抽
選　
￥
男
性
３
、

０
０
０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申
８
月
25
日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ

ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

６
７
１
８
・
１
８
３
８

８
時
15
分
︵
雨
天
中
止
︶　
定
15

人
先
着　
申
８
月
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日
㈭
ま
で

長
岡
消
防
署�
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・
２
１
９
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●
長
岡
消
防
署
救
急
フ
ェ
ア

日
９
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
~

︵
小
雨
決
行
︶　
対
小
学
４
~
６

年
生
と
保
護
者　
定
20
人
抽
選　

申
９
月
３
日
㈰
ま
で
︵
Ｈ
可
︶
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尾
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術
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❶
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座

①
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

ち
ょ
う
せ
ん
！

日
８
月
17
日
㈭
午
前
10
時
~
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
~
３
時　

講
子
育
て
の
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
・
山

本
郁
子
さ
ん

②
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計
を
つ
く
ろ
う

日
８
月
18
日
㈮
午
前
10
時
~
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
~
３
時

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以
上　

定
各
８
人
先
着
︵
付
き
添
い
は
１

の
２
日
前
ま
で

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�
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❶
こ
う
さ
く
教
室

日
８
月
18
日
㈮
・
19
日
㈯
・
20
日

㈰
午
前
９
時
~
午
後
４
時　
定
各

20
人
先
着

❷
生
き
物
調
査
隊

　
水
辺
で
ト
キ
の
餌
と
な
る
生
き

物
を
採
取
・
観
察
し
ま
す
。

日
９
月
30
日
㈯
午
前
９
時
~
正
午

▲こうさく教室で
作るトキの紙風船

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
水
生
生
物
探
索
会 

「
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
を
見
つ
け

よ
う
！
日
本
海
体
験
」

日
８
月
20
日
㈰
午
前
９
時
~
正
午　

 

対
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生
と
保
護
者　
定
５
組
先
着　

 

持
軍
手
、
た
も
網
、
着
替
え
な
ど　

申
８
月
18
日
㈮
ま
で

❷
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
、
ミ

ズ
ダ
コ
や
ピ
ラ
ニ
ア
な
ど
へ
の
餌

や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

日
８
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
、
９
月

３
日
㈰
・
10
日
㈰
午
前
11
時
~
正

午　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定
各

５
組
先
着　
￥
大
人
７
０
０
円
、

小
学
生
３
５
０
円　
申
各
開
催
日

１
時
か
ら
︵
各
35
分
︶　
定
各
20

人
先
着　

￥
一
般
１
、０
０
０
円
、

小
学
生
~
大
学
生
、
障
害
者
・
介

助
者
５
０
０
円
︵
入
館
料
含
む
︶

申
８
月
９
日
㈬
か
ら

歴
史
文
書
館
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❶
長
岡
市
史
双
書
№
40 

「
三
島
億
二
郎
日
記
（
４
）
―

北
海
道
拓
殖
の
記
―
」（
再
版
） 

絶
賛
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

❷
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会

　
№
40
を
テ
キ
ス
ト
に
、
北
海
道

開
拓
に
奔
走
し
た
三
島
億
二
郎
と

長
岡
か
ら
移
住
し
た
人
々
の
姿
を

読
み
解
き
ま
す
。

日
９
月
１
日
㈮
・
15
日
㈮
午
後
２

時
~
４
時
︵
計
２
回
︶　
講
長
岡

郷
土
史
研
究
会
会
員
・
古
田
島
吉

輝
さ
ん
ほ
か　
定
60
人
先
着　
￥

１
、５
０
０
円︵
テ
キ
ス
ト
代
︶　

申
８
月
４
日
㈮
~
31
日
㈭

人
ま
で
︶　
￥
各
１
０
０
円　
持

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル　
申

８
月
10
日
㈭
か
ら

❷
つ
き
い
ち
☆
ア
ー
ト 

「
ダ
ン
ボ
ー
ル
織
り
で
ア
ー
ト
」

日
８
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
~

３
時　
対
ど
な
た
で
も
︵
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
︶　
定
８
人

先
着　
￥
１
０
０
円　
申
８
月
10

日
㈭
か
ら

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
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・
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５
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●
か
た
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み
茶
会

日
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
９

時
か
ら
、
９
時
40
分
か
ら
、
10
時

20
分
か
ら
、
11
時
か
ら
、
11
時
40

分
か
ら
、
午
後
０
時
20
分
か
ら
、

キ
ツ
ネ
や
ム
サ
サ
ビ
な
ど
、
昼

間
は
寝
て
い
る
時
間
が
長
い
夜

行
性
動
物
。
日
中
と
は
違
う
動

物
た
ち
の
姿
を
観
察
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

美
し
い
紅
葉
を
観
な
が
ら
茶
会

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ

ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

「トキみ～て」のトキ
　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

  動物が紹介します。
   今回は、トキ分散飼育センターで

暮らすトキが登場。８月で開館５周年を迎
えるトキと自然の学習館
「トキみ～て」で飛翔や食
事の様子を間近に見ること
ができます。

トキと自然の学習館で
は、トキをクイズ形式
で学べる学習シートを
配布中。ぜひ遊びに来
てね！

❶金沢歴史感じる町巡り
　特急しらゆきと北陸新幹線に乗車し、兼六園や
ひがし茶屋街などを巡ります。
日10月28日㈯　発着場所＝長岡駅（午前８時29分 
発、午後６時29分着）　定70人先着　￥大人20,000
円、小学生以下10,000円

❷錦秋の新潟　 
阿賀野川ライン舟下り・ホテルディナー

日11月11日㈯　発着場所＝長岡駅（午前11時40分 
発、午後８時49分着）　定30人先着　￥大人18,000
円、小学生以下14,000円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申８月29日㈫午後１時から㈱ＪＲ 
東日本びゅうツーリズム＆セールス 
（大人の休日予約センター）Ｔ03・3841
・0130へ

特急しらゆきで行く！

秋の日帰り鉄道旅行
担当＝都市政策課交通政策室大手Ｔ39・2267

▲

詳細はこちら

車
窓
を
流
れ
る
景
色
を
眺
め

な
が
ら
、
快
適
な
鉄
道
旅
行

の
魅
力
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

　夏に海藻が茂る所を探すと、赤褐色
の小さなクロヘリアメフラシを見つけ
ることができます。貝の仲間で、体の
中に貝殻がわずかに残っています。
　危険を感じると、外敵から身を守るために、防
御物質である紫色の汁を体から出します。また、
アメフラシの卵は細長く、ひも状であることから
「海

ウ ミ ソ ウ メ ン

素麺」と呼ばれています。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

小
さ
な
ウ
ミ
ウ
シ
の
仲
間

ク
ロ
ヘ
リ

　
ア
メ
フ
ラ
シ

108

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時（夜間開園日は午後
８時まで）　￥65歳以上210円、高校生以上450 
円、中学生以下無料　駐車料＝普通車320円、大
型車1,050円、二輪車100円　休園日＝８月28日㈪

１サマーナイト★ピクニック
　夜の公園でライトアップした音楽噴水や、手持
ち花火、ステージショーなどを楽しめます。
日８月の土・日・祝日、14日㈪～16日㈬午後６時
～８時　場健康ゾーン　※バンジートランポリン
など一部イベントは別料金

２はしおし～建設を知ろう・楽しもう～
　ミニチュア重機の操縦などを体験できます。
日８月20日㈰午前10時～午後４時　場花と緑の館


