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◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日
７
月
８
日
㈯
〜
８
月
27
日
㈰　

コ
ー
ス
・
内
▽
め
ざ
せ
30
冊
…
期

間
中
に
読
ん
だ
本
の
題
名
を
カ
ー

ド
に
記
入
▽
と
し
ょ
か
ん
de
ス
ゴ

ロ
ク
…
館
内
で
ス
ゴ
ロ
ク
に
挑
戦　

対
小
学
生
以
下

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
調
べ
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
教
室

　
「
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
作
品
作
り
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
・
場
①
７
月
15
日
㈯
…
中
之
島

地
域
図
書
館
②
17
日
㈷
…
南・北・ 

寺
泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館
③
29
日

㈯
…
西
地
域
図
書
館　
対
・
時
小

学
１
〜
３
年
生
…
午
後
２
時
〜
３

時
、４
〜
６
年
生
…
午
後
３
時
30
分

〜
４
時
30
分　

定
①
各
５
人
先
着

②
各
４
人
先
着
③
各
８
人
先
着　

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
７
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
未
就

園
児
と
保
護
者　
定
10
組
先
着

❷
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
７
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
げ
ん
き
げ
ん
き
ノ
ン
タ

ン
が
ん
ば
る
も
ん　
対
小
学
生
以

下
と
保
護
者　
定
10
組
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着　
対
中
学
生
以
上　
持
筆
記

用
具
、
エ
プ
ロ
ン
な
ど　
申
７
月

11
日
㈫
〜
26
日
㈬
に
各
図
書
館
で

❷
と
し
ょ
か
ん
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
達
成
す
る
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
て
ら
と
ち
島
ぼ
う
け
ん
り
ょ
こ
う

　
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図

書
館
で
本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ
を

集
め
る
と
、
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

日
７
月
15
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈬　

 

対
小
学
生
以
下　
定
各
館
30
人
先
着

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内

季
節
の
お
話
、

工
作　
対
小
学

生
以
下　
定
10

人
先
着

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
親
子
園
芸
教
室 

葉
脈
の
し
お
り
づ
く
り

日
８
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
１
０
０
円

申
７
月
10
日
㈪
〜
８
月
11
日
㈷

（
Ｈ
可
）

❷
花
と
緑
の
教
室

①〝
お
て
が
る
〟根
菜
類
の
袋
栽
培

日
８
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　
￥

２
、５
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈪

〜
28
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
秋
の
タ
ネ
ま
き
講
座

日
８
月
27
日
㈰
、
９
月
24
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　

内
ビ
オ
ラ
、
ダ
イ
ア
ン
サ
ス　
講

島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　
定

10
人
先
着　

￥
２
、１
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈪
〜
８
月
18
日
㈮

（
Ｈ
可
）

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
夏
休
み
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
本
の
整
理
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

日
８
月
７
日
㈪
〜
18
日
㈮
の
平
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
定
中

央
図
書
館
、西
・
南
・
北
地
域
図
書 

館
…
各
４
人
先
着
、中
之
島
・
寺

泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館
…
各
３
人

❷
信
濃
川
写
真
展

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

日
７
月
30
日
㈰
ま
で

❸
夏
休
み
お
た
す
け
企
画 

バ
ス
ボ
ム
を
作
ろ
う

日
８
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生　
定
10
人
先
着　
申
７

月
22
日
㈯
か
ら

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
き
ょ
う
り

ゅ
う
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
７
月
16
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
４
年
生
〜

中
学
生　
定
15
人
先
着　
申
７
月

10
日
㈪
か
ら

生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円
）

❷
水
生
生
物
探
索
会
「
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
を
見
つ
け
よ
う
！
日
本

海
体
験
」

日
７
月
23
日
㈰
・
30
日
㈰
、
８
月

６
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着 

持
た
も
網
、
軍
手
、
着
替
え
な
ど 

申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

❸
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
博
物
館
の
舞
台
裏
の
見
学
、

ミ
ズ
ダ
コ
や
ピ
ラ
ニ
ア
な
ど
へ
の

餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

日
７
月
25
日
㈫
、
８
月
１
日
㈫
・

８
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着

￥
入
館
料　
申
各
開
催
日
の
２
日

前
ま
で

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
河
井
継
之
助
の
父
・
代
右
衛
門

の
茶
釜
を
特
別
展
示

日
７
月
12
日
㈬
〜
12
月
18
日
㈪　

￥
大
人
２
０
０
円
、
障
害
者
・
介

助
者
・
高
校
・
大
学
生
１
５
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

持
筆
記
用
具　
申
７
月
９
日
㈰
か

ら
各
図
書
館
で

❷
読
者
の
つ
ど
い

日
７
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

内
恒
川
光
太
郎
著
「
夜
市
」
の
感

想
な
ど
の
話
し
合
い

❸
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〟 

夏
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
７
月
22
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者

定
10
組
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
わ
り
ば
し
で
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ

・
ヴ
ィ
ン
チ
の
橋
を
作
ろ
う
！

日
７
月
24
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

先
着

❷
夏
休
み
工
作
教
室
「
ス
イ
ー
ツ

ハ
ウ
ス
を
作
ろ
う
！
」

日
７
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生　
定
15
人
先
着

申
７
月
17
日
㈷
か
ら

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室 

ケ
ヅ
メ
リ
ク
ガ
メ
と
遊
ぼ
う

　
餌
や
り
体
験
と
生
態
解
説
を
し

ま
す
。

日
７
月
８
日
㈯
〜
９
月
24
日
㈰
の

毎
週
土
・
日
・
祝
日
午
後
２
時
15

分
か
ら　
対
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
入
館
料

（
高
校
生
以
上
７
０
０
円
、
中
学

▲

み
し
ま
る
太
く
ん

画家としても有名なレオナ
ルド・ダ・ヴィンチが作り
方を考案したアーチ橋。釘
や接着剤を使わずに作るよ。

▲

昨
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
子

平和への想いを込めて
問庶務課アオＴ39・2203

空襲体験を後世に
場・問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

❶長岡市平和祈念式典
日８月１日㈫午前９時～10時　場アオーレ長岡
内代表献花、長岡空襲体験者の話など

❷ながおか平和フォーラム
日８月１日㈫午前10時15分～11時15分　場アオ
ーレ長岡　内記念講演、鎮魂の演奏

❶戦災資料館に行ってみよう 
―みんなで学ぶ長岡空襲―

日８月11日㈷午前10時～11時30分　内館内
見学、紙芝居の公演など　対小学生以上（小
学１・２年生は保護者同伴）　定50人先着　
申７月７日㈮から

❷長岡空襲史跡巡り
日８月11日㈷午後１時30分～４時30分　定30
人先着　申７月７日㈮から

▲

昨
年
の
式
典
で
の
献
花

　角ばった頭と鮮やかな赤い体色を持
つホウボウ。新潟県では「君

き み よ

代」と呼
ばれ、江戸時代は上流階級が食べる高
級魚でした。
　鮮やかな青色の縁どりが美しい大きなひれが
最大の特徴。翼のように広げ、まるで鳥が滑空し
ているように泳ぎます。優雅な姿をぜひ同館でご
覧ください。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

空
を
飛
ぶ
よ
う
に
泳
ぐ
魚

ホ
ウ
ボ
ウ

107

秋山孝ポスター
美術館長岡

問ミライ発酵本舗Ｔ86・8545
担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344

観光案内やカフェコーナーも！

７/８㈯
再オープン

　摂田屋・宮内地区の入り口に建つ、ポスター専
門の美術館が、より地域に開かれた施設として
リニューアル。再オー
プンに合わせ、特別展
示を行います。
時午前９時～午後５時　
休館日＝毎週火曜日、
年末年始　所在地＝宮
内２丁目10－８

❶秋山孝Ｐｏｓｔｅｒ－11
　晩年のポスター作品を展示し
ます。
日７月８日㈯～９月24日㈰

❷秋山孝バードカービング－１
　野鳥の彫刻作品を展示します。
日７月８日㈯～11月12日㈰

▲

越後百景十選 十番 秋山孝
ポスター美術館長岡（2012）


