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な
ぜ
、
今
「
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
」
な
の
か

山
田
（
進
行
）　
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が

続
く
中
、
３
年
ぶ
り
に
長
岡
ま
つ

り
大
花
火
大
会
を
開
催
す
る
な
ど
、

徐
々
に
動
き
を
取
り
戻
し
始
め
た

１
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

市
長　
そ
う
で
し
た
ね
。
今
年
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
市
民
が
や
り
た

い
こ
と
に
挑
戦
す
る
年
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
禍

で
価
値
観
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
こ
そ
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
新
し
い
価
値
を

生
み
出
す
こ
と
が
重
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

山
田　
長
岡
市
で
は
平
成
29
年
度

か
ら
「
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
」
を
進
め
て
い
ま
す
ね
。
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
な
の
で
し
ょ
う

か
。

市
長　
長
岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

は
、
４
大
学
１
高
専
と
産
業
界
・

行
政
が
、
力
を
合
わ
せ
て
新
し
い

産
業
・
事
業
・
商
品
を
生
み
出
そ

う
と
い
う
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
（
運

動
）
な
ん
で
す
。
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
の
進
出
や
「
ナ
ガ
オ
カ
ワ

ー
カ
ー
」
1
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

地
区
に
関
す
る
東
京
大
学
・
内
閣

府
と
の
連
携
協
定
、
地
域
バ
イ
オ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
指
定
な
ど
、
多

く
の
動
き
が
出
て
き
ま
し
た
。
長

岡
版
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
組

み
が
全
国
的
に
認
知
さ
れ
て
き
た

実
感
が
あ
り
ま
す
。

佐
々
木　
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
ど

こ
に
い
て
も
働
け
る
世
の
中
に
な

っ
て
き
た
今
、
ナ
ガ
オ
カ
ワ
ー
カ

ー
の
よ
う
な
新
し
い
働
き
方
は
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
の
潮
流
で
す
ね
。

市
長　
佐
々
木
さ
ん
は
、
企
業
が

進
出
す
る
と
き
の
決
め
手
は
何
だ

と
考
え
ま
す
か
。

佐
々
木　
や
っ
ぱ
り
「
人
」
で
す

ね
。
長
岡
の
人
は
き
ち
ん
と
し
て

い
て
、
辛
抱
強
い
。
４
大
学
１
高

専
が
あ
り
、
各
分
野
に
優
秀
な
人

材
が
い
る
の
も
魅
力
で
す
。
ま
た
、

東
京
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、

自
然
豊
か
な
環
境
や
お
い
し
い
食

ベ
物
に
あ
ふ
れ
た
長
岡
は
、
定
住

に
も
適
し
た
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

山
田　
若
者
に
長
岡
で
働
き
た
い

と
思
っ
て
も
ら
う
に
は
何
が
必
要

で
し
ょ
う
か
。

佐
々
木　
最
近
は
就
職
先
選
び
で

「
自
分
が
成
長
で
き
る
か
」
や

「
会
社
が
社
会
に
ど
う
貢
献
し
て

い
る
か
」
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
応
え
ら
れ
る
企
業
が
も
っ

と
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

市
長　
長
岡
は
快
適
な
生
活
環
境

に
加
え
、
人
材
や
研
究
、
産
業
の

集
積
な
ど
選
ば
れ
る
た
め
の
条
件

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
地
方
分
散
、

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
流
れ
も
追
い

風
で
す
ね
。
で
も
何
と
い
っ
て
も
、

新
し
い
時
代
が
求
め
る
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
生
み
出
す
意
欲
と
い
う

か
、
気
概
が
あ
る
こ
と
が
長
岡
の

一
番
の
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

山
田　
企
業
経
験
も
豊
富
な
佐
々

木
さ
ん
は
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

ど
う
捉
え
て
い
ま
す
か
。

佐
々
木　
「
今
ま
で
関
わ
っ
た
こ

と
の
な
い
人
と
出
会
う
」「
新
し

い
も
の
の
見
方
や
考
え
方
を
取
り

入
れ
る
」「
や
り
方
を
変
え
て
み

る
」
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
枠
を
少

し
超
え
る
「
越
境
」
だ
と
捉
え
て

い
ま
す
。
企
業
で
い
う
と
、
ウ
イ

ル
ス
禍
で
も
業
績
を
伸
ば
し
た
と

こ
ろ
は
、
や
は
り
新
し
い
こ
と
を

実
践
し
て
い
ま
す
。
困
難
に
ぶ
つ

か
っ
た
と
き
、
だ
め
だ
と
思
わ
ず

に
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
る
の
が

と
て
も
大
事
。
困
難
が
多
い
今
だ

か
ら
こ
そ
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

必
要
な
ん
で
す
。

２
０
２
３
年
は

「
Ｄ
Ｘ
元
年
」
に

市
長　
今
年
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
、

市
役
所
の
仕
事
、
そ
し
て
企
業
活

動
の
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
に
本
腰
を

入
れ
、
Ｄ
Ｘ
元
年
に
し
た
い
で
す
。

イノベーションの進化へ
長岡の未来を拓く
“鍵”となるものとは

長
岡
市
長磯

田　
達
伸

長
岡
造
形
大
学
理
事
長

佐
々
木　
順
子

2023新春

対    

談

　時代の変化を捉え、新たな発想やデジタル技術を取

り入れて、市民生活の向上や産業の活性化を目指す

「長岡版イノベーション」。これをさらに進化させ、

長岡の未来を創るために必要な“鍵”とは―。

　令和４年４月に長岡造形大学の理事長に就任した佐

々木順子さんを迎え、市が目指すまちづくり・人づく

りの展望を語り合いました。

★進行はFМながおかパーソナリティの山田光枝さん

兵庫県出身。慶應義塾大学経済学部卒
業後、日本アイ・ビー・エム株式会社
にシステムエンジニアとして入社。執
行役員となり、中国では２千人超の開
発チームを統括。帰国後、マイクロソ
フト株式会社など複数の企業で社長や
役員を歴任。人材育成や多様性の推進
にも積極的に取り組む。

佐
さ さ き

々木 順
じ ゅ ん こ

子さん

１ Pick Up
N

ナ ガ オ カ

AGAOKA W
ワ ー カ ー

ORKER
長岡で暮らしながら、首都圏企業に
本社採用、同待遇でリモートワーク
をする新しい働き方。33社が賛同
しています。

２
Pick Up
製造業のDX支援

市では長岡産業活性化協会N
ナ ゼ

AZE
と連携し、製造業のデジタル化を
伴走型で支援。アドバイザーの派
遣（写真）や地元のIT事業者との
連携により、生産性向上や作業の
効率化を図ります。



市政だより　2023.１ 4市政だより　2023.１5

山
田　
そ
も
そ
も
Ｄ
Ｘ
っ
て
何
な

ん
で
し
ょ
う
。

佐
々
木　
「
人
が
や
っ
て
い
た
こ

と
を
デ
ジ
タ
ル
が
代
わ
り
に
や

る
」
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
「
Ｉ
Ｔ
化
」。
Ｄ
Ｘ
は
デ

ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
な
が
ら
、

仕
事
の
や
り
方
を
根
本
的
に
変
え
、

新
し
い
価
値
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

Ｉ
Ｔ
は
あ
く
ま
で
手
段
な
の
で
、

ま
ず
は
お
客
さ
ま
の
た
め
に
な
る

る
昨
今
。
相
手
が
望
ん
で
い
る
も

の
を
く
み
取
っ
て
形
に
す
る
力
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

本
学
で
デ
ザ
イ
ン
の
基
礎
と
し
て

教
え
て
き
た
「
デ
ザ
イ
ン
思
考
」

4
を
、
よ
り
重
視
し
た
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
本
当
に
必
要
な
も
の
、
便

利
な
も
の
、
生
活
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
新
し
い
も
の
は
何
か
。
そ

れ
を
見
つ
け
る
の
が
デ
ザ
イ
ン
思

考
で
す
ね
。
ユ
ー
ザ
ー
の
目
線
、

市
民
の
目
線
で
。

佐
々
木　
市
民
の
目
線
に
立
つ
こ

と
は
大
事
で
す
よ
ね
。
本
学
で
も

４
大
学
１
高
専
で
連
携
し
、
長
岡

の
歴
史
か
ら
産
業
ま
で
幅
広
く
学

ぶ
「
長
岡
学
」
を
こ
の
春
、
開
講

し
ま
す
。
本
学
の
学
生
は
８
割
が

県
外
出
身
。
対
象
物
を
よ
く
知
ら

な
け
れ
ば
、
良
い
デ
ザ
イ
ン
は
生

ま
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
長
岡
の
こ

と
を
知
り
、
長
岡
に
ど
ん
な
価
値

を
提
供
で
き
る
か
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

多
様
性
で
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
の
進
化
へ

山
田　
今
後
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
て
い
く
た
め

に
必
要
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

佐
々
木　
オ
ー
プ
ン
な
場
で
年
齢

や
性
別
、
国
籍
を
問
わ
ず
、
さ
ま

ざ
ま
な
価
値
観
を
持
っ
た
人
が
自

由
に
意
見
を
言
え
る
環
境
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
言
い
た
い
こ
と
、

や
り
た
い
こ
と
を
否
定
さ
れ
な
い

雰
囲
気
の
中
で
、
意
見
を
持
ち
寄

っ
て
試
行
錯
誤
す
る
こ
と
か
ら
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
生
ま
れ
ま
す
。

市
長　
ま
さ
に
多
様
性
で
す
ね
。

佐
々
木　
は
い
。
中
で
も
今
の
日

本
で
ま
ず
求
め
ら
れ
る
の
が
「
女

性
」
の
視
点
。
働
く
人
も
商
品
を

買
う
人
も
半
分
は
女
性
で
す
。
上

場
企
業
の
中
に
は
役
員
の
一
定
数

が
女
性
に
な
る
よ
う
ル
ー
ル
化
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
男
性
ば
か
り
だ
っ
た
会
議

や
集
団
に
女
性
が
入
る
と
、
こ
れ

ま
で
の
「
当
た
り
前
」
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
実
際
に
、

女
性
が
い
る
と
議
論
が
活
発
に
な

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

市
長　
市
も
昨
年
の
４
月
か
ら
女

性
活
躍
推
進
担
当
部
長

を
新
設
し
、
女
性
が
力

を
発
揮
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

佐
々
木　
私
も
市
の
セ

ミ
ナ
ー
5
に
講
師
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。
長

岡
の
女
性
は
積
極
的
で

元
気
な
人
が
多
い
印
象

を
受
け
た
の
で
、
期
待

で
き
ま
す
ね
。

市
長　
外
国
人
材
の
活

用
に
つ
い
て
は
い
か
が

で
す
か
。
長
岡
に
は
多

く
の
留
学
生
が
い
て
、

市
内
企
業
で
の
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
（
仕
事
の
体
験
）
や

就
職
を
推
進
し
て
い
る
の
で
す
が
。

佐
々
木　
地
域
産
業
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ

れ
ま
で
30
カ
国
以
上
の
人
た
ち
と

一
緒
に
仕
事
を
し
て
、
視
野
が
広

が
り
、
発
想
に
刺
激
を
受
け
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
の
人
が

集
ま
っ
た
と
き
は
、
相
手
の
こ
と

を
自
分
の
思
い
込
み
で
決
め
つ
け

な
い
こ
と
が
大
切
。
合
意
形
成
は

大
変
で
す
が
、
そ
の
分
大
き
な
推

進
力
が
生
ま
れ
ま
す
よ
。

こ
と
や
働
く
人
に
と
っ
て
よ
り
良

い
や
り
方
を
考
え
る
こ
と
が
Ｄ
Ｘ

の
第
一
歩
で
す
。

市
長　
デ
ジ
タ
ル
で
組
織
や
業
務

を
変
革
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

上
げ
て
い
く
。「
な
が
お
か
ペ
イ
」

11
ペ
ー
ジ
へ
の
導
入
や
、
楽
天
と

の
協
定
に
よ
る
市
内
企
業
の
商
品

を
販
売
す
る
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
の
立
ち

上
げ
、
モ
ノ
づ
く
り
企
業
へ
の
Ｄ

Ｘ
支
援
2
な
ど
は
、
反
響
も
大
き

く
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
が
、

も
っ
と
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
な
い

と
だ
め
で
す
ね
。

佐
々
木　
Ｄ
Ｘ
は
実
現
す
る
の
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
か
ら
ね
。
小

さ
な
ス
タ
ー
ト
で
い
い
と
思
う
ん

で
す
。
少
し
ず
つ
や
り
方
を
変
え

て
い
く
う
ち
に
周
り
の
人
た
ち
の

発
想
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

造
形
大
が
挑
む
、次
世
代

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
育
成

佐
々
木　
や
は
り
こ
れ
か
ら
の
時

代
の
変
化
に
対
応
す
る
に
は
、
デ

ジ
タ
ル
を
扱
う
能
力
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
、
本
学
で
も
デ
ジ
タ
ル
を

取
り
入
れ
、
幅
広
く
デ
ザ
イ
ン
の

知
識
や
考
え
方
を
学
ぶ
「
デ
ザ
イ

ン
学
科
」
3
を
４
月
に
新
設
し
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
未
来
を
見
据
え

て
人
材
を
育
て
る
動
き
は
、
長
岡

の
「
米
百
俵
」
の
精
神
に
も
通
じ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

市
長　
未
来
へ
の
投
資
で
す
ね
。

そ
の
ほ
か
新
学
科
で
の
学
び
の
特

徴
は
何
で
し
ょ
う
。

佐
々
木　
世
の
中
が
変
化
し
、
求

め
ら
れ
る
も
の
が
多
様
化
し
て
い

「オープンに誰もが自由に意見できる」

― 佐々木 順子

多様性こそが鍵

新校舎イメージ

３
Pick Up

「テクノロジー×デザイン」
造形大では今春、２学科を統合しデザイン学科
を新設。テクノロジーとの融合を目指す新たな
デザイン教育を始めます。令和６年秋頃、新校
舎が完成予定です。

造形大プロダクトデザイン造形大プロダクトデザイン
学科の授業風景学科の授業風景

４ Pick Up デザイン思考
デザイナーのアイデア発想のプロ
セスを応用し、使い手のニーズか
ら課題発見・解決を図る思考法。

５
Pick Up
女性活躍推進セミナー

活動の幅を広げたい女性が、さまざまな
分野で学びを深める連続講座「スマート
キャリアプログラム」。
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明
る
い
「
未
来
へ
」
の

ス
タ
ー
ト

山
田　
さ
て
、
今
年
は
新
た
な
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
拠
点
が
誕
生
す

る
そ
う
で
す
ね
。

市
長　
は
い
、
７
月
に
「
米
百
俵

プ
レ
イ
ス 
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
」
が

先
行
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
人
材
育

成
や
若
者
の
起
業
・
創
業
、
産
業

振
興
の
拠
点
施
設
で
す
。
そ
し
て
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
で

も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
楽
し
い

「
学
び
の
場
」
で
す
。
市
外
や
海

外
の
人
と
交
流
す
る
仕
掛
け
も
作

っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

佐
々
木　
普
段
の
生
活
で
関
わ
る

こ
と
の
な
い
人
と
出
会
え
る
。
ま

さ
に
「
越
境
」
で
す
ね
。

市
長　
小
学
生
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
6
も
ス
タ
ー
ト
し
、
中
学
生
や

高
校
生
に
も
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

学
校
と
は
異
な
る
学
び
を
提
供
し

て
、
教
育
に
も
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
起
こ
し
た
い
。
社
会
の
状
況
が

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
中
で
、

今
の
子
ど
も
た
ち
は
ひ
た
す
ら
勉

強
だ
け
と
い
う
わ
け
に
も
い
か
な

い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

佐
々
木　
知
識
だ
け
で
な
く
考
え

方
が
身
に
付
け
ば
、ど
こ
へ
行
っ
て

も
生
き
て
い
け
ま
す
よ
ね
。知
り

た
い
情
報
は
今
の
時
代
、イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
い
く
ら
で
も
調
べ
ら

れ
る
。課
題
を
発
見
す
る
力
や
自

ら
手
を
動
か
し
て
解
決
す
る
力
が

今
後
は
必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
そ
う
で
す
ね
。
子
ど
も
た

ち
の
未
来
を
切
り
拓
く
力
を
養
う

「
現
代
版
国
漢
学
校
」
に
し
た
い

な
と
。

佐
々
木　
国
漢
学
校
の
跡
地
で
未

来
を
担
う
人
材
を
育
て
る
。「
米

百
俵
」
の
精
神
が
息
づ
く
長
岡
ら

し
さ
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。
多

く
の
人
に
利
用
さ
れ
て
ま
ち
な
か

に
活
気
を
生
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

市
長　
長
岡
か
ら
日
本
、
世
界
を

変
え
る
人
を
生
む
こ
と
が
、
長
岡

の
「
米
百
俵
」
の
目
指
す
と
こ
ろ
。

今
年
は
長
岡
造
形
大
学
で
の
新
た

な
挑
戦
、
そ
し
て
ミ
ラ
イ
エ
長
岡

オ
ー
プ
ン
と
、
新
し
い
長
岡
を
創

る
ス
タ
ー
ト
の
年
で
す
。
市
民
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
「
未
来
へ
」

の
挑
戦
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

今
年
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

新
た
な
人
、
情
報
、
学
び
と
の

― 

磯
田 

達
伸

出
会
い
の
最
大
化
で

ま
ち
に
活
力
を

Ⓒ蜷川実花Ⓒ蜷川実花

日時：２月４日㈯午後４時〜５時30分
会場：アオーレ長岡

　落合陽一さん（左）に、互尊文庫の選書を担当
するブックディレクター・幅

は ば よ し た か

允孝さんが対談形式
で話を聞きます。
定員＝250人抽選　申し込み＝１月12日㈭までに
ミライエ長岡専用ウェブサイト（右）で

７/22㈯
先行オープン
問ミライエ長岡開設準備室

Ｔ39･2807

人づくりと産業振興の拠点

●開館時間
　 施設全体  午前９時～午後９時
　 互尊文庫  午前９時30分～午後７時
　※いずれも日曜・祝休日は午後６時まで
●休館日
　 12月29日～１月３日、毎月第２木曜日と末日　

※土・日曜日の場合、翌月曜日
● 現・互尊文庫は、ミライエ長岡内への
　移転準備のため、２月末で閉館します
　学習室は３月15日㈬まで利用できます。大手通坂之上町地区に整備しているミライエ長岡のイメージ大手通坂之上町地区に整備しているミライエ長岡のイメージ

イノベーションサロンイノベーションサロン
起業や産学連携を支援する起業や産学連携を支援する
コワーキングスペースコワーキングスペース

米百俵展示米百俵展示
国漢学校の跡地という国漢学校の跡地という
場所の意義や史実を紹介場所の意義や史実を紹介

新・互尊文庫新・互尊文庫
「くらす」「はたらく」「ひら「くらす」「はたらく」「ひらめく」めく」

のテーマ別配架の図書館のテーマ別配架の図書館

子ども向けプログラムは次ページで

ミライエ長岡 オープン 機運醸成イベント

　 落合陽一 が語る

—デジタル時代の真の教養を身につける本の読み方—

メディア
アーティスト

令和５年７月令和５年７月
先行オープン　先行オープン　 令和７年度オープン令和７年度オープン ６

Pick Up
ミライエから始まる新しいまなび

ものづくり、プログラミングなどを体験で
きます。先行事業では、廃材を活用した作
品（写真）やデザイン思考でキャンバスア
ートを作りました。８ページへ
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小学６年生・小学６年生・
小畑 琴音小畑 琴音さんさん

　ミライエ長岡が全館オープンする令和７
年度には、中学生や高校生が気軽に集まれ
るスペースをつくり、若者の個性や可能性
を伸ばすプログラムを行います。

令和７年度から
中・高校生向けプログラムも

参加した髙坂恒
こ う

宇
くんのお母さん・

裕
ゆ う

子
こ

さん

　「お団子って何から作るの
かな？」という素朴な疑問か
ら興味を広げ、探求していく
息子の様子を見て、すごく貴
重な経験をさせてもらえたと
思います。こういう機会がも
っと増えていくといいですね。
多くの人におすすめです♪

“探求心の芽”を育てる
絶好の機会

　「これを作りたい」と「相手が喜ぶも
の」を両立をさせようと、相手の想いに
真剣に向き合う子どもたちの姿に、
大きな刺激を受けました。商売にも不可
欠な考え方です。子ど
もの時からこうした経
験を積める環境はすば
らしく、みんなの将来
が頼もしいです！

ミライエから始まる新しいまなび

３３ステップでステップで磨く磨く○○力○○力
　人づくりと産業振興の拠点として、７月22日㈯に大
手通坂之上町地区に先行オープンする「米百俵プレ
イス ミライエ長岡」。小学生向けに、子どもたちが
時代の変化に柔軟に対応し、生き抜く力を身に付け
られるよう、学校教育とは異なる多彩な学びに触れ
られるワークショップを実施します。
　企業や大学、教育支援機関、ロボットチームなど
オール長岡で連携し、令和５年度は30のワークショ
ップを予定（夏頃に募集）。オープンに先駆け、11月
に３日間にわたって開催した「デザイン思考を体験
しよう！」の様子や参加者の声を紹介します。

問ミライエ長岡開設準備室Ｔ39･2807

３ステップってなに？

　子どもたちが知性に出会い、自ら創る
だけでなく、表現の場を設けることで、
さまざまな力を育てます。特にS

ス チ ー ム

TEAM
（科学、技術、工学、芸術、数学）の分
野を重視します。

STEP３

show
表現する

STEP２

make
調べる
想像する
つくる

STEP１

meet
感じる
気づく

お店のことを知る
　まずは、お店屋さんを
見学しながらインタビュ
ー。お店屋さんのこと

を知り、喜ぶヒント
を集めることから
スタート！

気づく

 ステップ１
meet

作品ができるまでの
物語を添えて

　チームごとに自分たちが気
付いたことや考えたことを言

葉にして、作品ができるまでの
ストーリーを伝えながら、お店屋さ

んに作品を手渡しました。
　作品は、１月末までお店に飾
られています。詳しくは、市ホ
ームページで。

　お店屋さんの意見を
　もとに、さらに工夫
　制作の途中で、お店屋さん
に作品を見てもらい意見交換。
喜んでもらえる作品を目指し
て、さらに磨きをかけます。

つくる

ステップ２
make

ヒントをもとに作品を作る
　色、形などのイメージを膨らませて
手を動かします。バスケットボール好
きのカフェの店長さんを想い、作品に

ボールのモチーフを入れたり、レ
ースやビーズでおしゃれなお

店を表現したりしました。

  人やさまざまな
考えに出会う

　この場で出会った他校の児
童や大学生、講師の先生と集
めた作品作りのヒントを共有。
見るものは同じでも、感じた
ことは人それぞれ。多くのヒ
ントが集まりました。

　チームでお店が喜ぶモノ・コトを考
えると、一人で考えるよりも発想が広
がります。子どもたちは店長さんから
意見をもらい、工夫の繰り返しで、
どんどんすてきな作品になるおもしろ
さを感じていました。

気付きの共有と工夫の繰り返しで、
すてきな作品に

 ワークショップの講師
長岡造形大学助教・

板垣 順平さん

“相手が喜ぶもの”に真剣に向き
合う子どもの姿が刺激になった

参加店舗の㈱江口だんご参加店舗の㈱江口だんご
代表取締役・江口 太郎代表取締役・江口 太郎さんさん

「
お
店
の
人
が
喜
ぶ
キ
ャ
ン
バ
ス
ア
ー
ト
作
り
」

に
小
学
生
と
大
学
生
が
挑
戦
♪
カ
フ
ェ
、
団
子
屋
、
雑
貨
屋

を
訪
問
し
た
り
、
お
店
屋
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
り
。

相
手
が
喜
ぶ
こ
と
を
深
く
考
え
る
思
考
法
「
デ
ザ
イ
ン
思

考
」
で
、
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

表現

ステップ３
show

他校の子と一緒に考え、
　学べる特別な時間
　お店屋さんへのインタビュー
では、お店の雰囲気から自分な
りに店長さんが好きなものを想
像しました。発表では聞いてい
る人がわかりやすいように工夫
し、考え尽くす大切さを実感
しました。お店へのインタビュ
ーや他校の子と一緒に考え、学
ぶ時間は、学校の授業とは違っ
たワクワク感にあふれていました。
次も絶対に参加したいです！

小学５年生・長谷川 心
こ は る

温さんと
カフェをイメージして作った作品
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ながおかペイで
地域の未来を
応援しよう！

問産業支援課Ｔ39・2222

　
市
は
11
月
か
ら
、
長
岡
限
定
の

デ
ジ
タ
ル
地
域
通
貨
「
な
が
お
か

ペ
イ
」
の
実
証
実
験
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
今
後
の
本
格
稼
働
に

向
け
、
購
買
状
況
や
利
用
傾
向
な

ど
の
デ
ー
タ
分
析
を
進
め
ま
す
。

　
な
が
お
か
ペ
イ
は
、
市
内
で
の

買
い
物
の
際
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
支
払
い
が
で
き
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
。
国
の
「
デ

ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
交
付

金
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
を

促
進
し
、
新
型
ウ
イ
ル
ス
禍
や
物

価
高
騰
で
落
ち
込
ん
だ
消
費
の
喚

起
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な

げ
ま
す
。

　
市
は
２
月
か
ら
、
誰
も
が
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
社

会
の
実
現
を
目
指
し
、
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ

制
度
を
開
始
し
ま
す
。

　
性
自
認
・
性
的
指
向
に
よ
り
婚

姻
の
届
け
出
が
で
き
な
い
カ
ッ
プ

ル
を
対
象
と
し
た
「
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
」
と
、
そ
の
親
族
が
家
族

と
し
て
生
活
す
る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー

シ
ッ
プ
」
の
届
け
出
を
受
け
付
け
、

市
が
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

　
11
月
25
日
の
記
者
会
見
で
磯
田

市
長
は
「
多
様
性
を
認
め
合
う
長

岡
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い

が
あ
っ
た
。
性
自
認
な
ど
に
よ
っ

て
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
人
が
、

希
望
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
け
る

ま
ち
に
し
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

導入したお店もお得
決済額の５％分を還元

　導入した店舗には、１月末までのながお
かペイによる売り上げの５％分（上限５万
円分）を還元します。申し込みは長岡市共
通商品券協同組合Ｔ86・7107へ。

学生たちが参加した利用体験会（11
月24日）。当日の様子は市政ニュー
ス動画（左）でも

　
今
後
は
経
済
対
策
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
に
参

加
し
た
人
へ
の
「
行
政
ポ
イ
ン

ト
」
付
与
も
検
討
。
企
業
や
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
市
民
も
参
画
し
、

地
域
課
題
の
解
決
に
つ
な
が
る
新

た
な
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
開
始
に
合
わ
せ
、
利
用
者
へ
最

大
３
千
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
な
が

お
か
ペ
イ
を
利
用
し
て
、
地
域
の

未
来
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

経
済
対
策
以
外
に
も
活
用

さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性

地域のスーパーでも利用可能に
使えるお店、拡大中！

　市内の飲食店や衣料品店、スー
パーなどで使えます。導入店舗は
今後も増える予定です。

▲▲

店舗はこちら店舗はこちら

　若い世代の利
用拡大につなげ
ようと、学生向
けの就職説明会
で行政ポイント
を付与。参加者
は配布されたQ

Rコードをアプリで読み取り、その場で
500円分のポイントを受け取りました。（12
月８日）

トピックス 行政ポイントの
実証実験スタート

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
制
度
ス
タ
ー
ト

誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

６色の虹の旗
「レインボーフラッグ」
　同性に恋愛感情を持つ人や自分
の性別に違和感がある人など、多
様な性を生きる人たちの意識や尊
厳、連帯の象徴として、世界中で
使用されています。

「男」と「女」だけじゃない 「男」と「女」だけじゃない 性の在り方はグラデーション性の在り方はグラデーション

性的指向
どのような性別の人を

好きになるか

●異性が恋愛対象
●同性が恋愛対象
●同性と異性が恋愛対象
●恋愛感情を抱かない　など

性自認
生まれたときの性別にかかわらず、
自分自身の性別をどう考えているか

●男性　●女性　●男性・女性の間
●男性・女性どちらでもある
●男性・女性どちらでもない
●迷っている、決められない　など

当事者の多くは、社会に
受け入れられていないという感覚を抱えて
います。公的に認められた関係になること
で、気持ちが楽になる人も多いはず。制度
によって、まち全体で多様な生き方を受け
止めるきっかけになるのではないでしょう
か。周りに話すことができずに生きづらさ
を感じる若者の市外への流出緩和にもつな
がります。
　「いろんな人がいるよね」と思える人が
増え、みんなが自然体でいられる住みやす
いまちになることを期待しています。

多様な生き方を受け止め、多様な生き方を受け止め、
 自然体でいられるまちに 自然体でいられるまちに

新潟県弁護士会 人権擁護
委員会 レインボープロジ
ェクトチーム
座長 黒田 隆

た か し

史 さん

●住民票の続柄の表記を「縁故者」に
●家族として、市営住宅へ入居
● 保護者として、子どもの保育園などへ

の入園や教育・保育給付の認定申請
※ 今後も順次、対象となる行政サービス

を拡大していきます

事前受け付けは１月16日㈪から 証明書を提示してできることの一例
　２月１日㈬から届け出を受け付けま

す。法律上の効果は生じま
せんが、行政サービスの取
り扱いが変わるものがあり
ます。詳しくは市ホームペ
ージで。▲こちら▲こちら

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

Ｔ
39
・
２
７
４
６

代表 土田 智佳子 さん
レストラン ナカタ

取り扱い店の声
ながおかペイの加盟店として知ってもら
えるのは、個人のお店にとって大きな宣

伝効果。店頭ののぼり旗もとても
目立つので、より多くの人に来店
してもらいたいです。まち全体に
広がり、にぎわいにつながってい
くと良いですね。

代表取締役社長 大宮 武 さん
オオミヤスポーツ

加盟店を巡るウオークラリーなど、今後
は長岡の楽しさを感じられるイベントも
あると、さらに地域の盛り上がりにつな
がると思います。市民のみなさんが「買
い物をするなら地元のお店で」と意識す
るきっかけになるとうれしいです。

同時配布のチラシをチェック
チャージ金額30％分を
ポイント還元（１月末まで）

　１月末までのチャージでポイントがもらえ
ます。詳しくは本紙と同時配布のチラシで。

★２月以降もお得なキャンペーンを実施！
　まずはアプリをダウンロード
　アプリの設定方法を動画で紹介
しています（右）。
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市政の最近のできごとを紹介します。

NAGAOKA N e w s

　延期していた令和４年度の長岡地域「二十歳
のつどい」をアオーレ長岡で開催。クリスマス
ツリーの下、色とりどりの晴れ着やスーツ姿で
旧友たちと記念撮影する今年ならではの光景が
見られました。（12月11日）

冬のアオーレで二十歳の門出を祝う

　支所に来庁した市民と本庁職員がオンライン
で行う相談業務に、視線一致カメラシステムを
試験導入しました。視線の先に相手の顔が投影
される仕組みで、より対面に近い感覚を実現し、
市民の安心感につなげます。（12月５日）

オンラインでも相手の目を見て会話

　デジタルものづくり人材の育成を目的に、長
岡工業高校でドローンの授業を行いました。市
と協定を結ぶNTT東日本から講師を迎え、２年
生約70人がインフラ点検にも使われる最新ドロ
ーンの操縦を体験しました。(12月７日)

最新ドローンを授業で体験

ながおか介護職イメージアップ研究会が提案

質の高い介護人材確保へ
問福祉総務課Ｔ39・2371

　
市
は
12
月
16
日
、
市
内
の
社
会

福
祉
法
人
と
介
護
の
専
門
学
校
18

団
体
で
構
成
す
る
「
な
が
お
か
介

護
職
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
研
究
会
」

か
ら
、
介
護
人
材
確
保
に
向
け
た

提
案
書
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

同
研
究
会
は
、介
護
職
の
理
解

促
進
や
魅
力
発
信
な
ど
に
取
り
組

む
県
内
唯
一
の
団
体
。市
も
補
助
金

な
ど
で
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
か
ら
議
論
を
重
ね
、

法
人
や
学
校
、
自
治
体
が
連
携
し

た
〝
長
岡
モ
デ
ル
〞
の
人
材
確
保

事
業
を
提
案
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
介
護
職
を
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
よ
う
、
小
・
中
・
高
校
で
の
出

張
授
業
や
車
い
す
体
験
、
企
業
に

向
け
た
介
護
離
職
防
止
セ
ミ
ナ
ー

の
実
施
な
ど
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
、
研
究
会
と
共
に
介

護
職
の
魅
力
を
伝
え
、
介
護
人
材

の
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。

▲磯田市長に研究成果を発表する▲磯田市長に研究成果を発表する
研究会のメンバー研究会のメンバー

新型コロナワクチン ※12月16日㈮時点の情報です

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39･2383

接種は３月31日㈮まで！
　オミクロン株対応ワクチンは、最後の接種
から３カ月以上経過で接種が受けられます。
　なお、新型コロナワクチンの接種期間は、
現時点で令和５年３月31日までです。
　早めのワクチン接種を検討してください。

集団
接種

個別
接種

■接種日程
会場 日時 対象 使用ワクチン

長岡赤十字病院 １月14日㈯ 午前９時～ 
正午

12歳 
以上

モデルナ
BA.4/5長岡中央綜合病院 １月28日㈯

　１月６日㈮午前10時から予約を受け付けます。

　市ホームページで実施する医療機関を確認し、予約し
て接種を受けてください。
　乳幼児（生後６カ月～４歳）の初回接種は３回で１セッ
トです。１月15日㈰までに１回目、２月３日㈮までに２回
目を接種すると３月31日㈮までに３回目を受けられます。

市コールセンター
（無料）

Ｔ0120・622・007

市ホーム
ページ

予約サイトはこ
ちら！個別接種
を実施する医療
機関も確認でき
ます。

関連トピックス

■万が一感染したときの備えを
　換気の減少や年末年始の移動増加により、新型コロナウイル
スとインフルエンザの同時流行が懸念されています。
　食料品の買い置き、解熱鎮痛剤や医療用・一般用抗原検査キ
ットを常備しましょう。
問健康課Ｔ39・7508

■ ３月31日㈮まで住居確保
給付金の再支給申請期限
を延長します

　新型コロナウイルス感染
症による失業・減収世帯が
対象です。
申し込み＝長岡市パーソナ
ル・サポート・センターＴ
89・8263

■県は無料検査場を開設します
　感染不安のある無症状の県内在住の人は、１月10日㈫
まで民間薬局などで検査できます。濃厚接触者は利用
できません。

▲▲

詳しくはこちら詳しくはこちら

　資源の完全循環を目指し情報交換などを行う
「バイオサロン」で、関係団体らがバイオ肥料
の効果を議論。長岡農業高校の生徒が３種類の
肥料で比較栽培したダイコンも試食し、今後の
分析結果に期待を膨らませました。(12月１日)

バイオ肥料の可能性を探る マイナカード
保険証利用は手続きを

問市コールセンターＴ89・6954

　令和５年４月から、おおむねすべての医療機関や薬局でマイナンバ
ーカードが保険証として使えるよう国は準備を進めています。カード
を保険証として利用するには、カードを受け取った後に手続きが必要
です。ポイントがもらえる２月末までの手続きをおすすめします。

簡単！
市役所
窓口で手続き
をお手伝いし
ます

　スマートフォンがな
くても手続きできます。
　アオーレ長岡、各支
所地域振興・市民生活
課（栃尾支所は市民生
活課）で。

便利！
★持ち物
□マイナンバーカード
□ カードに設定した数字
　４桁の暗証番号
※ポイントを申し込む人は、
キャッシュレス決済サー
ビスのカードやアプリも

▼▼詳しくはこちら詳しくはこちら

保険証利用手続きで

ポイント申し込みは

２月末まで

▲▲

マイナちゃんマイナちゃん
セブン銀行ATMで
　スマホも専用アプリも不要！お
近くのセブン-イレブンで。

ケータイショップで
　事前に電話で必要なものを確認
し、予約してご利用ください。

マイナポータルアプリで
　スマホやパソコンから、専用ア
プリでいつでも手続きできます。

（　　　　　　 　　　　　　）毎日午前10時～午後７時
12/30㈮～１/３㈫は休み

7,500円分
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◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、おぐに森林公園のマ
スコットキャラクター ｢おぐりん｣。
小国の「Ｏ

オー

」を表現した丸い顔と緑い
っぱいの森の髪型がチャームポイント
です。

おぐりん

裏表紙のクイズ
に応募するとす
てきなプレゼン
トが当たるかも
♪ぜひチャレン
ジしてね！

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
の
中

止
や
延
期
、
内
容
の
変
更
、
施
設
の
休
館
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す

※
12
月
16
日
㈮
時
点
の
情
報
で
す

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座

　
旧
暦
の
し
く
み
を
学
ぼ
う

日
２
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
会
・
山
田
明
さ
ん

②
荒
屋
遺
跡
か
ら
み
る
旧
石
器
時

代
の
く
ら
し
と
北
方
世
界
と
の

つ
な
が
り

日
２
月
14
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
県
立
歴
史
博
物
館
主
任

研
究
員
・
橋
詰
潤
さ
ん

③
大
手
通
今
昔
物
語

日
２
月
20
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
大
手
通
商
店
街
振
興
組

合
理
事
長
・
安
藤
栄
治
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　

￥
５
０
０
円（
①
の
み
２
０
０
円
）　

申
１
月
10
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）

❷
毎
月
開
催
！
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

「
１
０
０
回
記
念　
ス
ペ
ク
タ

ク
ル
な
音
楽
を
聴
く
」

日
１
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
市
内
企
業
の
社
史
、
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
集
め
て
い
ま
す

　
蔵
書
と
し
て
閲
覧
、
貸
し
出
し

を
し
ま
す
。

対
市
内
に
本
社
、
支
社
、
事
業
所

な
ど
が
あ
る
会
社　
申
各
２
部
を

〒
９
４
０
―
０
０
４
１
学
校
町
１

の
２
の
２
中
央
図
書
館
へ

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！　
　
　
　
　

ワ
ク
ワ
ク
工
房
「
く
す
ば
こ
」

日
１
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
申
１
月
14
日
㈯
か
ら

❷
と
し
ょ
か
ん
福
袋

　
テ
ー
マ
ご
と
に
集
め
た
３
冊
の

本
を
セ
ッ
ト
に
し
た
福
袋
を
貸
し

出
し
ま
す
。

日
１
月
４
日
㈬
か
ら　
場
・
定
互

尊
文
庫
・
西
・
南
・
北
地
域
図
書

館
…
各
40
個
先
着
、
中
之
島
・
寺

泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館
…
各
30
個

先
着　
※
子
ど
も
向
け
は
各
半
数

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
１
月
８
日
㈰

午
前
11
時
〜
11

時
20
分　
内
長

岡
民
話
の
会
に

よ
る
昔
話
の
紙

芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
韓
国
」

日
１
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の　
　

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
定
10
組
先
着

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
１
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

35
分　
内
む
か
し
ば
な
し
⑥
「
い

っ
す
ん
ぼ
う
し
」
な
ど

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
荒
井
良
二
さ
ん
の
絵
本
～　

日
１
月
15
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
新
春
お
た
の
し
み
会

日
１
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

正
月
遊
び　
対
小
学
生
以
下　
定

10
人
先
着

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❸
う
ち
の
こ 

ね
こ
の
こ
写
真
展 

写
真
募
集

　
展
示
後
に
返
却
し
ま
す
。

日
２
月
11
日
㈷
〜
３
月
19
日
㈰　

申
１
月
７
日
㈯
〜
29
日
㈰
に
写
真

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
、
１
人
３
枚

ま
で
）
と
コ
メ
ン
ト
を
同
館
に
持

参
、Ｅ
メ
ー
ルlib.nakanosim

a
@

nscs-net.ne.jp

で

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
冬
の
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
手
品
、
ビ
ン
ゴ
な

ど　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人
先
着

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
１
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児　
定
15
人
先
着

❸
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い
は
ま浜
～

日
・
内
▽
１
月
28
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
…
グ
ー
フ
ィ
ー

▽
２
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
…
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
⑤　

対
小
学
生
以
下　
定
各
15
人
先
着

❹
大
河
津
地
区
図
書
室
は　
　
　

３
月
30
日
㈭
で
閉
室
し
ま
す

　
４
月
以
降
も
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
問
Ｔ
０
２
５
６
・

97
・
３
１
５
５
）
で
予
約
図
書
を

受
け
取
れ
ま
す
。

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
話
を

聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

日
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
定
10
人
先
着　
申
２
月
４

日
㈯
か
ら

❷
冬
の
お
た
の
し
み
会

日
１
月
９
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
お
正
月
遊
び　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❸
大
人
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
１
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
鼓
童 

道　
定
15
人
先
着

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄じ

ょ
う
も
ん
が
く

文
楽
検
定

　
火
焔
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ
に

し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は
「
日

本
遺
産
火
焔
型
土
器
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

日
３
月
５
日
㈰　
時
初
級
…
午
後

１
時
〜
１
時
50
分
、
中
級
…
午
後

２
時
10
分
〜
３
時
10
分
、
上
級
…

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
40
分　
定

各
30
人
先
着
（
併
願
可
）　
場
・

申
２
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る
検

定
級
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２

０
３
５
関
原
町
１
の

３
０
６
０
の
１
馬
高

縄
文
館
へ
（
各
級
１

人
１
枚
）

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会
作
品
展

日
１
月
５
日
㈭
〜
３
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

干
支
に
ち
な
ん
だ
純
白
の
貝

ウ
ミ
ウ
サ
ギ

101

　純白で丸い殻が白いウサギを思わせ
ることが名前の由来です。貝殻は10㎝
ほどに成長し、強い光沢があり、滑ら
か。その殻の色とは裏腹に貝殻を覆う外

が い と う ま く

套膜は漆
黒で、星を散りばめたような白点があります。日
本の南側のサンゴ礁に生息しています。
　太平洋諸島ではアクセサリーのほか、魔除けの
道具としても用いられました。

食の魅力を全国へPR

問同実行委員会Ｔ39・4792　担当＝産業支援
課大手Ｔ39・2222

　市内で作られた発酵・醸造製品や米の加工品
の中からグランプリを選び、発表します。
★投票
日１月15日㈰正午まで
★結果発表＆マルシェ
日１月15日㈰午前10時～午
後４時（結果発表は午後１
時から）　場アオーレ長岡　
ゲスト＝ひな
た、さとちん

　地元長岡で活躍するプロゲーマー・モモ選手
などが登場します。観覧は自由です。
場アオーレ長岡
●「モンスターストライク」対戦会…午後１時

～４時
定24組（２人１組）先着　申１月13日
㈮までにアオーレ長岡ホームページ
（右）で
●トークショー…午後４時～４時30分
●プロチーム「4

フ ォ ー ス リ ー パ ー ズ

Sleepers」デモンストレー
ション…午後４時30分～５時

アオーレ長岡10周年記念

大ヒットゲーム“モンスト”を体験

ｅスポーツ体験会
問ＮＰＯ法人ながおか未来創造ネットワークＴ
39・2500　担当＝市民協働課アオＴ39・2288

×

中学生以下は
入館無料

お得に観覧!お得に観覧!
１月７日㈯～
２月28日㈫

会いに
来てね！

▶詳しくはこちら

▶
お
ぐ
り
ん

コンピューターゲームを使
って対戦する「eスポーツ」は、
人気急上昇中の競技だよ。年
齢を問わず楽しめる新しいス
ポーツとして注目されている
んだ。

2/5㈰

投票して特典をゲット
しましょう！



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

の
び
の
び
元
気
に
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
子
ど
も
と
お
く
す
り
の
基
礎

講
座

日
１
月
11
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
長
岡
市
薬
剤
師
会

副
会
長
・
大
黒
幸
恵
さ
ん

❷
絵
本
の
と
び
ら

　
「
き
ん
ぎ
ょ
が
に
げ
た
」
の

お
話
の
世
界
で
遊
び
ま
す
。

日
１
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

❸
親
子
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日
２
月
９
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
対
３
カ
月
〜
１
歳
の

乳
児
と
保
護
者　
定
12
組
先
着

申
１
月
23
日
㈪
か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
メ
デ

ィ
ア
の
楽
し
み
方
に
つ
い
て
」

日
１
月
17
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午

内山 恵
え

茉
ま

ちゃん
（２歳11カ月）
三輪車を上手
にこげるよう
になりました。
家族と一緒に
歌って踊るこ
とが大好きで
す。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

講
保
健
師　
対
ど
な
た
で
も　
定

10
組
先
着　
申
１
月
10
日
㈫
か
ら

❷
子
育
て
講
座
「
こ
ど
も
の
具
合

が
悪
い
！
ど
う
し
た
ら
良
い
の
」

日
１
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時　

講
お
や
な
ぎ
ア
レ
ル
ギ
ー
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
・
小
柳
貴
人
さ
ん　
対

ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着　
申

１
月
12
日
㈭
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
子
育
て
サ
ロ
ン　
　
　
　
　

「
子
育
て
よ
ろ
ず
お
話
会
」

日
１
月
20
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
講
親
子
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

ちびっこ
モデル★
♯121

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

富
所
さ
ゆ
り
さ
ん　
定
16
組
先
着

申
１
月
12
日
㈭
か
ら

❷
手
し
ご
と
サ
ロ
ン
「
ふ
わ
も
こ

毛
糸
Ｄ
Ｅ
シ
ュ
シ
ュ
作
り
」

日
１
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定
８
組

先
着　
￥
１
個
１
０
０
円

❸
子
育
て
サ
ロ
ン
「
見
た
い
、
聞

き
た
い
！
み
ん
な
ど
ん
な
絵
本

を
選
ん
で
る
？
」

日
１
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス

ト
・
し
な
だ
な
な
え
さ
ん　
対

０
歳
〜
２
歳
児
と
保
護
者　
定

20
組
先
着　
申
１
月
19
日
㈭
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

越
路
の
び
の
び　
卒
乳
の
話

日
１
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
１
月

５
日
㈭
〜
16
日
㈪

川
口
す
こ
や
か

鬼
の
お
面
作
り

日
２
月
１
日
㈬
〜
３
日
㈮
午
前

10
時
30
分
か
ら

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場１月13日㈮、２月10日㈮
午前10時45分～11時45分…ぐん
ぐん、１月16日㈪午前11時～正
午…ちびっこ広場　講母子保健
推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①１月17日㈫②19日㈭③20日
㈮④27日㈮⑤２月１日㈬⑥２日
㈭⑦８日㈬　時①②③④⑤⑦午
前10時30分～11時30分⑥午前10
時30分～11時　場①②てくてく
③⑤すくすく④⑦ぐんぐん⑥ち
びっこ広場　講①④主任児童委
員②⑤助産師③保健師、栄養士
⑥⑦家庭児童相談員

●栄養相談～はじめての離乳食～
日①１月16日㈪②23日㈪③24日
㈫午前10時～11時30分　場①ぐ
んぐん②ちびっこ広場③てくて
く　講栄養士　対生後４、５カ
月の子の保護者　定各５人先着

中
之
島
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば

新
年
お
楽
し
み
会

日
１
月
10
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら

寺
泊
に
こ
に
こ

に
こ
に
こ
７
周
年
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ

日
１
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮
午
前

10
時
30
分
か
ら

三
島
も
り
も
り

節
分
た
い
こ
で
鬼
退
治
！

日
２
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
志
や
ま
っ
こ

新
年
お
楽
し
み
会

日
１
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

栃
尾
す
く
す
く

す
く
す
く
お
し
ゃ
べ
り
会

日
１
月
13
日
㈮
午
前
10
時
45
分
か
ら

与
板
に
じ
の
子
広
場

お
に
は
そ
と
、
ふ
く
は
う
ち
！

「
豆
ま
き
お
楽
し
み
会
」

日
２
月
３
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

和
島
わ
く
わ
く　
ス
タ
ッ
フ
座

人
形
劇
（
ま
め
ま
き
）

日
２
月
３
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国
た
ん
ぽ
ぽ

親
子
運
動
遊
び

日
１
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
２
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
３
月
３
日
㈮
午
後
６
時
45
分

〜
８
時
45
分
③
18
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
５

月
〜
６
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
③
24
組
抽
選
②
18
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
１
月
13
日
㈮
〜
16
日

㈪
（
Ｈ
可
）

栃
尾
美
術
館

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
１
月
30
日
㈪
〜
２
月
３
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
４
日
㈯
〜
26
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

長
岡
造
形
大
学
Ｔ
21
・
３
３
５
１

●
卒
業
・
修
了
研
究
展

日
２
月
10
日
㈮
〜
13
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
13
日
は
午
後
１

時
ま
で
）

２
５
０
点
の
作
品
を
キ
ャ
ン
パ
ス

全
体
に
展
示
し
ま
す
。
長
岡
で
学

ん
だ
研
究
成
果
を
た
く
さ
ん
の
人

に
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
！

担当＝栃尾支所商工観光課Ｔ52・5827

魅力を満喫
栃尾を遊びつくそう！

❷とちお遊雪まつり

場栃尾産業交流センターおりなす、
道の駅R290とちお

①前夜祭
日２月４㈯午後５時～８時30分
内雪灯り点灯、空飛ぶランタン、雪
上花火、飲食屋台　※空飛ぶランタ
ンは要申し込み（￥1,500円）
②メイン行事
日２月５日㈰午前10時～午後３時
内そり滑り台、雪上運動会、スノ
ーモービル、グルメテント村、ス
テージイベントなど
問栃尾観光協会Ｔ51・1195

❶栃尾あぶらげ地酒フェア
栃尾地域の59店舗であぶらげや

地酒がお得に味わえます。
日１月14日㈯～２月28日㈫　場栃
尾地域のあぶらげ店、飲食店、酒
販店など
★オープニングイベント

地酒４種類の飲み比べとあぶら
げ２種類の食べ比べができます。
日１月14日㈯午後３時～
６時　定200人先着　￥
500円　場・問トチオー
レＴ89・8611

▲詳しく
はこちら

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
提供会員は全ての受講が必要です。

日２月14日㈫・17日㈮、22日㈬午前10時～午後３
時（22日は午後４時まで。計３回）　内子どもの
栄養と食生活、心の発達など　定10人先着　保育
＝３人先着（生後６カ月以上。要予約）　場・申
２月７日㈫までに同センター（ちびっこ広場内）
Ｔ39・2860へ

寺泊の魚を食べよう
キャンペーン！
問産業イノベーション課大手

Ｔ39・2402

　市場に出回らない「未
利用魚」を活用した特別
メニューを、市内店舗で
提供します。
日１月16日㈪～29日㈰

▲参加店舗
など詳しく
はこちら

「
ぎ
ょ
、
ぎ
ょっ
」

と
驚
く
う
ま
さ
！



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

❶
長
岡
市
商
店
街
連
合
会　
新
春

出
張
商
店
街
＆
冬
の
屋
台
村

日
１
月
９
日
㈷
午
前
11
時
〜
午
後

５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
展

示
即
売
会
、
飲
食
ブ
ー
ス
な
ど

❷
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
長
岡
駅
周
辺
の
お
店
の
人
が
専

門
家
な
ら
で
は
の
知
識
や
技
術
を

教
え
ま
す
。
親
子
向
け
の
講
座
も

あ
り
ま
す
。

日
１
月
28
日
㈯
〜
３
月
５
日
㈰

（
各
１
時
間
程
度
）　
場
参
加
店

舗
な
ど　
定
各
３
〜
５
人
先
着　

申
１
月
20
日
㈮
か
ら
各
店
舗
へ　

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
長
岡

市
商
店
街
連
合
会
内
）
Ｔ
32
・
７

０
０
２　
※
詳
し
く
は
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

グ
ル
メ
や
美
容
、
健
康
な
ど
、

約
40
店
舗
が
参
加
。
お
店
の
こ

だ
わ
り
や
秘
密
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が

聞
け
る
か
も
。
新
し
い
お
店
の

開
拓
に
も
お
す
す
め
で
す
。

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
１
月
５
日
㈭
〜
２
月
22
日
㈬　

場
イ
オ
ン
長
岡
店

❷
ぷ
ち
講
座
ハ
ー
ト
の
サ
シ
ェ　

（
香
り
袋
）
づ
く
り

日
２
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
12
人
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
申
１
月
11
日
㈬
〜
27
日
㈮

❸
花
と
緑
の
教
室
雪
割
草
の
育
て
方

日
２
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会
顧
問
・

光
村
利
寛
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
１
月
13
日
㈮
〜
２
月
３
日
㈮

（
Ｈ
可
）

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン

日
１
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
￥
２
、８
０
０
円

❷
中
華
ま
ん
作
り
体
験

日
２
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
￥
２
、０
０
０
円

❸
三さ

五ご

八は
ち

麹こ
う
じ

床
の
作
り
方

日
２
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
１
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の

体
験
館　
定
10
人
先
着　
申
開
催

日
の
７
日
前
ま
で

河
川
港
湾
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示
会

日
１
月
25
日
㈬
〜
31
日
㈫
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
、

25
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
31
日
は

正
午
ま
で
）　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
調
査
課
Ｔ

32
・
３
２
４
３

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
パ
キ
ス
タ
ン
出
身
の
留
学
生
と

簡
単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外

国
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
１
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
中
・
高
校
生　
定
15
人

先
着　
申
１
月
12
日
㈭
か
ら
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
新
し
い
年
を
祝
っ
て
ト
キ
の
貼

り
絵
と
松
ぼ
っ
く
り
の
置
物
を

作
ろ
う

日
１
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
各
50
人
先
着

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
２
月
７
日
㈫
〜
９

日
㈭
Ⓑ
10
日
㈮
〜
12
日
㈰
Ⓒ
14
日

㈫
〜
16
日
㈭　
時
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
４
、０
０
０
円
、
10

㎏
８
、０
０
０
円

❷
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈬
〜
５
月
７
日
㈰　

定
20
人
抽
選　
￥
５
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
１
月
15
日
㈰

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量

も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

消
防
本
部
総
務
課

�

Ｔ
35
・
２
１
９
２

●
消
防
出
初
式

日
１
月
８
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

20
分　
場
大

手
通
り
な
ど　

内
消
防
団
員

に
よ
る
一
斉

放
水
、
分
列

行
進
、
消
防

車
両
の
展
示

な
ど

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末
まで入園料・駐車料が無料　休園日＝１月
１日㈷・４日㈬・10日㈫・16日㈪・23日㈪
・30日㈪

❶えちごスノーワールド
　そりゲレンデやスノーシュー、クロスカン
トリースキーコースなどがオープンします。
土・日・祝日は無料そりリフトを運行（午前
10時～午後４時）します。
日１月７日㈯～２月26日㈰（積雪状況により
中止・延期の場合あり）

❷スノーラフティング
日２月４日㈯・５日㈰午前10時～午後３時
（荒天時中止）　場緑の千畳敷　￥300円（２
歳以下無料）

❸�スノートレイルランナーズカップ
　越後丘陵公園
日２月12日㈰午前10時30分～午後４時　集合
＝花と緑の館　種目＝バーティカル（ロング、
ショート）、トレイル（８㎞、４㎞）　対３歳以
上　定200人先着　￥一般4,500円、
高校生3,000円、中学生2,000円、
小学生以下1,500円　申１月27日㈮
までに大会ホームページ（右）で

❶仲道郁代プロデュース「三善晃記念　響き
合うピアノ」公開レッスン

　受講生への直接指導を一般公開します。
日２月５日㈰午後１時から　場リリックホール　
※未就学児入場不可

❷０さいからのうたのコンサート
日２月16日㈭午前10時～10時45分、午前11時30分
～午後０時15分　場リリックホール　出演＝ソプ

ラノ・五十嵐郊
さと

味
み

、ピアノ・齋藤淳子　対乳幼児
と保護者　定各30人先着（子ども１人につき大人
２人まで）　申１月18日㈬から

❸みんなであそぼう！「リリックわくわくD
デ ー

AY」
日１月22日㈰午前10時～午後４時　場リリックホ
ール　内ドラムなどの楽器体験、シアター探険、
ゲームなど　問総務課Ｔ29・7711

長岡市芸術文化振興財団  Ｔ29・7715

　１月８日㈰から「50年を振り返る思い出のポ
スター」をロビーに展示します。

●長岡出身のトップアーティストが集結！メモ
リアルイヤーの幕開けを飾る藝大フィルハ
ーモニア管弦楽団ニューイヤーコンサート

　50周年記念のノベルティをプレゼントします。
日１月８日午後２時から　指揮＝迫昭嘉　￥全
席指定Ｓ席5,000円、Ａ席3,000円

●みんなのステージ俳句コンテスト
　～1500席をよりすぐりの句で飾ろう～
　“にこにこ川柳”同時募集
　「ステージ」がテーマの俳句と川柳を募集し
ます。入選以上の句は、市立劇場大ホールの客
席に掲示するほか、商品券などの副賞を贈呈し
ます。
部門・審査員＝俳句（小・中学生の部、一般の
部）…俳人・夏井いつきさん、川柳…新潟お笑
い集団N

ナ マ ラ

AMARA・高橋なんぐさん　募集期間
＝２月12日㈰まで　表彰＝４月23日㈰の市立劇
場春まつりで　応募方法＝財団ホームページ
（右下）の専用フォームまたは応募用紙に部
門、句、俳号（ペンネーム）、年代（学年）、住
所、氏名を記入し、市立劇場・リリックホール
・アオーレ長岡にある応募箱、F29・
7722、〒940-2108長岡市千秋３－1356
－６リリックホール総務課へ

テレビでも大活躍！
夏井いつきさんが審査

開館50周年プレイベント
長岡
市立劇場

ⓒ後藤さくらⓒ後藤さくら◀大瀧拓哉さん（ピアノ）

地元ならではの温かさが感じられる
長岡での演奏が楽しみです。

◀鈴木愛美さん（ソプラノ）

50周年の幕開けにふさわしい華や
かなオペラを精一杯歌います。

▶小山裕幾さん（フルート）

長岡の子どもたちの心が
豊かになる手助けになれ
ばと思います。

アオーレ長岡10周年・
NST開局55周年記念

太鼓芸能集団「鼓童」特別公演
日３月12日㈰午後２時から　場アオーレ
長岡　￥一般5,000円、小・中学生3,500

円　問ＮＰＯ法人ながおか未来
創造ネットワークＴ39・2500　担
当＝市民協働課アオＴ39・2288
★�お得！1,000円引きで市民先行
チケットを販売
日１月10日㈫～24日㈫

▲詳しく
はこちら

ステージに立った経験や練習
でのエピソード、ステージイ
ベントを観に行ったときの感
動など、楽しかったことやう
れしかったことをぜひ俳句に
してみましょう。



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
開
設
準
備
室
大
手
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

❶
ナ
ガ
オ
カ
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
婚
活
イ
ベ
ン
ト
）

日
１
月
29
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

５
時　

場
Ｂバ

ー
Ａ
Ｒ 

辛こ
ぶ
し夷
（
台
町

２
）　
対
30
歳
〜
45
歳
の
独
身
男

女　
定
各
10
人
抽
選　
￥
男
性
４
、

５
０
０
円
、
女
性
３
、５
０
０
円　

申
１
月
10
日
㈫
〜
25
日
㈬
に
同
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・

３
２
４
０

❷
歴
博
DE
婚
活

日
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
５
時　

場
県
立
歴
史
博
物
館　
対
お
お
む

ね
30
歳
〜
45
歳
の
独
身
男
女　
定

各
15
人
抽
選　

￥
男
性
３
、０
０

０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申

２
月
10
日
㈮
ま
で
に
ソ
ラ
ヒ
ト
日

和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７

１
８
・
１
８
３
８
（
シ
ョ
ー
ト
メ

ー
ル
可
）、
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
交
流
の
絆　
　
　
　

国
際
交
流
の
つ
ど
い

日
２
月
18
日
㈯
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

内
姉
妹
都
市
の
料
理
な
ど　
定
１

０
０
人
先
着　
￥
同
協
会
賛
助
会

員
…
７
、０
０
０
円
（
学
生
は
４
、

０
０
０
円
）、
会
員
以
外
…
８
、０

０
０
円（
学
生
は
５
、０
０
０
円
）　

申
２
月
10
日
㈮
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ふ
れ
愛
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
す
。

日
２
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
南
部
体
育
館　
内
ボ
ッ
チ
ャ
の

体
験　
申
１
月
25
日
㈬
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

日
１
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
16
日
㈪
・

23
日
㈪
・
30
日
㈪
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
走
り
方
教
室

日
１
月
29
日
㈰　
対
・
時
小
学
１

〜
３
年
生
…
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
、
４
〜
６
年
生
…
午
後
２

時
45
分
〜
３
時
45
分　
定
各
10
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
身
体
ら
く
ら
く　
　
　
　
　
　

ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

日
１
月
24
日
㈫
、
２
月
７
日
㈫

❷
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
１
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
、
２
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
親
子
走
り
方
教
室

日
１
月
29
日
㈰
・
２
月
５
日
㈰
午

後
２
時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３

年
生
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日

ま
で陸

上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
１
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日

㈮
、
２
月
３
日
㈮
・
10
日
㈮

❷
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
１
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
・
31
日

㈫
、
２
月
７
日
㈫

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
小
学
生
と
び
箱
教
室

日
１
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
１
・
２
年
生　
定
各
10
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
豆
ま
き
大
会

日
２
月
３
日
㈮
正
午
〜
午
後
１
時　

定
50
人
先
着

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
初
心
者
親
子
な
ぎ
な
た
教
室

日
２
月
２
日
〜
３
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
７
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
・
中
学
生
と
保
護

者　

￥
３
、５
０
０
円　

申
１
月

31
日
㈫
ま
で
に
長
岡
市
な
ぎ
な
た

協
会
・
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

４
２
６
・
０
２
８
９
へ

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
ス
キ
ー
大
会

（
大
回
転
競
技
の
部
）

日
２
月
18
日
㈯　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
３
、５
０

０
円
、小
・
中
学
生
２
、５
０
０
円　

申
１
月
26
日
㈭
〜
２
月
10
日
㈮
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❸
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

日
①
２
月
５
日
㈰
②
26
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　

￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　

申
①
１
月
29

日
㈰
②
２
月
19
日
㈰
ま
で
に
長
岡

ス
キ
ー
協
会
・
永
井
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
４
２
９
・
１
８
４
４
へ

❹
東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

日
３
月
12
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円　

持
昼
食
、
お
わ
ん
（
豚
汁
あ
り
）、

か
ん
じ
き
、
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出

し
可
）　
申
１
月
20
日
㈮
〜
２
月

24
日
㈮
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１

３
０
へ

施設名 教　室　名 初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①シニアいきいき体操 1月17日 火
10：00～11：00

9回 60歳以上 11人 4,500円

②体幹トレーニング（水・朝）

18日 水 10回

どなたでも

10人 5,000円

③かんたんリズム体操 12：00～13：00 30人
6,000円

④バレトン（水） 19：30～20：30
11人

⑤ナイトヨガＡ 12日 木 19：00～20：00 11回 6,600円

⑥シェイプアップボクシング 20日 金 20：10～21：10 10回 30人 5,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
1月16日 月

10：00～11：00 9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00 7回

10人

3,500円

③ウオーキング（昼）

17日 火

13：30～14：30

9回 4,500円④ウオーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
18日 水

13：30～14：30

10回

25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー
20日 金

10：00～11：30 40人 4,000円

⑨体幹トレーニング（初級・昼） 13：30～14：30

9回 20人

4,500円

⑩HIPHOPダンス 21日 土 17：30～18：30 家族ペア 9,000円
１人 5,400円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

1月16日 月

10：30～11：30

10回 どなたでも

30人 7,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 8人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 20人 7,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 8人 5,000円

⑤冬季テニス 2月1日
水
10：00～12：00 9回 16歳以上

20人
7,200円

⑥ヒップホップダンス 1月18日 19：00～20：00

10回 どなたでも

6,000円

⑦いきいき健康ヨガ

19日 木

10：30～11：30 30人 7,000円

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

8人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール 20日 金 19：30～20：30

スポーツ教室
（１月～３月）

申１月10日㈫から電話
または窓口で　※詳し
くはお問い合わせくだ
さい

寒い冬こそ
体力づくり！
２ 0 ２ ３ 年
はいろんな
スポーツに
挑戦しよう！▶

お
ぐ
り
ん



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2023.１ 22市政だより　2023.１23

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
・
場
１
月
18
日
㈬
、
３
月
15
日

㈬
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
２
月
15
日

㈬
…
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

大
手　
時
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分　
内
な
が
お
か
元
気
体
操
、

ハ
ッ
ピ
ー
体
操
な
ど　
定
各
30
人

先
着　
持
内
履
き

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
23
日
㈪
②
２
月
３
日
㈮

③
６
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
④
３
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養

士
、
保
健
師　
定
各
６
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①

１
月
13
日
㈮
②
④
24
日
㈫
③
26
日

㈭
ま
で

❸
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」
時
短
料

理
・
作
り
置
き
を
学
ぼ
う
！

日
２
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、
調

理
実
習　
定
15
人
先
着　
￥
８
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
２
月
１
日
㈬
ま
で

❹
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
１
月
12
日
㈭
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
17
日
㈫
…
こ

こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う
！
〜
あ
な

た
の
こ
こ
ろ
は
元
気
で
す
か
？
〜

③
27
日
㈮
…
食
べ
て
い
る
の
に
低

栄
養
？
④
２
月
２
日
㈭
…
持
っ
て

楽
し
く
！
棒
体
操
⑤
10
日
㈮
…
ま

ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　
時
①
③

④
⑤
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
午
後
２
時
〜
３
時　
場
タ
ニ
タ

カ
フ
ェ
市
セ　
申
１
月
６
日
㈮
か
ら

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
１
月
17
日
㈫
②
25
日
㈬
③
２

月
１
日
㈬
④
８
日
㈬
⑤
14
日
㈫　

時
①
②
④
⑤
午
後
２
時
〜
４
時
③

午
後
６
時
〜
８
時

❻
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
１
月
16
日
㈪
②
２
月
13
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

❼
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
①
１
月
20
日
㈮
②
２
月
７
日
㈫

午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

❺
～
❼
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床

心
理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２

人
先
着　
申
❺
①
１
月
６
日
㈮
②

16
日
㈪
③
23
日
㈪
④
30
日
㈪
⑤
２

月
３
日
㈮
❻
①
１
月
６
日
②
２
月

３
日
❼
①
１
月
11
日
㈬
②
27
日
㈮

ま
で
に
健
康
課
ま
た
は
各
支
所
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支

所
は
市
民
生
活
課
）
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
１
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
１
月
５
日
㈭
か
ら

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
域
住
民
や
消
防
団
、
消
防
隊

に
よ
る
火
災
防
御
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
①
１
月
22
日
㈰
午
前
８
時
50
分

〜
10
時
30
分
②
午
前
９
時
〜
10
時

③
26
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
10
時　

場
①
羽
黒
神
社
（
小
貫
）
②
長
谷

川
邸
（
塚
野
山
）
③
聖
徳
寺
（
寺

泊
荒
町
）　
問
①
栃
尾
消
防
署
Ｔ

52
・
１
１
５
５
②
長
岡
消
防
署
越

路
出
張
所
Ｔ
92
・
６
５
１
９
③
与

板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

●
赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
２
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時
、

３
月
４
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
申
２
月
６
日
㈪
ま
で
に
日
本

赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０
２

５
・
２
３
１
・
３
１
２
１
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
福
祉
総
務

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
１
月
18
日
㈬
、
２
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当=

市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
若
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
脱
毛
エ
ス

テ
を
契
約
。
中
途
解
約
し
て
も
返

金
が
あ
る
と
聞
い
た
の
で
、
解
約

し
た
い
け
ど
、
電
話
が
繋
が
ら
な

い
」
な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。

日
１
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32・０
０
２
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
１
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
２
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

★
入
園
申
し
込
み

　
１
月
６
日
㈮
〜
18
日
㈬
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
選
考
あ
り
）。

※
事
前
に
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

早
急
に
保
育
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
対
象
施
設
は
１
月
５
日
㈭
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
新
潟
大
学
附
属
幼
稚
園　
令
和
５

年
度
新
入
・
編
入
園
児
の
募
集

対
３
歳
〜
５
歳
児　
定
各
若
干
名　

入
園
選
考
検
査
＝
３
月
上
旬　
問

同
園
（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
１

９
２　
担
当
＝
保
育
課
Ｔ
39
・
２

３
７
７

●
就
職
氷
河
期
世
代
向
け　
　
　

合
同
企
業
説
明
会

　
企
業
15
社
が
参
加
し
ま
す
。

日
１
月
23
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
長
岡
紹
介
部
門
Ｔ
32
・
１
１
８

１　
担
当
＝
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
８

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

　令和５年は次の選挙が予定されています。
・新潟県議会議員一般選挙
　投票日＝４月９日㈰
　告示日＝３月31日㈮
　期日前投票＝４月１日㈯～８日㈯
・長岡市議会議員一般選挙
　投票日＝４月23日㈰
　告示日＝４月16日㈰
　期日前投票＝４月17日㈪～22日㈯
※立候補予定者説明会の日程は、決まり次第お知

らせします

●衆議院議員選挙の小選挙区が改定されました
　これまで長岡市は第２区、第４区、第５区に分
かれていましたが、令和４年11月の公職選挙法の
改正により、新しい第４区に統一されました。

●寄附禁止のルール「三ない運動」を守ろう
（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！
　次のことは禁止されています
〇政治家が、選挙区内の人にお金や物を贈ること
〇有権者が、政治家に寄附を求めること

〇政治家が役職員や構成員に含まれる団体・会社
が、政治家の氏名を表示したり氏名が類推され
たりするような方法で、選挙区内の人に寄附す
ること

〇政治家の後援団体が、選挙区内の人に花輪や香
典、祝儀などを出すこと

〇政治家や後援団体が、選挙区内の人に主にあい
さつを目的とする有料の広告を新聞、雑誌、テ
レビ、ラジオなどに出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品11点を展示します。入
選作品５点は、市ホームページで。
日１月16日㈪～26日㈭午前８時30分～午後９時30
分（16日は午後１時から、26日は午後３時まで）　
場さいわいプラザ

▶
県
審
査
で
入
賞
し
た
東
北
中
学
校
３
年・

石
丸
琴
葉
さ
ん
の
作
品

　大規模な渋滞を発生させないよう、大雪予想時は不
要不急の外出を控えましょう。やむを得ず外出する場
合は、最新の道路情報（右）を確認してください。
問土木政策調整課市セＴ39・2307

大雪時、高速道路や国道が同時に
通行止めになる場合があります

正しく安全に、事故を防ごう

除雪作業
３つの合言葉

問危機管理防災本部アオＴ39・2262

❶一人でしない
　発見の遅れは大きな事故につながる
ため、２人以上で作業する。隣人とも
声を掛け合う。

❷無理しない
　体調の悪い時は作業しない。小まめ
に休憩と水分をとる。

❸落雪・転落に気を付けて
　はしごは固定し、足を滑らせないよ
うに。命綱などの対策も。

無意識の思い込みに気付き、
社員の能力を引き出そう！

アンコンシャス・バイアスセミナー
　社員の成長を妨げ、ハラスメントにもつながる可能性
のある「無意識の思い込み」。さまざまな事例とともに、
多様な個性を活かした組織づくりを学びます。
日１月27日㈮午前10時～正午　場市民協働センターアオ　
講㈱エム・エスオフィス・若月一浩さん　対企業の経営
者・管理職・人事担当者　定20人先着　申１
月20日㈮までに専用フォーム（右）で　問人
権･男女共同参画課市セＴ39・2746

▲おぐりん

「普通はこうだろう」「そん
なことは無理だ」という決
めつけやバイアス（思い込
み）は誰にでもあるものだ
よ。バイアスから抜け出し
て、みんなが力を発揮でき
る組織をつくっていこう！

管理職や営業職は
男性が向いている？ 子育て中の女性に

出張は無理？

女性は細やかな
気遣いができる？

今年の選挙

注意

昨冬は、市内で除雪
作業による重大事故
が15件発生しまし
た。雪下ろしをする
ときは、滑りにくい
長靴、ヘルメットな
どを着用し、厚着を
せず動きやすい服装
を心掛けましょう。



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2023.１ 24市政だより　2023.１25

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
だ
さ
い
。

※
二
輪
車
は
対
象
外
で
す

※
次
の
場
合
は
紙
の
納
税
証
明
書

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

〇
納
付
直
後
で
、
納
付
情
報
の
登

録
が
さ
れ
て
い
な
い

〇
中
古
車
を
購
入
し
た
直
後

〇
ほ
か
の
市
区
町
村
へ
引
っ
越
し

た
直
後

〇
過
去
に
対
象
車
両
の
未
納
が
あ
る

問
収
納
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４

●
越
路
・
中
之
島
地
域
の
市
街
化

区
域
編
入
な
ど
に
関
す
る
都
市

計
画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

日
１
月
10
日
㈫
〜
24
日
㈫　
場
・

意
見
書
提
出
先
＝
長
岡
地
域
振
興

局
、
都
市
政
策
課
大
手
（
Ｔ
39
・

●
長
岡
パ
ワ
エ
レ
研
究
会　
　
　

企
業
向
け
技
術
講
演
会・相
談
会

日
２
月
24
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
長
岡
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル　
講
北
海
道
大
学
教
授

・
小
笠
原
悟
司
さ
ん
ほ
か　
定
50

人
先
着　
申
１
月
10
日
㈫
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
産
業
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４

０
２

▲おぐりん

電気エネルギーを効率よく操る
技術「パワーエレクトロニクス」。
その分野はモーターやワイヤレ
ス充電など多岐にわたり、長岡
技術科学大学は国内トップレベ
ルの研究機関なんだ。製造現場
での省エネ事例や製品開発の電
磁ノイズ対策といった企業向け
の講演のほか、技大の教員がい
ろいろな相談に応じてくれるよ！

●
ご
み
収
集
の
見
落
と
し
防
止
の

た
め
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

移
動
す
る
場
合
は
必
ず
事
前
連

絡
を

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
喜
多
町
地
内
「
日
越
55
号
線
橋

り
ょ
う
架
け
替
え
工
事
」
に
よ

り
道
路
幅
が
狭
く
な
り
ま
す

　
周
辺
の
渋
滞
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
迂
回
を
お
願
い
し
ま
す
。
仮

設
橋
へ
の
切
り
替
え
日
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
１
月
下
旬
〜
令
和
７
年
３
月　

問
道
路
建
設
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
１

長岡向陵高校長岡向陵高校

R404  大島通り
R404  大島通り

至 関原至 関原

至 長生橋至 長生橋

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス道満川道満川

●
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
分
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　
有
害
物
質
で
あ
る
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ

リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
を
含
む
電

気
機
器
は
、
法
律
で
処
分
期
限
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
業
所
や

過
去
に
事
業
を
し
て
い
た
自
宅
、

倉
庫
な
ど
に
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む
機
器

（
変
圧
器
、
コ
ン
デ
ン
サ
ー
、
安

定
器
な
ど
）
が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の

電
気
工
事
業
者
へ
。　
※
高
濃
度

Ｐ
Ｃ
Ｂ
安
定
器
な
ど
・
汚
染
物
の

処
分
期
限
は
３
月
31
日
㈮
で
す

問
県
長
岡
地
域
振
興
局
環
境
課
Ｔ

38
・
２
５
３
２　
担
当
＝
環
境
政

策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
１
月
か
ら
軽
自
動
車
の
継
続
検

査（
車
検
）に「
納
税
証
明
書
の

提
示
」が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す

　
納
付
情
報
が
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
る
ま
で
、
日
数
を
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
後
す
ぐ
に

車
検
を
申
請
す
る
人
は
、
金
融
機

関
の
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

付
し
、
納
税
証
明
書
を
提
示
し
て

２
２
２
５
）、情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、

越
路
支
所
産
業
建
設
課
、
中
之
島

支
所
産
業
建
設
課　
※
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
自
宅
で
の
介
護
を
応
援
し
ま
す

「
在
宅
介
護
者
支
援
金
」

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
を
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
に
支
給
し

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
＝
①
65
歳
以
上
②
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
住
ん
で
い
る
③

在
宅
で
あ
る
（
施
設
に
入
所
し
て

い
な
い
）
④
介
護
保
険
の
認
定
が

要
支
援
２
〜
要
介
護
５
⑤
認
知
症

ラ
ン
ク
Ⅲ
以
上
ま
た
は
常
時
お
む

つ
が
必
要　
支
給
額
＝
要
支
援
２

〜
要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円
（
在
宅
日
数
が
20
日
以
上
の
月

が
対
象
）　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
長
岡
市
地
域
公
共
交
通
計
画
案

に
ご
意
見
を

日
１
月
４
日
㈬
〜
31
日
㈫　
閲
覧

場
所
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡
総
合
窓
口
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど　
問
都
市

政
策
課
交
通
政
策
室
大
手
Ｔ
39
・

２
２
６
７

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替
の

人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
下
旬

①
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
期
〜
12

期
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
納
付
は
口
座
振
替
が

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す

　
手
続
き
は
、
口
座
の
あ
る
市
内

の
金
融
機
関
で
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

３
１
７
②
介
護
保
健
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
４
５
、
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市

民
生
活
課
）

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団　

職
員
（
正
規
・
臨
時
職
員
）

募
集
職
種
＝
一
般
事
務
（
①
正
規

職
員
②
臨
時
職
員
）
③
管
理
員

（
臨
時
職
員
）　
定
①
②
若
干
名

③
２
人　
採
用
日
＝
４
月
１
日　

仕
事
＝
①
②
事
業
企
画
・
施
設
の

管
理
・
運
営
な
ど
③
施
設
や
設
備

の
維
持
・
管
理
な
ど　
勤
務
場
所

＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
ま
た
は
市
立

劇
場　
勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝
休

日
を
含
む
交
替
制
（
１
日
７
時
間

45
分
、
４
週
８
休
）　
選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接
、
適
性
検
査　

申
１
月
25
日
㈬
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
、
同
財
団
（
Ｔ
29
・
７

７
１
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

●
長
岡
市
障
害
者
施
策
推
進
協
議

会
委
員
・
長
岡
市
高
齢
者
保
健

福
祉
推
進
会
議
委
員

定
各
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日

か
ら
３
年
間　
対
４
月
１
日
現
在
、

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
平
日

昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

き
る
人
（
令
和
５
年
度
は
４
回
、

６
・
７
年
度
は
２
回
程
度
開
催
）　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　
申
１
月
24
日
㈫
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
、
志
望
動
機
（
８
０
０

字
程
度
。
様
式
自
由
）
を
福
祉
総

務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
７
１
へ

●
長
岡
市
景
観
審
議
会
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
か

ら
２
年
間　
対
４
月
１
日
現
在
、

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
年
２

回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会

議
に
出
席
で
き
る
人　
報
酬
＝
会

議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

（
面
接
は
２
月
上
旬
）　
申
１
月

31
日
㈫
ま
で
に
都
市
政
策
課
大
手

（
Ｔ
39
・
２
２
２
５
）、
情
報
ラ

ウ
ン
ジ
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手
、

各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所

は
農
林
・
建
設
課
）、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

東
山
の
花
畑
か
ら
望
む
長
岡
の
市

街
地
。
四
季
折
々
の
豊
か
な
自
然

に
、
人
々
の
営
み
が
調
和
し
て
い

ま
す
。
長
岡
市
景
観
審
議
会
委
員

は
、
こ
う
し
た
市
民
の
宝
物
「
景

観
」
を
守
る
取
り
組
み
を
検
討
し

ま
す
。

　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布するチラシをご覧くだ
さい。各申告書は２月１日㈬からアオーレ長岡総合窓口（税金窓
口）、各支所に配置します。
問市民税課、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）

うまい米コンテスト“入賞米”
ながおかこしひかり

「金
き ん し ょ う

匠」好評発売中！
問農水産政策課市セＴ39・2223

　長岡うまい米コンテスト2021の上位
入賞者が今年度に生産した米を、ブラ
ンド米 ｢金匠｣ として販売しています。
場原信(一部店舗を除く)、早川米穀店、
大倉、遠藤米穀、杉本商店、ハレの
日タカダヤ

★同コンテスト2022最優秀賞決定
▷個人部門…山古志営農組合
▷学校田部門…希望が丘小学校

家計急変世帯向け 
電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

　市ホームページにある申請書に必要事項を記入し、添付書類とともにアオーレ長岡福
祉窓口、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）へ提出してください。
問市給付金専用コールセンターＴ39・2347

提出は
１/31㈫まで

▲対象など詳
しくはこちら

　自分のスマートフォンで
申告書の作成から提出まで
行えます。税務署職員が操
作をサポートします。
　スマホ申告には、マイナ
ンバーカードが必要です。
日１月23日㈪～25日㈬午前
９時30分～午後３時　場ア
オーレ長岡　持源泉徴収票、
各種控除に関する証明書、
マイナンバーカードを取得
する際に設定したパスワー
ド　問市民税課アオＴ39・
2212

簡単！スマートに！
スマホで確定申告会

▲詳しくは
こちら

市・県民税の申告相談会は
２月16日㈭～３月15日㈬（平日のみ）

便利だ
ね♪

今
年
度
、
新
た
に
販
売
が
始
ま
っ

た
横
浜
高
島
屋
で
の
金
匠
フ
ェ
ア
。

生
産
者
の
熱
心
な
Ｐ
Ｒ
で
「
長
岡

米
フ
ァ
ン
」
を
獲
得
し
、
１
週
間

で
約
３
０
０
㎏
を
完
売
し
ま
し

た
！
（
11
月
16
日
～
22
日
）



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料（10期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は１月31日㈫です

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
正
月
蔵
開
き
門
付
け

日
１
月
９
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
内
瞽ご

女ぜ

唄

演
奏
な
ど　

￥
１
、０
０
０
円　

定

30
人
先
着　
問
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
46
・
８
０
５
４

■
横
浜
発
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

ナ
ミ
オ
カ
コ
ウ
タ
ロ
ウ 

ラ
イ
ブ

日
１
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時
15

分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
￥
１

家
族
１
、０
０
０
円　

申
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
を
鑑
賞
す
る
会
・

古
沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
７
２
・

２
５
６
０

■
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
訓
練

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
制
作
コ
ー
ス

　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

日
１
月
19
日
㈭
〜
２
月
15
日
㈬　
※

初
日
と
最
終
日
は
対
面
（
時
午
後
１

時
〜
４
時　
場
長
岡
地
域
振
興
局
）　

定
10
人
先
着　
￥
２
、９
０
０
円　

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…３月号は１月31日㈫（必着）、
４月号は２月28日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【３月号】３月10日㈮、【４月
号】４月10日㈪以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

申
１
月
４
日
㈬
ま
で
に
三
条
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル
Ｔ
０
２
５
６
・
38
・
８
５

２
０
へ

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
市
民
歴

史
学
習
会
「
ジ
ャ
ン
ボ
油
揚
げ
と

上
杉
謙
信
と
秋
葉
三
尺
坊
（
ア
キ

バ
）
の
由
来
を
と
こ
と
ん
さ
か
の

ぼ
る
」

日
１
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お

り
な
す　
講
角
川
ア
ス
キ
ー
総
合
研

究
所
主
席
研
究
員
・
遠
藤
諭
さ
ん　

定
２
０
０
人
先
着　

問
同
ク
ラ
ブ

（
栃
尾
観
光
協
会
内
）
Ｔ
51
・
１
１

９
５

■
長
岡
民
話
か
た
り
べ
入
門
講
座

日
１
月
21
日
㈯
、
２
月
４
日
㈯
・
18

日
㈯
、
３
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申

１
月
10
日
㈫
ま
で
に
長
岡
民
話
の
会

Ｔ
０
９
０・４
６
６
９・４
０
８
４
へ

■
料
理
体
験
教
室

日
１
月
28
日
㈯
、
２
月
25
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
50
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、

介
護
を
し
て
い
る
人　

￥
各
１
、３

０
０
円　
申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
今
泉

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
７
２
・
９
８

６
１

■
長
岡
農
業
高
校
（
問
Ｔ
37
・
２
２

６
６
）
写
真
部
校
外
展

日
２
月
３
日
㈮
〜
５
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
（
３
日
は
正
午
〜
午
後

７
時
、
５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

■
新
春
落
語
会

日
２
月
９
日
㈭
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
入
船
亭
扇
辰
さ
ん　
定
１
０

０
人
先
着　
申
２
月
３
日
㈮
ま
で
に

長
岡
法
人
会
Ｔ
35
・
０
３
２
８
へ

■
木
目
込
み
お
雛
様
作
り

日
２
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
（
計
２
回
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
10
人
先
着　

￥
１
１
、０
０
０
円　

申
な
で
し
こ

の
会
・
小
根
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

１
８
８
・
１
３
９
３

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
１
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
15

分　
定
18
人
先
着　
場
・
申
吉
田
病

院
Ｔ
32
・
０
４
９
０

■
市
民
公
開
講
座
「
が
ん
と
生
き
る
」

日
１
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

定
40
人
先
着　
場
・
申
１
月
10
日
㈫

ま
で
に
長
岡
中
央
綜
合
病
院
Ｔ
35
・

３
７
０
０
へ

■
人
生
１
０
０
年
時
代
、
人
生
後
半

の
生
き
が
い
と
働
き
か
た

日
１
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
￥
３
０
０

円　
申
長
岡
生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
２
１
・
３
４
６
５

■
摂
食
障
害
親
の
会
（
向ひ

ま
わ
り

日
葵
の
会
）

日
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分　
場
阪
之
上
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１
回
５
０

０
円　
申
中
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

４
２
２
・
９
９
６
７

■
居
合
道
を
学
び
心
と
体
を
鍛
え
る

　
会
員
募
集

日
毎
週
月
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
７

時
、
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
、

毎
週
土
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
10
時　

場
川
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
１
、０
０
０
円　

申
居
合
道
長

岡
・
今
井
さ
ん
Ｔ
33
・
４
９
９
３

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
１
月
18
日
㈬
・
20
日
㈮
・
24
日
㈫
、

２
月
２
日
㈭
・
８
日
㈬
・
15
日
㈬
、

３
月
１
日
㈬
・
９
日
㈭
・
17
日
㈮
・

27
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申

新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ

21
・
０
６
８
８

■
相
続
登
記
の
申
請
が
令
和
６
年
４　

月
１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
死
亡
し

た
際
は
、
早
め
に
相
続
登
記
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33

・
５
５
１
０

■
相
続
登
記
無
料
相
談

　
２
月
は
新
潟
県
司
法
書
士
会
の
無

料
相
談
月
間
で
す
。
お
近
く
の
司
法

書
士
に
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

問
同
会
Ｔ
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１

２
１

■
林
業
退
職
金
共
済
制
度
に

　
加
入
し
ま
せ
ん
か

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
Ｔ
０
３

・
６
７
３
１
・
２
８
８
９

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
会
員

日
１
月
８
日
か
ら
の
日
曜
日
午
前
９

時
〜
正
午
（
月
３
回
）　
場
千
手
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１
回
５

０
０
円　
申
内
田
さ
ん
Ｔ
33
・
２
９

５
６

■
健
歩
ク
ラ
ブ
会
員

内
登
山
な
ど
（
年
８
回
程
度
）　
￥

年
２
、０
０
０
円
（
初
年
度
の
み
６
、

０
０
０
円
）　
申
片
桐
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
０
１
１
・
５
８
７
１

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
８
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
院
生　
場

東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16
の

９
（
Ｊ
Ｒ
中
央
線
三
鷹
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食

事
な
し
（
共
同
の
浴
室
と
自
炊
設
備
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
あ
り
）　
￥

月
３
万
５
千
円
（
光
熱
水
費
込
み
）　

申
２
月
20
日
㈪
ま
で
に
寿
産
業
㈱
・

河
田
さ
ん
Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

■
春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
参
加
者

　
イ
ギ
リ
ス
や
カ
ナ
ダ
な
ど
７
つ
の

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
３
月
下
旬
〜
４
月
初
旬　
内
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
、
地
域
見
学
な
ど　
対
小

学
３
年
生
〜
高
校
生　
問
国
際
青
少

年
研
修
協
会
Ｔ
０
３
・
６
８
２
５
・

３
１
３
０

地域の安全、自分の手で！

消防団員に
なりませんか？
問消防本部総務課Ｔ35・2192

Ｑ消防団って何？
Ａ自分の職業に就きながら、災害や訓
練などの際に集まり活動する、非常勤
の地方公務員です。報酬のほか、災害
出動や各種訓練に参加した際は手当の
支給もあります。
Ｑどんなことするの？
Ａ災害時は消火、救助、住民の避難誘
導などの活動、普段は火災予防の呼び
掛けなどを行います。
Ｑ誰でもなれるの？
Ａ市内に在住、勤務している18歳以上
なら誰でも入団できます。女性や学生
の隊も組織されています。

ながおか冬神輿まつりながおか冬神輿まつり
担ぎ手募集中！

　「冬もみこしを担ぎたい」「みこし
を担いでみたかった」をかなえます。
日２月12日㈰午後６時～７
時　場アオーレ長岡　申２
月10日㈮までに専用フォー
ムで　問ながおか・若者・
しごと機構（ミライエ長岡
開設準備室大手内）Ｔ86・
6008

未経験者も
大歓迎

イメージ

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用ください。
なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐため、受診
する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）
● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者→❶～❹を受診してください
● 入院や手術を必要とする重症な救急患者→❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間 診 療 曜 日

日・祝・休 月～金 土
❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～９時30分
※12/29㈭～1/3㈫は休診です ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/29㈭～1/3㈫は休診です ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分
■12/31㈯～ 1/3㈫は下表

● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分
■12/31㈯～ 1/3㈫は下表

● ― ―

■12月31日㈯～１月３日㈫の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈯～１/３㈫

休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199

内　科
小児科
外　科

午前10時～11時30分
午後１時 ～ ２時30分

休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科 午前10時～11時30分

午後１時 ～ ２時30分

❶～❸はさいわいプラザ（幸町
２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医制です

（日曜・祝休日・12/31㈯～ 1/3
㈫のみ）。お問い合わせは休日・
夜間急患診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名
12月 25日㈰ □外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク Ｔ63・3800

１月

１日㈷ □外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・2551
２日㉁ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122
３日㈫ □外 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
８日㈰ ◯内 関 谷 医 院 Ｔ61・0205
９日㈷ ◯内 林 俊 壱 ク リ ニ ッ ク Ｔ66・3000
15日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
22日㈰ □外 星 整 形 外 科 医 院 Ｔ66・8808
29日㈰ □外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク Ｔ63・3800

２月 ５日㈰ □外 お 元 気 で ク リ ニ ッ ク Ｔ63・3800

❺救急当番病院 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院� Ｔ33・3111
長岡赤十字病院� Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院� Ｔ35・3700

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

▲申し込み
など詳しく
はこちら



新春恒例
お年玉クイズ

応募資格 市内在住の人（１人１回まで）
応募方法 １月20日㈮までに下記のいずれかで

★市ホームページの専用フォーム
「市政だより」のページから。読者アン
ケートにもご協力ください。「長岡　市
政だより」で検索を
★はがき（消印有効）
①キーワード②希望する賞品番号③郵便番号④住所
⑤氏名⑥年代（30代など）⑦電話番号⑧市政だより
の感想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広
報課（Ｔ39・2202）へ　※Ｆ39・2272も可

▲こちら▲こちら

キーワード

１ ２ ３ ４ ５ ７６長岡版
クイズ ※□の中は全てひらがなで答えてね

１．市内限定で使えるデジタル地域通貨　 11ページへ 
２．ある果物の種に形がそっくりの長岡発祥の米菓
３． 与板出身で、ドイツでビール醸造技術を修めた初の日本人
４．令和４年４月に開館10周年を迎えた市民協働・交流の拠点
５．「泳ぐ宝石」とも言われる長岡発祥の市の魚
６．長岡藩大参事・小林虎三郎による教育にまつわる故事
７．通年で長岡花火や地域の食を楽しめる道の駅

ヒントは２ページに♪

飛躍の年に
するぞ

ぴょ～んっと

合計125125人に当たる！豪華プレゼントはこちら

■人口と世帯（12月１日現在)
　人口/261,585人(-211)
　世帯数/110,043世帯(+48)
　男/128,126人(-111)
　女/133,459人(-100)
　※(　)内は前月比

①�山古志産にいがた　①�山古志産にいがた　
和牛…10人和牛…10人

④�長岡市共通商品券④�長岡市共通商品券
（2,000円）…30人（2,000円）…30人

②�ながおか花火館シアター②�ながおか花火館シアター
ペア鑑賞券…10人ペア鑑賞券…10人

⑤�長岡産野菜茶５種セット⑤�長岡産野菜茶５種セット
…10人…10人

⑥�長岡オリジナルグッズ⑥�長岡オリジナルグッズ
…30人…30人

③�ミライエ長岡文具セット③�ミライエ長岡文具セット
…20人（色は選べません）…20人（色は選べません）

イメージイメージ

トートバッグトートバッグ
とおちょこのとおちょこの
セットセット

　クイズに答えて、　の文字を１～７に入れ、
キーワードを完成させてください。正解者の中
から抽選で125人に賞品をプレゼントします。
※当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）を
もって代えさせていただきます

１

中川 ３

　　　　　　長岡４

５

米 ６

　　　　  種２

ながおか ７

長岡市公式ライン
「友だち」限定！

甘酒を15人（抽選）
にプレゼント

「お年玉クイズ」
とメッセージを送
信すると応募に必
要な追加キーワー
ドが配信されます。

160㎖×５本

▲新規登録▲新規登録
はこちらはこちら

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和４年12月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10�☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン

さらにさらに
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