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◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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２
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
３
月
15
日
㈫
・
22
日
㈫
・
29
日

㈫
、
４
月
５
日
㈫
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１
２
い
ず
れ
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前
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時
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10
時
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各

10
人
先
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０
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ま
で
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投
げ
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跳
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親
子
運
動
教
室

日
３
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保

護
者　
定
各
10
組
先
着
　
￥
各
５

０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

寺
泊
支
所
地
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振
興
課
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●
健
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ュ
ニ
ア
ス
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ツ
フ
ェ
ス
タ

日
３
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
浜
大
漁
選
手

権
、
活
動
発
表
な
ど　
問
寺
泊
総

合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
て
ら
ス
ポ
！
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６
７
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９
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０

１
親
子
運
動
遊
び
教
室
無
料
体
験
会

日
４
月
５
日
㈫
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分　
対
３
歳
〜
６
歳
と
保

護
者　
定
30
組
先
着　
申
４
月
４

日
㈪
ま
で

２
Ｚズ
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Ｂ
Ａ
無
料
体
験
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日
４
月
１
日
㈮
午
後
７
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〜
８
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定
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人
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着

申
当
日
ま
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ニ
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ー
タ
ウ
ン
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動
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１
Ｚ
Ｕ
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Ｂ
Ａ
教
室

日
３
月
11
日
㈮・15
日
㈫・18
日
㈮

・
22
日
㈫
午
後
２
時
〜
２
時
45
分

対
20
歳
以
上　
定
各
５
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

２
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
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「
ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン
」

日
３
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�
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０
０

１
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
３
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日

㈮
、
４
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。 天候やグラウンド整備の状況などにより利用できな
い場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設名（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用
信濃川河川公園

（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
スポーツ広場・第２スポー
ツ広場・北部運動公園・右
岸運動公園・南部運動公園

4/2㈯～11/13㈰ 使用する日の２カ月前から
（3月10日㈭から受付） 随　時

（原則として4チーム以上か
つ50人以上参加のもの）

陸上競技場
Ｔ27・6300

悠久山野球場 4/9㈯～11/13㈰ 使用する日の２カ月前から
（4月4日(月)から受付）

悠久山野球場
Ｔ33・0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈰～10/31㈪ 使用する日の2カ月前から（4月15日㈮から受付） 市民体育館

Ｔ34・2700
ニュータウン運動公園

（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

ニュータウン運動公園
Ｔ86・7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
Ｔ27・6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

（原則としておおむね
100人以上参加するもの）

希望が丘テニス場
Ｔ29・1082

東山テニス場 4/9㈯～11/13㈰
※ナイターは５/1㈰から

（テニスコートのみ）
使用する日の１カ月前から（4月4日㈪から受付）

東山テニス場　
Ｔ36・3620

乙吉運動広場（野球、テニス） 乙吉運動広場
Ｔ36・3414

ニュータウンいこいの広場・市民
釣場 （テニス、野外炊飯、釣り） 4/9㈯～11/13㈰ テニス：使用する日の1カ月前から（4月１日㈮から受付）

その他：随時（団体利用のみ事前に申し込みが必要）
ニュータウンいこいの広場
Ｔ47・0088

中之島野球場 4/1㈮～11/20㈰ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
Ｔ66・8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈮～11/30㈬

テニス：
使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
その他：
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
Ｔ92・6910

成
な る で

出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後） 越路体育館
Ｔ92・4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場

（テニス、ゲートボール） 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター
Ｔ42・2756

山古志運動広場
（多目的広場） 随　時 山古志支所地域振興・市

民生活課Ｔ59・2339
おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカー ほか） 5/1㈰～10/31㈪ 使用する日の

２カ月前の月の１日から 随　時
小国支所地域振興課
Ｔ95・5905

和島野球場 4/1㈮～11/30㈬ 使用する日の３カ月前から
（3月15日㈫から受付）

野球場クラブハウス
Ｔ74・2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス） 通　年 使用する日の３カ月前の月の1日から　 寺泊支所地域振興課

Ｔ75・3111大河津地区運動広場（野球）

吉水運動広場

4/1㈮～11/18㈮
使用する日の２カ月前の月の１日から

栃尾体育館
Ｔ52・5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
(ナイターは事前登録が必要)

使用する日の２カ月前の
月の１日から
(ナイターは事前登録が必要)

与板スポーツ広場
(野球、サッカー、テニスほか)

4/1㈮～11/30㈬
3カ月分を3・6・9月の10日から（地元チームの調整後）与板体育館

Ｔ72・3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか）

使用する日の3カ月前か
ら（3月１日㈫から受付） 随　時

川口運動公園
（川口きずな館）
Ｔ89・3620
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測
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コ
ー
ナ
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５
分
程
度
で
測
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で
き
ま
す
。

日
３
月
14
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㈪
〜
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㈬
・
22
日

㈫
〜
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９
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〜
午
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４
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２
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
３
月
11
日
㈮
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
16
日
㈬
…
い

つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
動
け
る
体

に
！
③
22
日
㈫
…
人
生
を
楽
し
む

コ
ツ
④
４
月
８
日
㈮
…
や
り
方
で

効
果
が
変
わ
る
！
ラ
ジ
オ
体
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時
①
午
後
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〜
３
時
②
③
午
前

10
時
〜
11
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午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
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場
①
③
④
タ
ニ
タ
カ

フ
ェ
市
セ
②
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
申
３
月
７
日
㈪
か
ら

３
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
。

生
活
環
境
が
変
化
す
る
時
期
で
す
。

自
分
を
い
た
わ
る
時
間
を
大
切
に
。

抱
え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
①
３
月
18
日
㈮
②
25
日
㈮　
相

談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど

４
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
３
月
24
日
㈭　
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談
員
＝
精
神

保
健
福
祉
士
、
保
健
師

◇　
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４
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２
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４
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所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
可
）

定
各
２
人
先
着　
申
３
①
３
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㈮
②
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日
㈭
４
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日
㈫
ま
で
に

健
康
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
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活

課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
）
へ

●
４
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
は 

春
の
火
災
予
防
運
動

　
お
う
ち
時
間　
家
族
で
点
検　

　
火
の
始
末

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

写真は、ナガオカワーカ
ー１期生のメンバー。長
岡のサテライトオフィスで
４月からUSENーNEXT 
GROUP（東京）の社員と
して働くんだ。長岡暮ら
しと首都圏企業での仕事
を両立させるんだよ！

　   リモートワーク移住＆
N

ナ ガ オ カ

AGAOKA W
ワ ー カ ー

ORKERセミナー
申ながおか魅力発信課アオＴ39・5151

暮らしと仕事を両立

▲よいたん

Ｕターンや移住を後押し！　　

　オンラインで開催します。
日３月18日㈮午後６時～７時30分　講フラー㈱代表取締役
会長・渋谷修太さんほか　対大学・高専・専門学校・高校
生、長岡へのUターンを検討している人

▲寺泊発祥のスポーツ「浜大漁選
手権」。魚のぬいぐるみを網で送る
速さを競います


