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◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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冬の楽しみ、教えます スキー教室 ※降雪状況により変更する
場合があります。詳しくは
各施設のホームページで

❶市営スキー場Ｔ34・2225
　公認長岡スキー学校（毎週土・日・祝日）
対小学生以上　問スキー学校Ｔ35・6684

❷古志高原スキー場Ｔ59・3500
①こどもスキー教室
日２月13日㈰午前10時～正午　対５歳～小学生　
定40人先着　￥1,000円
②レベルアップスキー講習
日２月13日㈰午後１時15分～３時15分　対中学生
以上　定10人先着　￥2,000円

❸とちおファミリースキー場Ｔ53・2390
　初心者・初級者スキー教室
日３月６日までの毎週日曜日・祝日午前10時30分
～正午、午後２時～３時30
分　￥各1,500円
★ありがとう祭
　リフト１日券が半額です。
日３月６日㈰午前10時～午
後３時　内餅つき、ビンゴ
大会、スノーモービル試乗
体験など

午前10時～11時、正午～
午後１時には、プロスノー
ボーダーの迫力あるジャン
プが間近で楽しめます！

時間
午前 午後 １日

10:00～12:00 1:30～３:30 午前・午後と同じ
参加料

（リフト代込み） 2,500円 4,000円

で
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①
２
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②
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②
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④
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２
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９
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４
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①
２
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イ
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②
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③
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①
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③
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１
風
し
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抗
体
検
査
･
予
防
接
種

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、
使
用
期

限
を
来
年
３
月
31
日
ま
で
延
長

　
対
象
の
人
（
昭
和
37
年
４
月
２

日
〜
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性
）
へ
、
昨
年
６
月
ま
で
に

送
付
済
み
で
す
。
早
め
に
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

２
あ
な
た
の
健
康
相
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会

日
３
月
14
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午
後
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〜
４
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３
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０
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②
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２
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４
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＝
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４
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①
２
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②
３
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４
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９
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＝
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❸
❹
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市
立
学
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の
体
育
施
設
な
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を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
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を

行
う
市
民
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ラ
ウ
ン
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ど
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開
放
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ま
す
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９
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５
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２
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岡
地
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司
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９
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Ｍ
ラ
ジ
オ
、
Ｆ
Ｍ
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６
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９
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岡
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９
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
（
要
予
約
）　
場
ハ
イ
ブ
長

岡　
対
感
染
症
の
影
響
で
再
就
職

や
転
職
を
考
え
て
い
る
人　
申
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８

１　
担
当
＝
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
８

●
起
業
講
座
「
Ｎナ

ガ

オ

カ

ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ 

Ｓス

タ

ー

ト

ア

ッ

プ

ｔａ
ｒ
ｔｕｐ 

Ｓス

ク

ー

ル

ｃ
ｈｏ
ｏ
ｌ 

×  

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
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講
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会
「
起
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続
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な
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ジ
ネ
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で
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を
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え
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来
の
農
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を
も
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と
面
白
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２
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６
時
30
分
〜

８
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②
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４
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６
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８
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５
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３
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０
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●
２
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
近
所
で
声

を
掛
け
合
う
な
ど
、
み
ん
な
で
支

え
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
長
寿
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つ
ら
つ
課
高
齢
者
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幹
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括
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
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・
７
４

４
０

●
高
齢
者
向
け
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別
電
話
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談

　
「
不
用
品
買
い
取
り
の
は
ず
が

貴
金
属
を
買
い
取
ら
れ
た
」、「
ト

イ
レ
の
修
理
で
思
わ
ぬ
高
額
請
求

を
さ
れ
た
」
な
ど
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

日
２
月
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日
㈭
・
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日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

器
）
を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害

と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

日
２
月
16
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
雪
崩
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
積
も
っ
た
雪
の
上
に
、

短
期
間
で
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
は
、
雪
崩
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
（
表
層
雪
崩
）。

　
雪
崩
に
遭
遇
し
た
ら
安
全
な
場

所
に
避
難
し
、
場
所
と
状
況
を
市

役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
の
い
ず

れ
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
特

に
注
意
が
必
要
な
箇
所
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
雪
崩
危
険
箇
所
に

つ
い
て
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

“バイオ”が創
つ く

る
未来を考えよう
長岡バイオエコノミー・
シンポジウム
問産業イノベーション課大手Ｔ39・2402
　生物資源を活かしたバイオ技術とものづくり技術
の融合による新産業の創出を目指し、国の動向や市
内での取り組みから長岡の未来を考えます。
日２月24日㈭午後１時30分～６時　場アオーレ長
岡　内講演、事例紹介　定100人先着　
申２月17日㈭までに専用フォームで　
※オンライン参加も可

▲

申し込みはこちら

花火館で、挑戦だ！

　 半額に
D

デ イ レ ン ト

ayRENTキャンペーン
　道の駅ながおか花火館のにぎわいをビジネスチャ
ンスにつなげられるよう、イベントスペースや会議
室、屋外広場などの使用料を半額に割り引きます。
日12月30日㈮まで　申同館Ｔ86・7766

★宝くじ助成金でイベントを開催しました
　自治総合センターが宝くじの社会貢献広報活動
として実施する、コミュニティ助成事業を活用し
て「１周年記念 花火館グルメ食べつくしシールラ
リー」を開催しました。
問観光事業課大手Ｔ39・2221

骨密度の測定器骨密度の測定器特に女性は、妊娠、出産後
に骨がもろくなりやすいよ。
この機会に測ってみてね。

シンポ
ジウム 持続可能な循環型社会推進に向けて
　市内産業への再生可能エネルギー導入の可能性と、森林資源の活用などがテーマの講演会です。
日２月21日㈪午後１時30分～２時50分　場アオーレ長岡　講長岡技術科学大学教授・山田昇さん
ほか　定25人先着（オンラインは100人先着）　申２月14日㈪までに同大学Ｔ47・9022、専用フォ
ームで　担当＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

斜面のひびは積もってい
た雪が緩んできたサイン。
雪崩が発生する危険があ
ります。

施設
使用料

貸し出し対象の屋外広場を利用した貸し出し対象の屋外広場を利用した
花火館の周年祭（令和３年10月）花火館の周年祭（令和３年10月）

▲

専用フォームはこちら

▲

お
ぐ
り
ん


