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◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
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健
康
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ら
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手
続
き
・
制
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募
集

み
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ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

三
島 

も
り
も
り　
音
楽
遊
び　

～
ひ
な
祭
り
バ
ー
ジ
ョ
ン
～

日
３
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　
　
　
　
　
　

　
お
ひ
な
様
Ｗウ

イ

ー

ク

ｅｅ
ｋ

日
２
月
28
日
㈪
〜
３
月
２
日
㈬
午

前
９
時
か
ら
、
午
後
１
時
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　

�

ひ
な
飾
り
作
り

日
２
月
22
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
防
災
講
座

日
３
月
９
日
㈬
午
前
10
時
15
分
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

�

読
み
聞
か
せ 

「
や
さ
し
い
絵
本
の
世
界
」

日
２
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か

ら　
講
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト

和
島 

わ
く
わ
く　

わ
く
わ
く

　
ス
テ
キ
な
ひ
な
ま
つ
り
会

日
３
月
３
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
子
ど

も
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て
」

日
２
月
17
日
㈭

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

講
歯
科
衛
生
士

対
ど
な
た
で
も

定
15
組
先
着　

申
２
月
７
日
㈪

か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ
ス

ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

１
こ
と
ば
の
発
達
～
関
わ
り
方

の
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
～

日
３
月
２
日
㈬
午
前
11
時
〜
正

午　
講
言
語
聴
覚
士

２
パ
パ
マ
マ
防
災
講
座
「
子
育

て
世
代
の
災
害
へ
の
備
え
」

日
３
月
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
講
助
産
師　
定

５
組
先
着

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災
知

恵
袋
「
こ
れ
大
丈
夫
？
誤
飲
の

危
険
性
と
対
処
法
」

日
２
月
14
日
㈪
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防
災
安

全
士
会
女
性
部

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

ひ
な
飾
り
制
作

日
２
月
24
日
㈭
〜
３
月
３
日
㈭

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　イヌザメ（写真左）は南日本からオ
ーストラリアまでの沿岸に生息する全
長１ｍほどのサメ。卵は硬い殻ででき
ていて、長さ10㎝、幅５㎝ほどです。
　水温25℃に保たれた水槽の中で、赤ちゃんは
栄養分である卵黄を吸収しながら発育。140日前
後でふ化します。成長するにつれて、しま模様
の黒色が薄茶色に変わっていきます。

犬
に
似
て
い
る
?
サ
メ

イ
ヌ
ザ
メ
の
卵

90

冬
こ
そ
元
気
に｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く 

・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯110
「友だち」

特典
当選者

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで
入園料・駐車料が無料　休園日＝毎週月曜日

１クリスマスローズフェスタ
　約200点を展示します。
日２月19日㈯～27日㈰　場花と緑の館

２アザレア展示
日２月22日㈫～３月下旬　場花と緑の館

３冬＆早春の里山散歩
　動物の足跡や早春の花を探します。
日２月23日㈷、３月27日㈰午前９時30分～午後
０時30分　集合＝ウェルカムゲート　定各30人
先着　申電話で

吉野みのりちゃん
（９カ月）
大人がするこ
とや持ってい
る物に興味津
々。最近は伝
い歩きを頑張
っています。

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場２月14日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、３月８
日㈫午前10時30分～11時30分
…てくてく　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①２月15日㈫②18日㈮③24
日㈭④３月３日㈭⑤⑥９日㈬
時①②③⑤⑥午前10時30分～
11時30分④午前10時30分～11
時　場①③てくてく②⑥すく
すく④ちびっこ広場⑤ぐんぐ
ん　講①④⑤家庭児童相談員
②保健師、栄養士③主任児童
委員⑥助産師

●栄養相談�
～はじめての離乳食～

日①２月15日㈫②21日㈪③28
日㈪④３月７日㈪午前10時～
11時30分　場①てくてく②④
ぐんぐん③ちびっこ広場　講
栄養士　対生後４、５カ月の
子の保護者　定各５人先着

体
験
館　
定
10
人
先
着　
申
開
催

日
の
７
日
前
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
１
８

●
福
祉
事
業
所
商
品
マ
ル
シ
ェ

　
市
内
11
の
福
祉
事
業
所
が
出
店

し
ま
す
。

日
２
月
22
日
㈫
午
前
11
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
食

品
や
小
物
な
ど
の
販
売

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
３
月
１
日
㈫
〜
３

日
㈭
Ⓑ
４
日
㈮
〜
６
日
㈰
Ⓒ
８
日

㈫
〜
10
日
㈭
Ⓓ
11
日
㈮
〜
13
日
㈰

時
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前

９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
10

時
〜
10
時
30
分　
定
大
豆
使
用
量

１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５

㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０

０
円

２
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）�

ネ
ギ
コ
ー
ス

日
２
月
27
日
㈰
〜
12
月
中
旬　
定

40
人
抽
選　
￥
４
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
申
２
月
15
日
㈫

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
１
は
希
望
コ
ー
ス
、
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

１
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　
外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

講
横
浜
国
立
大
学
非
常
勤
講
師
・

嶽た
け
が
た肩
志ゆ

き
え江
さ
ん

２
や
さ
し
い
日
本
語
講
座

　
外
国
人
に
も
伝
わ
る
や
さ
し
い

日
本
語
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時

講
㈲
ト
ヤ
マ
・
ヤ
ポ
ニ
カ
取
締
役

・
松
岡
裕ゆ

み

こ

見
子
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

申
２
月
18
日
㈮
ま
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
３
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
24
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
２
月
21

日
㈪
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
３
月
24
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

２
月
24
日
㈭
〜
３
月
16
日
㈬
に
Ｈ
で

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

１
発
酵
の
チ
カ
ラ�

「
ザ
ワ
ー
ク
ラ
ウ
ト
」

日
２
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

￥
１
、８
０
０
円

２
藁わ

ら

づ
と
納
豆
づ
く
り

日
３
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
￥
２
、５
０
０
円

３
新
潟
産
豚
で
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り

日
３
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
￥
４
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
３
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の

発
酵
食
品
を
仕
込
む
に
は
、
菌
が
ほ

ど
よ
く
活
動
し
て
く
れ
る
、
気
温
が

低
い
冬
の
時
期
が
ぴ
っ
た
り
。
ザ
ワ

ー
ク
ラ
ウ
ト
は
キ
ャ
ベ
ツ
と
塩
を
混

ぜ
て
乳
酸
発
酵
さ
せ
た
ド
イ
ツ
の
漬

物
な
ん
だ
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
肉

料
理
と
も
相
性
抜
群
だ
よ
！

▲おぐりん

▲

手
作
り
の
ひ
な
人
形
を
飾
っ
た

昨
年
の
ひ
な
ま
つ
り
会


