
ｐ２  新年度予算
　　  危機から守り、暮らしやすく、選ばれるまちに
ｐ８  ワクチン接種、今知っておきたいこと
ｐ10  先進技術と人で、地域を支える
ｐ16  進む！首都圏企業の長岡オフィス開設

◉表紙
　タブレット端末で学習する日吉小学校５年生（ｐ12）
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【歳出】
1,301億
8,800万円

【歳入】
1,301億
8,800万円

農林水産業費30億2,162万円（2.3％）
議会費5億3,770万円（0.4％）
労働費4億971万円（0.4％）
予備費5,000万円（0.0％）

農林水産業費30億2,162万円（2.3％）
議会費5億3,770万円（0.4％）
労働費4億971万円（0.4％）
予備費5,000万円（0.0％）

土木費
225億4,863万円（17.3％）
土木費
225億4,863万円（17.3％）

消防費
61億1,956万円（4.7％）
消防費
61億1,956万円（4.7％）

公債費
171億8,934万円（13.2％）
（市債を返済する経費）

教育費
97億4,253万円（7.5％）

衛生費
86億2,040万円（6.6％）

商工費
50億8,079万円（3.9％）　

総務費
160億9,402万円（12.4％）
戸籍や徴税、庁舎
管理などの経費（    　　　　　　）

民生費
407億7,370万円（31.3％）
民生費
407億7,370万円（31.3％）
子どもやお年寄り、障害の
ある人などの福祉の経費
子どもやお年寄り、障害の
ある人などの福祉の経費（    　　　　　　　　　）（    　　　　　　　　　）

使用料・手数料など
42億5,613万円（3.3％）

地方交付税
258億4,000万円
（19.9％）

地方交付税
258億4,000万円
（19.9％）

国・県支出金
267億1,735万円
（20.5％）

国・県支出金
267億1,735万円
（20.5％）

諸収入
87億6,202万円（6.7％）
諸収入
87億6,202万円（6.7％）
諸収入
87億6,202万円（6.7％）
中小企業などへの貸付
金の元利収入など
中小企業などへの貸付
金の元利収入など
中小企業などへの貸付
金の元利収入など（　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　）

寄附金
20億円（1.5％）
ふるさと長岡への応援
寄附金など（  　　　　　　　　 ）

市税
351億2,000万円（27.0％）

地方消費税交付金など
85億1,000万円（6.5％）

建設事業や災害復旧など
の財源となる長期借入金（    　　　　　　　　　）
市債
189億8,250万円（14.6％）

自主財源（市が自ら調達できる収入）
501億3,815万円（38.5％）
依存財源（国や県が関与している収入）
800億4,985万円（61.5％）

※�一般会計において、国の補正予算に伴い、当初予算議決後※�一般会計において、国の補正予算に伴い、当初予算議決後
に学校施設整備予算の一部を令和２年度に前倒ししましたに学校施設整備予算の一部を令和２年度に前倒ししました

直
面
す
る
危
機
か
ら
市
民
を
守
り
、

令和３年度 予算予算

暮
ら
し
や
す
く

選
ば
れ
る
ま
ち
に

　

令
和
３
年
度
は
、
引
き
続
き
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。
併
せ
て
、

「
危
機
に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く

り
」「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」「
地
方
分
散
の
受
け
皿
づ
く

り
」
を
行
い
ま
す
。　

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
向
け
て
、
新
た

な
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

特別会計　555億9,540万円
特定の収入（保険料や使用料など）で支出を賄います。
国民健康保険� ・・・・・・・・・・236億7,800万円
国保寺泊診療所� ・・・・・・・・・・・・・8,390万円
後期高齢者医療�・・・・・・・・・・30億7,100万円
介護保険� ・・・・・・・・・・・・・284億870万円
診療所（小国・山古志）� ・・・・・・・３億830万円
浄化槽整備�・・・・・・・・・・・・・・・・4,550万円

企業会計　299億7,230万円
市が企業として経営し支出は収益で賄います。
下水道� ・・・・・・・・・・・・186億8,760万円
水道� ・・・・・・・・・・・・・・・103億6,730万円
簡易水道�・・・・・・・・・・・・・・・9億1,740万円

一般会計＋特別会計＋企業会計＝
総額は

予算書は、アオーレ長岡情報ラウンジ、各支所の情報閲覧コーナーなどでご覧いただけます

当初予算が決まりました。
予算の骨格をお知らせします。
問財政課Ｔ39・2209

一般会計は
1,301億8,800万円
　　　　　　　　　��（前年度比0.7％減）�

2,157億5,570万円

重点施策 ４本の柱

予 �算 �の �状 �況

１

危
機
管
理

３

成
長
へ
の

政
策

２

市
民
生
活
の

安
定

４

持
続
可
能
な

行
財
政
運
営

　

最
重
要
課
題
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
対
応
の
ほ
か
、
水
害

な
ど
の
自
然
災
害
へ
の
備
え
や
鳥
獣

被
害
対
策
を
強
化
し
ま
す
。

　

安
心
し
て
市
民
が
暮
ら
せ
る
よ
う
、

地
域
共
生
社
会
の
実
現
と
共
助
へ
の

支
援
と
と
も
に
、
医
療
・
福
祉
の
充

実
と
健
康
づ
く
り
、
子
育
て
支
援
の

さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
未
来
へ
の
投
資
と
地
方
分

散
の
受
け
皿
づ
く
り
と
し
て
、
企
業

誘
致
と
移
住
・
定
住
を
促
進
さ
せ
ま

す
。「
選
ば
れ
る
ま
ち
」
と
し
て
の

環
境
づ
く
り
や
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進
で
、
地
域
産
業
の
活
性
化
に
つ

な
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
人
材
育
成
や

教
育
環
境
の
整
備
の
ほ
か
、
カ
ー
ボ

　

こ
れ
ら
の
実
現
の
た
め
、
持
続
可

能
な
行
財
政
運
営
プ
ラ
ン
に
基
づ
く

多
様
な
財
源
の
確
保
や
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
最
適
化
・
高
質
化
な
ど
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

次
代
を
担
う
若
者
や
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
企
業
か
ら
「
選
ば
れ
る

ま
ち
」
を
目
指
し
、「
新
し
い
米
百

俵
」
の
取
り
組
み
を
市
民
の
み
な
さ

ん
と
共
に
進
め
て
い
き
ま
す
。



市政だより　2021.４ 4市政だより　2021.４5

地域共生社会の実現と共助の下支え�

■頑張る市民活動を支援（写真4）�➡P32�� 2,239万円
　長岡の未来のために頑張る市民団体やフードバンク、
子ども食堂の活動経費を支援します。
■持続的な地域づくりを担う団体の自立を支援
　����������������� 1,460万円
■栃尾・中之島地域などの交流・活動拠点を整備
　��������������� 15億2,781万円
■ＤＶ防止と男女共同参画を推進��� 3,446万円

医療・福祉・健康づくり�

■多世代健康づくりや生活習慣病の予防（写真5）
　��������������� １億6,348万円
■こころの健康づくりを推進������ 241万円
　悩みを抱える人に寄り添うゲートキーパーの育成や相
談体制の整備など、自殺予防対策を推進します。
■就労支援など障害者の暮らしを支援�� ３億372万円

子育て支援のさらなる充実�

■病児・病後児保育施設の機能を拡充（写真6）�� 5,124万円
　新たに「くろじょうこども園」に病後児保育室を整備し
ます。また、病児保育施設に電話相談窓口を設置します。
■子どもの貧困対策��������� 1,321万円
　貧困対策連絡会議の設置や生活困窮世帯の子どもの学
習塾受講を支援します。
■長岡版ネウボラ（産前産後サポート）を推進�� 2,489万円
　産婦が休むことができる宿泊型の産後ケアを拡充します。
■児童館・児童クラブを整備��� ２億8,281万円
■保育環境を整備�������� ８億9,423万円

安全で快適な生活環境を整備�

■�路線バスやデマンドタクシー運行など地域公共交
通を確保（写真7）➡P11� ��� １億8,857万円
■中之島新ごみ処理施設を整備�� 10億5,317万円
■防犯・交通安全対策を推進��� １億2,575万円
■冬季の車道・歩道の安全確保�� ８億4,510万円

４～６ページで取り組みの一部を紹介します令和３年度予算

１ 危機管理 54.2億円
新型コロナウイルス感染症をはじめとする危機への対応２ 市民生活の安定 339.1億円

市民の活力を生み、安心して暮らせる地域づくり

▲市内の基幹病院が補助金を活用して導入した▲市内の基幹病院が補助金を活用して導入した
移動式のデジタルＸ線撮影装置。場所を問わず移動式のデジタルＸ線撮影装置。場所を問わず
使用でき、柔軟な検査体制の確保につながります使用でき、柔軟な検査体制の確保につながります

１

▲市内飲食店で行われたウェブサイトのＰＲ動▲市内飲食店で行われたウェブサイトのＰＲ動
画撮影。新規需要の開拓や業態転換に向けた、画撮影。新規需要の開拓や業態転換に向けた、
事業者の新たな広告制作や製品開発などに最大事業者の新たな広告制作や製品開発などに最大
50万円を補助します50万円を補助します

２

▲柿の木の伐採。クマやサルを集落に寄せ付け▲柿の木の伐採。クマやサルを集落に寄せ付け
ないために、早めの対処が必要ですないために、早めの対処が必要です

３

▲越路地域の子ども食堂「塚山みんな食堂」で▲越路地域の子ども食堂「塚山みんな食堂」で
地域住民に配るため、300食以上の弁当を作る地域住民に配るため、300食以上の弁当を作る
運営ボランティア運営ボランティア

４

▲寺泊コミュニティセンターで行った運動習慣▲寺泊コミュニティセンターで行った運動習慣
セミナー。自宅でも簡単にできるストレッチなセミナー。自宅でも簡単にできるストレッチな
どで筋肉をほぐし、体を整えますどで筋肉をほぐし、体を整えます

５

▲平成30年４月に完成した東部川崎保育園に▲平成30年４月に完成した東部川崎保育園に
併設する病後児保育施設。現在市内７カ所の施併設する病後児保育施設。現在市内７カ所の施
設で、病気やその回復期の子どもを一時的に預設で、病気やその回復期の子どもを一時的に預
かり、保護者をサポートしていますかり、保護者をサポートしています

６

▲和島地域で10月からの本格運行を目指し、▲和島地域で10月からの本格運行を目指し、
実証実験を進めている予約制乗り合いタクシー実証実験を進めている予約制乗り合いタクシー

７

感染拡大防止・医療支援�

■市内病院の医療提供体制を支援（写真1）�� 5,000万円
■市内宿泊施設での長期滞在を支援�
　������������������ 750万円
　感染拡大地域との往来後、家庭内感染の防止などのた
め、市内の対象施設を５泊以上（14泊以内）連続で利用
する際の宿泊費を支援します。
■�介護保険施設や障害者施設などの職員のＰＣＲ検
査・抗原検査費を支援�������� 809万円

感染症の影響を受ける地域経済の下支え�

■中小企業などの販路拡大や業態転換などを支援（写真2）
　����������������� 5,000万円
■バスやタクシー、貸し切りバスなどの利用回復を支援
　����������������� 4,000万円
　バス・タクシーの共通割引券の配布や、市内観光など
に伴う貸し切り運賃を支援します。
■�ポッキリパスポートによる小売業・飲食業などの独
自サービスと市内の消費拡大を支援�� 1,600万円

水害などの自然災害への備え�

■緊急避難場所に非常用発電機を配備�� 652万円
■津波浸水想定区域に防災サインを設置� 180万円
　浸水深や避難場所などを示す標識をまちなかに設置し、
平時から水害への防災意識を高めます。
■雪下ろし用命綱固定アンカーの設置を支援�➡P17
　������������������ �500万円
■寿町排水ポンプ場を整備���� 15億9,115万円

鳥獣被害対策�

■不要果樹の伐採による環境整備（写真3）�� 375万円
　集落に残る不要な果樹の伐採費用を支援します。
■捕獲活動を強化�➡P28�������� �3,991万円
　鳥獣被害対策の実施隊による被害防止活動やイノシシ、
ハクビシンなどの捕獲用わなの導入経費を支援します。
■電気柵による防除を強化������� 346万円

�➡P７
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市
の
組
織
が
変
わ
り
ま
し
た

地
方
分
散
の
受
け
皿
へ

体
制
を
強
化

長
岡
の
魅
力
発
信
と

移
住
・
定
住
の
促
進

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
の

地
方
分
散
の
流
れ
を
捉
え
、
そ
の

受
け
皿
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り

組
む
た
め
、
地
方
創
生
推
進
部
に

な
が
お
か
魅
力
発
信
課
と
移
住
定

住
相
談
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

首
都
圏
や
若
者
な
ど
へ
の
情
報
発

信
と
移
住
・
定
住
の
相
談
対
応
を

一
体
的
に
進
め
ま
す
。

行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
を

推
進

　
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課
と
情

報
シ
ス
テ
ム
管
理
課
を
統
合
。
総

務
部
に
デ
ジ
タ
ル
行
政
推
進
課
を

新
設
し
ま
す
。
新
た
な
発
想
や
先

端
技
術
で
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ

た
価
値
を
創
造
す
る
「
長
岡
版
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
に
取
り
組
み
つ

つ
、
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
で
市
民

の
利
便
性
を
さ
ら
に
高
め
ま
す
。

鳥
獣
被
害
対
策
を
強
化

　
年
々
増
加
す
る
鳥
獣
被
害
を
受

け
、
農
水
産
政
策
課
の
鳥
獣
被
害

対
策
室
の
機
能
を
拡
充
。
鳥
獣
被

害
対
策
課
に
改
め
ま
す
。
防
除
な

ど
の
対
策
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、

人
身
被
害
へ
の
対
応
な
ど
を
よ
り

迅
速
に
行
い
ま
す
。

➡
予
算
Ｐ
４

問行政管理課
Ｔ39・2208

▲東京から市内に移住し、カフェを開業▲東京から市内に移住し、カフェを開業
した渡辺麻衣香さん。市の起業支援制度した渡辺麻衣香さん。市の起業支援制度
を活用しましたを活用しました

人
口
減
少
や
災
害
に
対

応
し
た
ま
ち
づ
く
り
へ

　
人
口
減
少
や
災
害
の
頻
発
化
な

ど
に
対
応
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
、
都
市
整
備
部
を
再
編
し
ま
す
。

　
都
市
計
画
な
ど
を
担
う
都
市
政

策
課
に
加
え
、
交
通
政
策
に
取
り

組
む
交
通
政
策
室
を
同
課
に
設
け

ま
す
。
ま
た
、
都
市
イ
ン
フ
ラ
の

整
備
・
維
持
管
理
を
行
う
都
市
施

設
整
備
課
を
設
置
し
ま
す
。

ご
紹
介
し
ま
す

　
４
月
１
日
付
け
で
、
副
市

長
に
大
滝
靖
・
前
地
域
政
策

監
が
就
任
し
ま
し
た
。

▲大滝副市長▲大滝副市長

　
国
が
示
す
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
指

針
に
基
づ
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
対
策
を
徹
底
し
た
花

火
大
会
の
開
催
に
向
け
、
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
市
外
か
ら
の
観
覧
者
の
受
け
入

れ
や
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
後
に
感
染

が
拡
大
し
た
場
合
の
対
応
、
会
場

内
で
密
集
を
発
生
さ
せ
な
い
運
営

方
法
や
飲
食
の
制
限
な
ど
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
感
染
状
況
を
見
極

め
、
開
催
方
法
は
常
に
見
直
し
を

行
い
ま
す
。

　
今
年
こ
そ
、
長
岡
花
火
を
打
ち

上
げ
る
た
め
に
―
。
市
民
の
み
な

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

選ばれるまちへ、企業誘致と移住・定住を促進�

■大積スマートＩ
インターチェンジ

Ｃ（仮称）の新設と周辺道路を整備
（写真8）������������ １億5,300万円
■サテライトオフィス誘致を促進�➡P16����� 9,416万円
■地元就職やＵ・Ｉターン就職を支援� 1,325万円
■首都圏や若者に向けた情報発信���� 856万円

イノベーションの推進による地域産業の活性化�

■長岡版スマートアグリを推進（写真9）� 357万円
　農作物の品質向上を目指し、ＩＣＴ（情報通信技術）
を活用した研究を支援します。
■新技術・設備の導入で産業イノベーションを推進　
　����������������1億5,930万円

「新しい米百俵」による人材育成と教育環境の整備

■教育のＩＣＴ化を推進�➡P12�（写真⓾）
　��������������� ２億3,434万円
■遠距離通学や総合支援学校の児童・生徒の通学を支援
　��������������� ２億6,951万円
■�大手通坂之上町地区市街地再開発事業�人づくり・学び
・交流エリア（仮称）を整備�➡裏表紙�� ５億1,178万円

魅力発信と関係・交流人口の段階的拡大�
■道の駅ながおか花火館を核とした周遊促進�� 650万円
■長岡米、酒、錦鯉、映画「峠�最後のサムライ」などの
　長岡の魅力を全国・世界へ発信��� 5,132万円

カーボンニュートラルに向けた取り組み�
■循環型社会の実現に向けた研究を推進�� 1,401万円
■グリーン成長戦略のための設備導入や技術開発を支援�� 1,500万円

３ 成長への政策 201.9億円
未来への投資と地方分散の受け皿づくり

●国営越後丘陵公園●国営越後丘陵公園
●西部丘陵東地区●西部丘陵東地区

長岡オフィス長岡オフィスアルカディアアルカディア●●

至長岡東西道路至長岡東西道路
県道長岡西山線

県道長岡西山線

北陸自
動車道

北陸自
動車道 大積PA大積PA国道８

号
国道８

号

長岡ニュータウン長岡ニュータウン
連絡道路連絡道路

大積スマートIC大積スマートIC（仮称）（仮称）

長岡ニュータウン

関西・北陸方面→関西・北陸方面→←東北・新潟方面←東北・新潟方面

▲昨年10月に事業化が正式決定した大積スマ▲昨年10月に事業化が正式決定した大積スマ
ートＩＣ（仮称）。整備により、市内西部地区ートＩＣ（仮称）。整備により、市内西部地区
の企業活動の活性化や観光振興、防災力の向上の企業活動の活性化や観光振興、防災力の向上
などが期待されますなどが期待されます

８

令和３年度予算

４ 持続可能な行財政運営プランの推進
　人口減少などが一層進行する中、健全
な市政運営を続けられるように10年先の
社会経済の情勢や環境変化を見据え、行
財政運営の再構築に取り組みます。市民
ニーズの変化に対応するため、イノベー

ションによる新しい価値の創造や事務の
効率化などを推進。多様な財源の確保や
行政サービスの向上、公共施設の適正化
などを図ります。

※行財政運営プランの詳細は、市政だより５月号でお知らせします

長岡まつり大花火大会
感染対策の徹底へ感染対策の徹底へ
検討進む検討進む

▲タブレット端末を活用し、掛け算の法則性な▲タブレット端末を活用し、掛け算の法則性な
どをグループで学習する日吉小学校３年生どをグループで学習する日吉小学校３年生

10

▲水田に設置したセンサーとスマートフォンの▲水田に設置したセンサーとスマートフォンの
連携で作業効率を高める「長岡版スマートアグ連携で作業効率を高める「長岡版スマートアグ
リ」の一例。水位の把握や自動での給水が可能リ」の一例。水位の把握や自動での給水が可能
になりますになります

９

問長岡花火財団
Ｔ39・0823
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●順次、ワクチン接種が始まります。国の緊急事態宣言は解除されましたが、
引き続き、マスクの着用や手洗いなどの感染対策をお願いします

※３月22日㈪時点の情報です

円滑な接種へ、準備を進めています
新型コロナウイルスワクチン
今、知っておきたいこと

新型ウイルス
ワクチンQ
A＆

施設などの入所者を優先
　接種開始当初はワクチンの供給量が限ら
れるため、高齢者施設などの入所者から優
先して接種を始めます。

医療体制の確保のために
　高齢者施設などの入所者に対する接種を
優先することで、重症化リスクの低減とク
ラスター（感染者集団）の発生を防ぎます。
市内の医療体制の確保を最優先に進めます。
　その後、施設入所者以外の高齢者を対象
に、市が設ける集団接種会場または各医療
機関で接種を行います。※65歳以上の高齢者へ、ワクチン接種のクー

ポン券を４月中旬に発送する予定です

●優先順位と時期 ●高齢者への接種
接種の対象は16歳以上です。

接種対象 開始時期

●❶ 医療従事者など ３月８日か
ら開始済み

●❷  65 歳以上の高齢者（昭和32
　  年４月１日以前に生まれた
　  人）

４月中旬
※施設入所
者から

●❸ ●❷以外で基礎疾患を持つ人
　  高齢者施設などに従事する人

決まり次第
お知らせし
ます●❹ 上記以外の人

何回受けるの？
２回、必要ですA

Q

　効果を得るために、同じ種類のワクチンを
２回に分けて接種します。ファイザー社製の
場合、３週間空ける必要があります。

お金がかかるの？
接種は無料ですA

Q

　全額公費で賄われるため無料です。外国人
市民も含め、全ての人が無料で接種できます。

接種は強制？
任意です。
本人の同意が必要ですA

Q

　予防接種法に基づき、妊婦を除く16歳以上
の人には、ワクチン接種を受けるよう努める
「努力義務」があります。しかし、強制する
ものではなく、接種しなくても罰則はありま
せん。ワクチン接種による感染症予防の効果
と副反応のリスクを理解した上で、自らの意
思で接種を受けます。

ワクチンの効果は？
主に発症や重症化の予防
が期待されていますA

Q

　国によると、ファイザー社のワクチンを２
回接種することで、約95％の有効性で発症
（発熱やせきなどの症状）や重症化を防ぐ効
果が認められています。なお、インフルエン
ザワクチンの有効性は約40～60％です。
　多くの人がワクチンを接種することで、重
症者や死亡者を減らし、医療機関の負担軽減
が期待されます。

副反応が心配…
どんなワクチンでも副反応はあります。
法律に基づく救済制度もA

　国によると、一般的にワクチン接種後には、
ワクチンが体内に免疫をつける反応を起こすた
め、接種部位の痛みや発熱、頭痛、全身の倦

けん

怠
た い

感などの「副反応」が生じる可能性があります。
　極めてまれに、ワクチンの成分に対する急性
アレルギーである「アナフィラキシー」が発生

することがあります。万が一、アナフィラキシ
ーが発生した場合、接種会場や医療機関で医療
従事者が必要な対応を行います。
　新型コロナウイルスワクチンの接種によって
健康被害が生じた場合、予防接種法に基づく救
済制度があります。

Q

市内の病院でワクチン接種を受ける市内の病院でワクチン接種を受ける
医療従事者（３月15日）医療従事者（３月15日）

●相談はこちらへ

　ワクチン接種の手続きやこの記事の内容に対
しては市のコールセンターへ。

ワクチンの安全性や副反応の相談はこちら
県新型コロナワクチン医療健康相談センター

Ｔ025・385・7762
４月２日㈮からの毎日午前８時30分～午後６時

市新型コロナワクチン接種コールセンター

（毎日午前10時～午後７時）
対応言語＝日本語、英語、中国語、韓国語

ＴＴ0570・012・0350570・012・035
最新情報をチェック！

▲市ホーム
ページ

▲首相官邸
のホームペ
ージでも
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中
山
間
地
域
の
高
齢
者

ス
マ
ホ
で
見
守
り

先
進
技
術
と
人
で
支
え
る

地
域
の
安
心
、こ
れ
か
ら
も

越
大
震
災
か
ら
の
創
造
的

復
興
と
、
持
続
可
能
な
中

山
間
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
き
た

公
益
財
団
法
人
「
山
の
暮
ら
し
再

生
機
構
（
Ｌリ

モ

Ｉ
Ｍ
Ｏ
）」。
財
源
の

震
災
復
興
基
金
事
業
が
終
了
し
、

一
定
の
役
割
を
果
た
し
た
た
め
、

３
月
末
に
解
散
し
ま
し
た
。

　
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
が
残
し
た
人
材
や
支

援
の
仕
組
み
は
、
過
疎
化
･
高
齢

化
が
進
む
地
域
の
活
性
化
に
活
か

さ
れ
ま
す
。市
も
、Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
の
活

動
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

（
情
報
通
信
技
術
）
や
交
流
の
場
、

人
材
の
配
置
な
ど
を
通
じ
て
、
地

域
の
安
心
を
支
え
ま
す
。

問
地
域
振
興
戦
略
部

Ｔ
39
・
２
５
１
５

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
ス
マ
ー
ト

ウ
ォ
ッ
チ
（
腕
時
計
型
端
末
）
を

活
用
し
、
中
山
間
地
域
に
住
む
高

齢
者
の
健
康
管
理
や
見
守
り
を
支

援
し
ま
す
。

　
民
間
企
業
の
先
進
技
術
で
市
民

生
活
の
向
上
を
目
指
す
取
り
組
み

「
Ｎナ

ガ

オ

カ

a
Ｇ
a
Ｏ
Ｋ
a
オ
ー
プ
ン

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
の
一
環
で
す
。

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
を
使
い
、
ス
マ

ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で
歩
数
や
消
費
カ

ロ
リ
ー
な
ど
の
活
動
量
を
計
測
。

保
健
師
や
遠
方
の
親
族
で
共
有
し
、

安
否
確
認
に
活
か
し
ま
す
。

　
１
月
28
日
か
ら
３
月
７
日
ま
で
、

小
国
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
に
実

証
実
験
を
実
施
（
写
真
）。
参
加

者
か
ら
は
「
ス
マ
ホ
を
使
う
の
は

初
め
て
。
操
作
に
も
慣
れ
て
普
段

か
ら
自
分
の
健
康
を
意
識
で
き
ま

す
」。
保
健
師
か
ら
は
「
見
守
る

相
手
の
健
康
状
態
を
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
手
軽
に
把
握
で
き
て
あ

り
が
た
い
で
す
」
と
い
っ
た
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

中

　
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
は
、
中
越
大
震
災
の

発
生
か
ら
２
年
半
後
、
住
民
と
市

を
つ
な
ぐ
中
間
支
援
組
織
と
し
て

平
成
19
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。　

活
動
の
中
心
と
な
っ
た
の
は
、
外

部
か
ら
地
域
に
入
っ
た
「
地
域
復

興
支
援
員
」。
基
金
を
使
っ
た
人

的
支
援
と
し
て
全
国
で
も
注
目
さ

れ
、
住
民
主
体
の
復
興
を
後
押
し

し
ま
し
た
。

　
復
興
が
進
む
に
つ
れ
、Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｏ

の
役
割
は
地
域
の
支
援
者
か
ら
担

い
手
に
変
化
。
中
山
間
地
域
の
暮

ら
し
を
守
る
た
め
、
地
域
資
源
を

活
か
し
た
魅
力
発
信
や
起
業
す
る

人
材
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
活
躍
し
た
支
援
員
は

計
63
人
。
中
山
間
地
域
が
地
方
分

散
の
受
け
皿
と
し
て
期
待
さ
れ
る

今
、
培
わ
れ
た
人
の
絆
は
地
域
に

根
付
き
、
生
き
続
け
ま
す
。

川口地域・木沢集落

　１月に川口地域の食文化を紹介す
る「えちご川口ごっつぉ手

て

帖
ちょう

」を作
成したら、地元や市外の人から大き
な反響がありました。"よそ者”の
視点で郷土料理の多様さに気付けた
からこそ作れたものです。
　川口に残って中山間地振興の新た
な一歩を踏み出しました。住民との
絆を守りながら、地域の「当たり前」
の中にある魅力を発信し続けます。

川口地域
元地域復興支援員
佐々木

ゆみ子さん

LIMOの
全記録
　震災復興の歩
みをまとめまし
た。県内の書店
で販売中です。
￥1,650円

新たな一歩、
踏み出す

　栃尾地域で、
中心部と山間部
を結ぶデマンド
タクシーの本格
運行を開始しま
した。買い物や
通院での高齢者
の交通手段を確
保します。
　令和元年10月
から今年３月ま
で行った実証実験で、住民から好評だったため
運行を決定。３月末に路線バスが廃止された、
栃尾車庫前と荷頃地区を結ぶ区間も走ります。
問都市政策課交通政策室Ｔ39・2267

▲デマンドタクシー「景虎号」に乗り込▲デマンドタクシー「景虎号」に乗り込
む利用者む利用者

トピックス①

栃 尾
デマンドタクシーを
本格運行 ➡予算Ｐ５

　越路地域の来
迎寺駅北側に、
イベントや観光
に利用できる多
目的駐車場を整
備しました。
　市外の人が、
もみじ園などの
観光施設や、長
岡駅周辺に向か
うパークアンドライドに活用できます。
通勤時の住民の利便性向上や、駅周辺
で開催するイベントへの来訪者増加に
よるにぎわいの創出を図ります。
問都市施設整備課Ｔ39・2230

▲16台分の駐車場▲16台分の駐車場

トピックス②

越 路
来迎寺駅周辺に
多目的駐車場

復
興
を
支
え
14
年

絆
は
、
地
域
に
根
付
い
た

「
よ
っ
た
か
り
場
」の
立
ち
上
げ
を
支
援

栃尾地域・下来伝集落にできた栃尾地域・下来伝集落にできた
よったかり場のお披露目会よったかり場のお披露目会

全
地
域
に
、
集
落
支
援
員
を
配
置

住民の話を聞く和島地域の集落住民の話を聞く和島地域の集落
支援員・若山里美さん（左）支援員・若山里美さん（左）

▲詳しく▲詳しく
はこちらはこちら

　
高
齢
者
な
ど
が
気
軽
に
立
ち
寄

っ
て
、
お
茶
飲
み
話
が
で
き
る
交

流
の
場
「
よ
っ
た
か
り
場
」
の
立

ち
上
げ
や
運
営
を
支
援
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
集
会
所
や
空
き
家
を

再
利
用
し
て
11
カ
所
を
整
備
。
地

域
住
民
の
拠
り
所
と
し
て
、
住
民

主
体
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
実
情
に
精
通
し
、
住
民

に
寄
り
沿
っ
て
集
落
の
維
持
に
取

り
組
む
市
の
職
員
、
集
落
支
援
員
。

現
在
、
小
国
や
栃
尾
地
域
な
ど
で

９
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
全
支
所
地
域
に
拡
充
。

見
守
り
活
動
な
ど
を
通
じ
て
住
民

同
士
の
「
共
助
」
を
支
え
ま
す
。
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問学校教育課Ｔ39・2249

　新型コロナウイルス感染症の影響による失業・減収世帯を対象
とした、資金貸し付けなどの申請期間を延長しました。

生活費を無利子で貸し付けます。

・�申請期間を６月末まで
延長
・�償還開始時に住民税非
課税世帯は償還を免除

１ 緊急小口資金　総合支援資金

２ ・�再支給の申請期間を６
月末まで延長

住居確保給付金
家賃相当額を支給します。（上限有り）

新型コロナウイルス感染症

６月末まで延長
生活資金の貸し付け 家賃の給付 Ｉ

Ｃ
Ｔ
で

変
わ
っ
た

学
校
の
今

　
市
は
、
子
ど
も
の
学
び
の
充
実

を
図
る
た
め
、
教
育
現
場
で
の
Ｉ

Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
環
境
の

整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
全
市
立
学
校
の
児
童
・
生
徒
へ

の
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

の
配
布
と
、
学
校
の
通
信
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
工
事
が
３
月
に
完
了
。
日

常
的
に
端
末
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
ル
長
岡
で
支
え
る

多
様
な
学
び
の
充
実
へ

　
市
は
、
オ
ー
ル
長
岡
で
子
ど
も

を
育
む
施
策
な
ど
を
掲
げ
た
教
育

振
興
基
本
計
画
を
新
た
に
策
定
。

計
画
の
重
点
項
目
の
一
つ
と
し
て
、

長
岡
独
自
の
多
様
な
教
育
支
援
を

進
め
る
「
Ｅ
ｄ
ｕ

︲

Ｄ
ｉ
ｖ
ｅ
ｒ

構
想
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
で
、
よ
り
効
果

的
な
学
習
活
動
を
行
う
「
授
業
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
を
推
進
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
高
等
教
育
機
関
や
企
業

な
ど
の
多
様
な
人
々
と
つ
な
が
る

機
会
を
提
供
。
特
別
な
支
援
が
必

要
な
子
ど
も
を
含
め
、
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
教
育
を
実
践
し
ま
す
。

　
市
は
今
後
も
、
一
人
ひ
と
り
に

最
適
な
学
び
を
保
障
す
る
環
境
を

つ
く
り
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
教
育
を
支
援
し
ま
す
。

ＩＣＴの活用で
「つながる」「取り残さない」を実践

長岡独自の教育 “長岡独自の教育 “EE
エ デ ュエ デ ュ

dudu--DD
ダ イ バ ーダ イ バ ー

iveriver 構想 ” 始まる構想 ”始まる

Edu-Diver 構想※

ＩＣＴの活用で、
多様な人とつながり
誰一人取り残さない
教育の実践へ

いつもの授業で活用中！
子どもが主体的に学ぶ環境に
●インターネットによる情報収集や分析
●電子ドリルで学習内容の習熟
●全員の意見を瞬時にまとめて話し合い
●ウェブ会議で海外の学校と交流
●タブレット端末で資料作成・発表

タブレット端末とモニターを設置し、社会的距離をタブレット端末とモニターを設置し、社会的距離を
確保して開催した卒業式（秋葉中学校）確保して開催した卒業式（秋葉中学校）

授業でタブレット端末を利用する児童（日吉小学校）授業でタブレット端末を利用する児童（日吉小学校）

タブレット端末を活用した学習発表（日吉小学校）タブレット端末を活用した学習発表（日吉小学校）

トピックス
映像通訳で日本語指導が
必要な子どもを支援

　「N
な が お か

aGaOKaオープンイノベーション」
の一環として２月15日から３月23日まで、
市内の小・中学校で多言語映像通訳サー
ビスを活用した実証実験を行いました。
日本語指導が必要な子どもと保護者を対
象に、面談や授業（写真）、教員と保護
者間の連絡で活用。通訳オペレーターが
リアルタイムで対応することで会話をス
ムーズに行
い、日本語
指導が必要
な子どもた
ちの学校生
活を支えま
す。

入院中の児童がビデオ通話で参加した朝の会（和島小学校）入院中の児童がビデオ通話で参加した朝の会（和島小学校）

オンラインで行った算数の授業オンラインで行った算数の授業

●
入
院
中
の
児
童
が

　
授
業
に
参
加

市
内
３
つ
の
基
幹
病
院
と
連
携

※Education（教育）とDiversity（多様性）
　を組み合わせた名称

一人ひとりの子どもに合わせた
多様な学びを実現
●子ども・青少年相談センター、スクールカウ
ンセラーなどと連携したオンライン相談

●不登校、校内適応指導教室などの子ども向け
に授業や行事などの映像配信、電子ドリルで
の個別学習

●日本語指導が必要な子ども向けに翻訳ソフト
などの提供、オンラインによる日本語指導

�

４大学１高専や企業との連携を検討。
多様な人々とのつながりを
●高等教育機関の研究成果などの提供
●ものづくり企業などと連携した遠隔での校外
学習や職場見学

●市独自の学習支援ソフトなどを地元の教育系
ＩＴ企業と開発

➡予算P６

申し込み・問い合わせ
長岡市社会福祉協議会Ｔ33・

6000 長岡市パーソナル・サポ
ート・センターＴ89・8263
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▶その他の制度はこちらから▶その他の制度はこちらから

❶ものづくり・商業・サービス生産性
　向上促進補助金（国）
対中小企業・小規模事業者などが革新的サービス
や試作品の開発、生産プロセスの改善を行うため
の設備投資など　補助額＝対象経費の２分の１
（低感染リスク型ビジネス枠・小規模事業者は３
分の２。上限1,000万円）　申５月13日㈭までにも
のづくり補助金（問同サポートセンターＴ050・8880
・4053）のホームページで

 ❷ものづくり未来支援補助金（市）
対付加価値の高い新製品・新技術の開発　補助額
＝対象経費の２分の１以内（事業者および学術機
関などを中心とした３者以上で構成される連携体
…上限300万円。製造業
または情報サービス業
…上限100万円で、設立
後10年以内、もしくは
初めて公的資金を受け
る企業の新製品の開発
の場合は、対象経費の
３分の２）　申５月31
日㈪まで

▶市内企業が補助金を活用
して開発した、半導体部品
に耐腐食性のある薄膜を均
一に形成する装置

 ❸ものづくりＷ
ウ ェ ブ
ｅｂ見本市等出展支援事

業補助金（市）
対Web見本市などへの出展や開催、コンテンツ
制作に取り組む事業　補助額＝対象経費の３分の
２以内（上限50万円）　申随時

 ❹４大学１高専ワンポイント活用事業補
助金（市）

対市内企業などが抱える課題の解決のため、４大
学１高専と連携して取り組む事業　補助額＝ 対
象経費の３分の２以内（上限100万円。２回目の
場合は２分の１、３回目の場合は３分の１）　申
９月10日㈮まで

感染症に対応した業態転換・販路拡大
❶新事業チャレンジ支援事業（県）
補助額＝対象経費の３分の２以内（13万円～100万円）　
問県地域産業振興課Ｔ025・280・5237

❷事業再構築補助金（国）
補助額＝対象経費の２分の１～３分の２（100万円～１
億円）　問中小企業庁技術・経営革新課Ｔ03・3501
・1816

◇　　　　　◇
❶❷いずれも　対新分野展開や事業再編などを目指
し、直近６カ月の任意の３カ月の売り上げが、前年

（前々年）同月比で10%以上減少している企業・団体

売り上げが減少した事業者へ
❶事業継続支援金（県）
対直近２カ月の売上高が連続して前年（前々
年）比20％以上減少している飲食店やカラオ
ケ店　補助額＝20万円（県内で複数店舗を経
営する場合は40万円）　問同コールセンター
Ｔ025・248・7270

❷一時支援金（国）
対緊急事態宣言地域との取り引きの影響で令
和３年１月または２月・３月の売上高が、前
年比または前々年比で50％以上減少している
事業者　補助額＝中小法人など…最大60万円、
個人事業主など…最大30万円　問同事務局Ｔ
0120・211・240（申請者専用）

制度名 融資限度額 貸付利率(年・固定金利） 返済期間
地方創生特別融資・経営改善
貸付（新型コロナウイルス感
染症対応要件）
※回数制限なし

8,000万円
（借換可）

信用保証付（責任共有外）� 1.55％
信用保証付（責任共有）� 1.65％
その他�� 1.95％

10年以内
（据置２年以内含む）

小口零細企業保証制度資金
（新型コロナウイルス感染症
対応要件）
※信用保証料100％補助

2,000万円
５年以内�信用保証付� 1.45％
５年超７年以内�信用保証付� 1.65％
７年超10年以内�信用保証付� 1.85％

運転資金７年以内
設備資金10年以内
（据置１年以内含む）

申市内の各金融機関
担当＝産業支援課Ｔ39・2222

問❷～❼産業支援課Ｔ39・2222、❽❾産業イノベーション課Ｔ39・2402

　新型ウイルス禍でのビジネスモデルの転換や起業・創業の促進、積極的な投資、事業承継などを支
援します。制度融資と補助制度をぜひ活用してください。

中小企業制度融資（市）

企業への補助制度

資金繰りを支援します

新たな挑戦を応援します

対以下の要件を満たす人
・ 令和２年４月１日から緊急事態宣言が全国で

解除された月の翌月末までに、事業主の指示
で休業した中小事業主の労働者

・ 解その休業に対する賃金（休業手当）を受ける
ことができない人

※学生アルバイトや日々雇用、大企業に雇用さ
れるシフト労働者なども対象となる場合があり
ます。詳しくは厚生労働省ホームページで
補助額＝休業前賃金の８割（日額上限11,000円、
休業実績から算定）
問同コールセンターＴ0120・221・276
� 生活支援は�13ページへ

個人向け
支援　　

休業やバイト・パートのシフト減で収入が減った人へ
新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金（国）

❺ＩＴ・ ＩｏＴ・ＡＩ設備導入支援補助金（市）
対競争力強化のため、新たにＩＴ・ＩｏＴ※・ＡＩ
（人工知能）の導入に取り組む事業　補助額＝対
象経費の３分の２以内（上限100万円）　申５月６
日㈭～12月10日㈮
※ＩｏＴ…身の回りのあらゆるモノがインターネットにつなが
る仕組み（Internet�of�Thingsの略）

 ❻ロボット導入支援補助金（市）
対生産性向上や働き方改革の推進のための新たな
ロボット設備などの取得　補助額＝対象経費の３
分の１以内（上限300万円）　申５月６日㈭から

 ❼BCP・事業承継補助金（市）
補助額＝BCP（事業継続計画）策定のためのコン
サルティングや研修…対象費用の３分の２（上限
10万円）、承継計画の策定や企業価値の算出…対
象費用の４分の３（上限10万円）、特例承継計画の
策定やＭ＆Ａ登録…対象費用の４分の３（上限30
万円）　申随時
※令和２年度に同補助金を申請した場合は、同一
の項目に申請は不可

 ❽学生起業家育成補助金
対大学、高専、高校、専門学校に在学中または卒
業して５年未満の人、教員による起業・創業
補助額＝上限50万円　申12月28日㈫まで

 ❾スタートアップ創出補助金（市）
対来年２月28日までに会社を設立する人が行う革
新性、優位性がある事業　補助額＝対象経費の３
分の２以内（上限50万円）　申12月28日㈫まで

新型ウイルスに新型ウイルスに負けない負けない
企業の企業の頑張り頑張りをを
後押しします！後押しします！

産業支援のワンストップサービス
商工部事業者向け総合相談窓口
Ｔ39・2222
場所  大手通２－６大手通庁舎
郵送  〒940-8501(住所不要)産業支援課
　国・県を含むさまざまな支援制度を紹
介します。市役所各支所、長岡商工会議
所、地域商工会でも相談に応じます。

６年で213件の起業！
相談無料！
起業支援センター
C
ク リ ッ プ

LＩP長岡（市民センター内）
Ｔ94・5040
　市内で起業したい人や起業後間もない人のた
めの情報・相談センターです。
時平日午前９時30分～午後６時

※略字の見方は20ページへ
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市
の
補
助
金
を
活
用
し
た
、
首
都
圏
企
業
の
サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
第
１
号
・
２
号
が
誕
生
し
ま

し
た
。
開
設
し
た
の
は
、
東
京
に
本
社
が
あ
る
Ｉ

Ｔ
企
業
㈱
ジ
ョ
イ
ゾ
ー
と
シ
ス
テ
ム
開
発
会
社
㈱

Ｖヴ

ァ

ー

ブ

ｅ
ｒ
ｖ
ｅ
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
地
方
分
散
の
流
れ
が
加
速
す
る
中
、

市
が
進
め
て
き
た
取
り
組
み
の
一
つ
。
市
内
に
オ

フ
ィ
ス
を
開
設
す
る
企
業
に
、
最
大
５
０
０
万
円

を
補
助
し
ま
す
。
➡
予
算
P
６

　
２
月
24
日
に
は
市
や
金
融
機
関
、
不
動
産
業
者

な
ど
が
連
携
し
、
空
き
物
件
の
情
報
な
ど
を
共
有

す
る
推
進
会
議
が
始
動
。
事
業
者
の
視
点
で
、
市

と
共
に
魅
力
的
な
企
業
誘
致
に
つ
な
げ
る
「
長
岡

市
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
誘
致
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

１
人
目
に
、
㈱
Ｋク

ノ

Ｕ
Ｎ
О
の
佐
藤
傑
さ
ん
（
左
）

が
就
任
し
ま
し
た
。
㈱
Ｖ
ｅ
ｒ
ｖ
ｅ
の
誘
致
に
も

尽
力
し
て
い
ま
す
。

問
産
業
立
地
課
Ｔ
39
･
２
２
９
８

リモートワークで長岡勤務　星野 智久 さん
　本社がある東京に縛られず、故郷で暮らしながら働
ける。そして、県外社員が足を運べ、長岡を好きにな
ってもらえるようにオフィスを開設しました。誰もが住
みたい場所で仕事をするという選択ができる時代です。
長岡の強みである優秀な学生が「長岡を出なくても働
ける」と気付いてくれるきっかけになってほしいです。

　 
進
む
！
首
都
圏
企
業
の
長
岡
オ
フ
ィ
ス
開
設 

「
住
み
た
い
場
所
で
働
く
」を

　  
実
現
で
き
る
ま
ち
に

 ㈱ジョイゾー 「宮内オフィス」
市内第１号　　東京・ＩＴ企業

代表取締役　新
し ん ば や し

林 徹
と お る

 さん
　リモートワークが当たり前の今、「働くこと」と
「暮らすこと」の垣根がなくなりつつあります。サ
ポーターの佐藤さんから長岡の自然や食などの多く
の魅力を聞き、生活や遊びを楽しみながら働ける環
境に憧れて事務所を移しました。県外の人がワーケ
ーションを体験できる場としても活用していきます。

 ㈱Verve「長岡オフィス」（台町）
東京・システム開発会社　　　　市内第２号

市場開拓や地域の活性化にも
　新型ウイルス禍で以前より、仕
事以外の生活を大切にする人が急
速に増えています。人を呼び込む
には、ビジネス環境の整備のほか、
地域一体で長岡の魅力を発信する
ことが肝心。交通面や自然環境な
ど、長岡の暮らしやすさは大きな
武器です。多業種が集い、新たな
市場が開拓できれば地域の活性化
にもつながります。さまざまな分
野の魅力的な企業を、もっと長岡
に連れてきたいです。

東京から出身地・長岡に
拠点を移した

コンサルティング会社
㈱ＫＵＮＯ代表取締役

佐藤 傑
すぐる

 さん

　市は、安全な雪下ろし対策の補助を新設し、
移住者向けの空き家リフォームへの補助を拡
充しました。安全で快適な住環境の整備を支
援し、市民の安心な暮らしと市外からの移住
・定住の促進を図ります。➡予算P４

問都市政策課Ｔ39・2265

一般世帯
　補助対象経費の２分の１（上限５万円）

要援護世帯
　補助対象経費の３分の２（上限８万円）

雪雪下ろし事故防止・空き家の有効活下ろし事故防止・空き家の有効活用用

新たな補助制度で新たな補助制度で
住環境の課題を解決住環境の課題を解決

転落事故を防止
屋根雪下ろし命綱固定
アンカー設置補助金

移住型を拡充
空き家活用リフォーム補助金

　屋根の雪下ろしの安全確保のため、命綱を固
定するアンカーの設置費用を補助します。高齢
者や障害者世帯など、雪下ろしが困難な要援護
世帯には補助率、補助額を拡充。雪下ろしの安
全対策を支援します。詳しくは、市政だより５
月号でお知らせします。

　これまで空き家を活用したリフォームへの補
助を行ってきました。今回さらに市外からの移
住者向けの「特別枠」を拡充
（右）。環境を整えることで、移
住を促進させ、人口減少対策に
つなげます。一般住宅のリフォ
ームへの補助も継続します。詳
しくは市のホームページで。

　空き家対策として、「空き家バンク」への登
録や所得税・住民税の特別控除も行っていま
す。また、木造住宅の耐震診断・改修、ブロ
ック塀などの撤去・改修費も補助します。
詳しくはP31へ　

▲こちらから▲こちらから

　降雪前の設置工事を
長岡建築協同組合
理事長
加藤 佐一郎さん

　安全な屋根の雪下ろし
をするために、アンカー
設置は有効です。春から秋
の降雪前に設置をすると、簡単で安価に雪対
策ができます。
　雪国長岡で生活する上で、屋根の雪下ろし
は欠かせません。この補助金が活用されて、
多くの世帯で雪下ろしの安全対策としてアン
カー設置が定着することに期待しています。

対象者
・空き家を賃貸する所有者
・空き家を賃借または購入し、居住する人

移住型タイプＡ

補助対象
工事費の3分の2

上限 60万円
＜市外からの移住世帯の場合＞

移住型タイプＢ

補助対象
工事費の3分の2

上限 100万円
昭和56年６月以降建築の空き家に10年以上住む場合
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
10
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
エ
コ
活
動
と
し
て
、
黒
条
小
学
校
４
年

生
が
、
７
０
０
本
も
の
不
要
傘
を
回
収
し

ま
し
た
。
受
け
取
っ
た
㈱
丸
久
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
の
代
表
で
、
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
・
ひ
な

た
の
村
田
隆
典
さ
ん
か
ら
は
演
奏
の
お
返

し
。
傘
は
エ
コ
バ
ッ
グ
の
制
作
な
ど
に
使

わ
れ
ま
す
。（
３
月
３
日
）

７
０
０
本
の
傘
で
エ
コ
学
ぶ

　
平
日
も
多
く
の
家
族
な
ど
で
に
ぎ
わ
う
小

国
地
域
・
養
楽
館
の
雪
中
キ
ャ
ン
プ
。
一
人

で
楽
し
む
愛
好
家
に
も
好
評
で
す
。
こ
の
日

集
ま
っ
た
６
人
も
、
た
き
火
で
暖
を
と
り
な

が
ら
、
冬
に
し
か
味
わ
え
な
い
心
地
よ
い
暖

か
さ
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

（
３
月
５
日
）
土
田
千
栄
美
さ
ん

冬
は
そ
ろ
っ
て
ソ
ロ

3

3

キ
ャ
ン
プ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
日
常
生
活
を
支
え
る
人
へ
の
感

謝
と
寺
泊
地
域
の
活
性
化
へ
の
祈
り
を
込
め
、
寺
泊
中
央
海
水

浴
場
で
花
火
を
打
ち
上
げ
。
色
鮮
や
か
な
ス
タ
ー
マ
イ
ン
が
夜

の
海
を
彩
り
ま
し
た
。（
３
月
20
日
）
井
口
庸
一
さ
ん

海
上
に
、
感
謝
の
大
輪

　
と
ち
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー
場
の
今
冬
を
締
め
く
く
る
「
あ
り
が
と
う

祭
」
に
、
親
子
連
れ
な
ど
が
参
加
。
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
の
実
演
で
は
、

大
ジ
ャ
ン
プ
が
決
ま
る
と
会
場
か
ら
歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

（
３
月
７
日
）
箕
輪
務
さ
ん

ラ
ス
ト
ジ
ャ
ン
プ

　
子
育
て
の
駅
よ
い
た
「
に
じ
の
子
広
場
」
で
利
用
者

が
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指

導
中
も
大
好
き
な
お
母
さ
ん
か
ら
離
れ
ま
い
と
、
一
緒

に
参
加
し
た
子
ど
も
は
ぴ
っ
た
り
。

（
３
月
11
日
）
箕
輪
務
さ
ん

マ
マ
、
だ
～
い
す
き

　和島保健センターの工作教室に親子７組が参加。
金づちを使うときは、指を打たないようにしっか
り押さえて。自分だけのかわいい小物入れが完成
しました。（３月７日） 遠藤幸明さん

金づちトントン、真剣に

　東日本大震災の発生から10年。やまこし復興
交流館おらたるで、発生時刻に合わせて黙とうを
ささげました。約80人が参列し、犠牲者の追悼
と被災地の復興を祈願しました。（３月11日）

鐘の音に願い込め

　越路地域の浦体育館で開催した親子教室では、
６組が体を動かして遊びました。床に置いたロー
プをぴょんっ！（３月４日）

ぴょんぴょん♪体を動かして

　川口運動公園では地域住民が「ツマリアンボー
ル」に夢中。雪上の円形コートで３チームが競う
バレーボールで、足元が不安定でも笑顔でボール
を追っていました。（３月13日） 外川正明さん

白熱！雪上バレー

　中之島コミュニティセンターで「筋骨しゃ
っきり教室」を行いました。参加した32人
が汗を流しながら、自宅でも簡単にできるス
トレッチや体操などを学びました。（３月４日）

背筋を伸ばして、しゃきっ！

　59人が巣立った三島中学校の卒業式。門出を祝うま
ぶしい日差しの中、生徒たちは別れを惜しむように写真
撮影。３年間の思い出を胸に刻んでいました。
（３月11日）

かけがえのない宝物



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は与板地域のイメージキ
ャラクター ｢よいたん｣。直江兼続公

のシンボル ｢愛｣ の
かぶとや、ハナショ
ウブ、十五夜まつり
の提

ちょう

灯
ちん

など与板の魅
力を身にまとい地域
をPRします。

よいたん

外で過ごすのが気持
ちの良い季節だね。
桜はルールを守って
見てね。

「お知らせ」掲載記事の
新型コロナウイルス対応

●開催に当たっては、新型コロ
ナウイルスの感染防止対策を
行います

●感染防止のため、催しを中止
または延期、内容の変更、施
設を休館する場合があります

※記事は３月22日㈪時点の情報です

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�
Ｔ
29
・
７
７
１
５

❶
長
岡
少
年
少
女
合
唱
団
定
期
演

奏
会
～
春
風
に
の
せ
て
こ
ど
も

た
ち
が
贈
る
と
っ
て
お
き
の
ハ

ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
～

日
５
月
２
日
㈰
午
後
２
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

❷
リ
リ
ッ
ク
子
ど
も
音
楽
館　
東

京
フ
ィ
ル
わ
く
わ
く
コ
ン
サ
ー
ト

日
７
月
11
日
㈰
午
前
11
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

曲
目
＝

「
天
国
と
地
獄
」
よ
り
カ
ン
カ
ン
、

木
星
（
ジ
ュ
ピ
タ
ー
）
な
ど　
対

３
歳
以
上　

￥
全
席
指
定
１
、５

０
０
円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
４

月
23
日
㈮

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

日
・
内
▽
４
月
13
日
㈫
午
後
２
時

〜
４
時
５
分
…
ビ
バ
！
マ
リ
ア

（
＇65
年
／
フ
ラ
ン
ス・イ
タ
リ
ア
）

▽
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
…
ぼ

く
は
王
さ
ま 

し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
と
に

ち
よ
う
び
（
＇13
年
／
日
本
）　
定

各
１
８
０
人
先
着

❷
子
ど
も
一
日
図
書
館
員

　
カ
ウ
ン
タ
ー
で
本
の
貸
し
出
し

な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

日
５
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰　
対
小

学
５
・
６
年
生　
場
・
定
①
中
央

図
書
館
…
各
８
人
抽
選
②
互
尊
・

西
・
南
・
北
地
域
図
書
館
…
各
４

人
先
着
③
中
之
島
・
栃
尾
地
域
図

書
館
…
各
３
人
先
着
④
寺
泊
地
域

図
書
館
…
２
人
先
着
（
③
④
は
９

日
の
み
）　
申
４
月
10
日
㈯
か
ら

（
①
は
４
月
18
日
㈰
ま
で
）
各
図

書
館
に
あ
る
申
込
書
で

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

日
４
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
高
山
羽
根
子
著
「
首
里
の
馬
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
日
本
の
昔
話
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
４
月
18
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
図
書
館
に
お
泊
ま
り
す
る
様
子

を
写
真
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
４
月
29
日
㈷

午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
対
小

学
生
以
下　
定

15
人
先
着　
申

４
月
10
日
㈯
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
関
連
図
書
展
示

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）
を
テ
ー
マ
に
本
を
貸
し
出

し
ま
す
。

日
４
月
２
日
㈮
〜
29
日
㈷

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
四
国
４
県
の
昔
話
」

日
４
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
本
の
予
約
ミ
ニ
講
習

日
４
月
26
日
㈪
・
27
日
㈫
午
後
２

時
〜
３
時
（
１
人
15
分
。
26
日
は

午
前
10
時
〜
11
時
も
）　
対
中
学

生
以
上　
定
各
４
人
先
着　
申
４

月
11
日
㈰
か
ら

資
料
検
索
機
の
使
い
方
を
知
っ
て

い
ま
す
か
。
読
み
た
い
本
が
図
書

館
に
あ
る
か
は
も
ち
ろ
ん
、
本
の

予
約
や
テ
ー
マ
検
索
な
ど
、
図
書

館
を
も
っ
と
便
利
に
使
え
ま
す
。

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
５
分
で
で
き
る
!?　
　
　
　
　

な
ぞ
と
き
ビ
ン
ゴ

日
４
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰（
随
時
）　

対
小
学
生
以
下　
定
各
30
人
先
着　

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
４
月
19
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

５
分　
内
三
遊
亭
小
遊
三
①
「
船

徳
」「
宿
屋
の
仇か

た
き

討
ち
」

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

あ
い
う
え
お
の
絵
本

日
４
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
場
栃
尾
市
民
会
館　
内
読

み
聞
か
せ　
定
10
人
先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
５
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
に

ん
ぎ
ょ
う
劇
場
「
王
さ
ま
の
耳
は

ロ
バ
の
耳
」
な
ど

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
４
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
４
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

15
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
未
就

園
児

❷
春
の
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
４
月
18
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）　
定
15
人
先
着

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
演
奏
体
験

日
５
月
13
日
㈭
〜
15
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
１
組
１
時
間
45

分
ま
で
）　
定
1
日
３
組
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円　

申
４
月
21
日

㈬
〜
24
日
㈯

❷
ア
ロ
マ
ロ
ー
ル
オ
ン　
　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
好
き
な
香
り
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

を
選
ん
で
作
り
ま
す
。

日
５
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

定
10
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
４
月
17
日
㈯
か
ら

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
松
竹
大
歌
舞
伎
ポ
ス
タ
ー
展　

in
栃
尾

日
５
月
１
日
㈯
〜
９
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
９
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

～
栃
尾
地
域
～

日
４
月
24
日
㈯
〜
５
月
９
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

移動図書館車
米百俵号
問中央図書館Ｔ32・0658

　米百俵号は、各地域で本の貸し出し・返却
ができる、約2,000冊の本を積んだ「移動図
書館車」です。巡回は各コース年10回。車内
にない本は、予約して次回巡回時に借りるこ
ともできます。年間日程表は米百俵号や各図
書館で配布しています。図書館ホームページ
からも確認できます。

成人式
　詳しくは市ホームぺージをご覧ください。
　長岡地域の会場は、送付済みの入場券が必
要です。
問子ども・子育て課さいＴ39・2393、各支所
地域振興課

対象

地域

令和２年度
（平成11年４月２日
～平成12年４月１日

生まれ）

令和３年度
（平成12年４月２日
～平成13年４月１日

生まれ）

①長岡 ５月３日㈷
【２部制】

９月19日㈰
（時間など調整中）

②越路
実施済

５月３日㈷
③小国
④栃尾 ５月２日㈰
⑤川口

実施済
⑥山古志 ８月14日㈯
⑦中之島

８月14日㈯ ８月15日㈰
⑧三島
⑨和島
⑩寺泊
⑪与板

各地域を
巡回しています

長岡市立中央図書館 検  索

令和２・３年度

お花見は感染対策を
しっかりと！

●悠久山桜まつりは実施しません
　イベント（ライトアップなど）やシャト
ルバスの運行などは行いません。公園内は
自由に散策できますので、ルールを守って
桜をご観覧ください。
問観光事業課大手Ｔ39・2221
●郷土史料館は５月５日㈷まで
　休まず開館します
時午前９時～午後５時（入館は午後４時30
分まで）　入館料=大人300円、高校生200
円、小・中学生150円　問同館Ｔ35・0185
●福島江観桜会は提灯のみ取り付けます
　ライトアップは行いません。
日４月18日㈰までの午後５時30分～８時30
分　問長岡観光コンベンション協会Ｔ32・
1187
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

楽
し
い
が
い
っ
ぱ
い
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
て
く
て
く
散
歩

日
４
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
（
雨
天
中
止
）　
対
ど
な
た

で
も地

域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

小
国�

た
ん
ぽ
ぽ�

こ
い
の
ぼ
り
制
作

日
４
月
23
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島�

も
り
も
り�

助
産
師
育
児
相
談
・
身
体
測
定

日
５
月
７
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

山
古
志�

や
ま
っ
こ�

こ
い
の
ぼ
り
制
作

日
４
月
20
日
㈫
〜
５
月
１
日
㈯（
随

時
）

中
之
島�

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば�

こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

日
４
月
22
日
㈭
〜
30
日
㈮
（
随
時
）

栃
尾�

す
く
す
く�

作
っ
て
遊
ぼ
う

日
４
月
23
日
㈮
午
前
11
時
か
ら

寺
泊�

に
こ
に
こ�

よ
ろ
し
く
ね
会

日
４
月
14
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
、

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
講
座
「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

日
４
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
管
理
栄
養
士　
対

離
乳
期
前
〜
離
乳
食
開
始
１
カ
月

未
満
の
子
の
保
護
者　
定
15
組
先
着　

申
４
月
12
日
㈪
〜
21
日
㈬　
※
４

月
24
日
㈯
午
後
５
時
ま
で
子
育
て

駅
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
配
信
し

ま
す

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日①４月12日㈪午前11時
～正午②13日㈫午前10時
30分～11時30分③16日㈮、
５月７日㈮午前10時45分
～11時45分　場①ちびっ
こ広場②てくてく③ぐん
ぐん　講母子保健推進員　
対どなたでも

●子育て相談
日①４月19日㈪午前10時
30分～11時30分②22日㈭
午前11時～正午　場①ぐ
んぐん②てくてく　講①
主任児童委員②先輩ママ

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①４月19日㈪②20日㈫
③26日㈪午前10時～11時
30分　場①ぐんぐん②て
くてく③ちびっこ広場　
講栄養士　対生後４、５
カ月の子の保護者　定各
５人先着

野村咲
さ く

乃
の

心
し ん

くん
（１歳２カ月）
車の絵本がお
気に入りで、
乗ることも大
好き。階段を
登れるように
なりました。

「友だち」
特典

当選者

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
リ
ズ
ム
遊
び

日
４
月
14
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

午
前
11
時
か
ら

与
板�

に
じ
の
子
広
場�　
　
　

�

も
う
す
ぐ
こ
ど
も
の
日
！
手

作
り
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

日
４
月
27
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

越
路�

の
び
の
び�　
親
子
で
作

ろ
う
「
こ
い
の
ぼ
り
」

日
４
月
20
日
㈫
午
前
９
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着

和
島�

わ
く
わ
く��

５
さ
い
に
な
っ
た
よ
♡
わ
く

わ
く
５
周
年
！

日
４
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分

か
ら

川
口�

す
こ
や
か�　
作
っ
て
遊

ぼ
う
！
こ
い
の
ぼ
り

日
４
月
26
日
㈪
〜
28
日
㈬
午
前

10
時
30
分
か
ら

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

頑
丈
な
歯
を
持
つ

イ
シ
ガ
キ
ダ
イ

80

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
14
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
４
月
14
日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム

　
「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」で
参
加
で
き
ま
す

日
５
月
25
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申

４
月
26
日
㈪
〜
５
月
17
日
㈪
に
Ｈ
で

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

サ
メ
に
ど
き
ど
き
タ
ッ
チ

　
感
触
体
験
と
生
態
解
説
を
し
ま
す
。

日
４
月
17
日
㈯
〜
６
月
20
日
㈰
の

毎
週
土
・
日
・
祝
日
午
前
10
時
30

分
〜
11
時　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
入
館

料
（
高
校
生
以
上
７
０
０
円
、
中

学
生
４
５
０
円
、
小
学
生
３
５
０

円
）

❷
大
人
限
定�

水
族
博
物
館
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

日
毎
月
第
３
日
曜
日
午
前
11
時
〜

正
午
（
８
月
は
除
く
）　
対
高
校

生
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
入

館
料　
申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
生
き
も
の
ガ
イ
ド
「
観
察
し
よ

う
！
河
川
敷
の
自
然
」

日
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム
前　

対
小
学
１
・
２
年
生
（
保
護
者
同

伴
）　
定
10
組
先
着　
持
軍
手　

申
４
月
27
日
㈫
ま
で

❷
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
４
月
21
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

❸
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示

日
４
月
10
日
㈯
〜
６
月
17
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
場
・
問
悠

久
山
小
動
物
園
Ｔ
37
・
６
３
８
５

山
古
志
地
域
か
ら
２
頭
が
や
っ
て

き
ま
す
。
モ
フ
モ
フ
の
毛
と
お
っ

と
り
し
た
性
格
が
特
徴
。
み
ん
な

で
会
い
に
来
て
ね
！

子育ての駅の混雑状況、スマホで確認できます！
問子ども・子育て課さいＴ39・2300

　子育ての駅ちびっこ広場、てくてく、ぐんぐんの混雑状況
をスマートフォンで確認できます。「空いています」「やや混
雑」「混雑」の３段階をリアルタイムで表示します。

問馬高縄文館Ｔ46・0601

❶火焔土器をつくろう！
日４月18日～５月16日の毎週日曜日午前10時～午
後３時（計５回）　対中学生以上　定３人先着　
申４月10日㈯～15日㈭

❷縄文土器をつくろう！
日４月29日㈷午前10時～午後３時　講考古学研究
家・磯部保衛さん　対小学生以上（小学生は保護
者同伴）　定10人先着　申４月10日㈯～25日㈰

❸企画展
　「縄文土器入門～縄文土器の特色をさぐる」
日４月10日㈯～６月27日㈰午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで。月曜休館。祝日の場

合は翌日）　￥入館料（一般200円、高校生以下
無料）
★関連企画
　コレ、推します！長岡・縄文土器グランプリ
　展示する土器の人気投票を行います。投票者に
は月別の記念品（数量限定）をプレゼントします。
日４月10日㈯～６月27日㈰

❹みにつける火炎土器
　火炎土器ボディペイント
日５月２日㈰・４日㈷午後１時～４時（随時）　
定各10人先着　
￥入館料

▲こちらから

水族博物館は２度目がお得！
　入館時に翌日から使える割引券付きレシートと
スタンプカードを発行します。来館時にスタンプ
を集めると記念品をプレゼントします。
期間＝割引券…発行日翌日から６カ月、スタンプ
カード…発行日から１年　入館料・割引後の入館
料=高校生以上700円→500円、中学生450円→300
円、小学生350円→250円、３歳以上200円→150円

土器 を
つくって！ 
　見て！体験！

同館で展示している
土器をかたどったペ
イントです。同じ文
様の土器を探してみ
よう！

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
も
り
も
り

お
出
掛
け
前
に
確

認
で
き
る
の
で
安

心
で
す
。

野村さん親子

ちびっこ
モデル★

♯100

  その名の通り、体に石垣のような細
かい模様があるのが特徴です。小さい
歯がたくさん集まった板状の頑丈な歯
があり、ウニやフジツボの堅い殻をかみ砕いてし
まいます。
　本来、暖かい地域の海にすむ魚ですが、近年は
秋になると寺泊の海でも水揚げされるようになり
ました。
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
４
月
12
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
人
生
１
０
０
年
時
代
に
お
け
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
―
資
産
づ
く
り
、

年
金
、
働
き
方
―

日
５
月
13
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
な
が
い
社
労
士
・
Ｆ
Ｐ

オ
フ
ィ
ス
代
表
・
永
井
泰
雄
さ
ん

②
ブ
ラ
ツ
ム
ラ
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
キ
タ　

　
―
柿
川
後
編
―

日
５
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

（
荒
天
時
中
止
）　
集
合
＝
平
和

の
森
公
園　
講
長
岡
造
形
大
学
准

教
授
・
津
村
泰
範
さ
ん
ほ
か

③
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
っ
て

　
い
い
ス
ポ
ー
ツ
？

日
５
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
新
潟
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
専

門
学
校
非
常
勤
講
師
・
保
倉
瑠
威

さ
ん
ほ
か

④
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画

講
座　
立
体
折
り
紙
を
つ
く
っ
て

多
面
体
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

日
５
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
元
教
授
・
丸
山
一
典
さ
ん
ほ
か

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円
（
④
の
み
２
０
０
円
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
　
　
　
　
　

空
に
憧
れ
て
、
翼
に
憧
れ
て

日
５
月
19
日
〜
６
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
19

日
の
み
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
15

分
。
計
５
回
）　
講
宇
宙
航
空
研

究
開
発
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
）
主
任

研
究
開
発
員
・
上
野
真
さ
ん
ほ
か　

定
30
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
枝
豆
と
秋
野
菜
コ
ー
ス

日
５
月
５
日
㈷
〜
11
月
下
旬　
内

夏
…
枝
豆
、秋
…
白
菜
、キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
定
30
人
抽
選　

￥
３
、６
０
０
円

②
長
岡
野
菜
コ
ー
ス

日
５
月
９
日
㈰
〜
11
月
下
旬　
内

巾
着
な
す
、
里
芋
、
ず
い
き
な
ど　

定
20
人
抽
選　
￥
３
、６
０
０
円

❷
親
子
食
・
農
ま
る
ご
と
体
験

　
田
植
え
、
稲
刈
り
な
ど
を
通
し

て
食
と
農
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
〜
来
年
１
月
（
月
１
回
、

計
９
回
）　
対
年
長
児
〜
小
学
生

と
保
護
者　
定
15
組
抽
選　
￥
１

組
３
、０
０
０
円
（
材
料
費
別
）

❸
昔
な
が
ら
の
棚
田
米
づ
く
り
体
験

日
５
月
15
日
㈯
〜
９
月
25
日
㈯

（
計
５
回
程
度
）　
定
20
組
抽
選
　

￥
４
、１
０
０
円

　
　
　
　
◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
申
４
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

も
み
じ
園�

Ｔ
92
・
６
３
６
０

●
も
み
じ
園
山
荘
ヨ
ガ
体
験

日
４
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

場
巴
ヶ
丘
山
荘　
講
健
康
運
動
指

導
士
・
小
林
奈
津
子
さ
ん　
対
中

学
生
以
上　
定
10
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル　
申
４
月
19
日
㈪

ま
で

▲庭園を眺めながらのヨガ。終了後は
抹茶の振る舞いもあります

杜
々
の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
４
月
29
日
オ
ー
プ
ン　
　
　
　

＆
企
画
展
廃
材
水
族
館

　
廃
材
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
加
治
聖

哉
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

先
着
50
人
に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

日
５
月
１
日
㈯
か
ら　
時
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

日
５
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
定
50
人
先
着
　

持
軍
手
、
せ
ん
定
ば
さ
み　
申
４

月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
タ
ネ
か
ら
育
て
る

　
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

日
５
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
16
人
先
着　
申
４
月
12

日
㈪
〜
30
日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
春
の
タ
ネ
ま
き
講
座

日
５
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
ミ
ニ
ヒ
マ
ワ
リ
、
イ
ン

パ
チ
ェ
ン
ス　
定
10
人
先
着　
￥

１
、７
０
０
円　

申
４
月
12
日
㈪

〜
５
月
７
日
㈮
（
Ｈ
可
）

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
里
山
の
花
祭
り

内
・
日
カ
タ
ク
リ
、
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
な
ど
…
４
月
10
日
㈯
ま
で
、
シ

ラ
ネ
ア
オ
イ
、
サ
ン
カ
ヨ
ウ
な
ど

…
11
日
㈰
〜
20
日
㈫
、
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
、
ユ
キ
ツ
バ
キ
な
ど
…
21
日
㈬

〜
30
日
㈮　
時
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
内
景
品
の
抽
選
会　
￥
入

園
料
（
大
人
４
０
０
円
、
小
・
中

・
高
校
生
50
円
）

▲サンカヨウ

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

日
４
月
４
日
か
ら
の
①
毎
週
火
・

金
曜
日
（
各
１
時
間
）
②
毎
週
日

曜
日
（
２
時
間
）　
対
平
仮
名
・

片
仮
名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人　

￥
月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳

未
満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
４
月
14
日
〜
６
月
２
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
乳
幼
児
と
保
護
者
、

安
定
期
の
妊
婦　
定
12
組
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
４
月
５
日
㈪
か
ら

❷
絵
手
紙
教
室

日
４
月
15
日
〜
９
月
16
日
の
月
２

回
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
12
回
）　
定
40
人
先
着　
￥

３
、０
０
０
円　

申
４
月
５
日
㈪

か
ら

❸
ビ
ギ
ナ
ー
英
会
話
教
室

日
４
月
15
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
10

回
）　

定
12
人
先
着　

￥
１
５
、

０
０
０
円　
申
４
月
５
日
㈪
か
ら

❹
焼
物
教
室

日
４
月
24
日
〜
９
月
19
日
の
月
４

回
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

（
計
20
回
）　
定
40
人
先
着　
￥

６
、０
０
０
円　

申
４
月
５
日
㈪

か
ら栃

尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
４
月
12
日
㈪
〜
23
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
ま
た
、

４
月
24
日
㈯
か
ら
開
館
時
間
を
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
に
変
更

し
ま
す
。

●
館
所
蔵
品
展　
　
　
　
　
　
　

「
新
緑
か
ら
初
夏
へ
～
ふ
る
さ

と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
～
」

日
４
月
24
日
㈯
〜
６
月
27
日
㈰

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

月
曜
日
、
５
月
６
日
㈭
は
休
館
。

祝
日
は
開
館
）　
￥
一
般
２
０
０

円
、
高
校
・
大
学
生
１
５
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円

悠
久
山
プ
ー
ル�

Ｔ
35
・
６
３
６
８

●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

日
４
月
12
日
㈪
〜
16
日
㈮

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
わ
く
わ
く
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

日
４
月
15
日
㈭
・
21
日
㈬
・
30
日

㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

対
未
就
学
児
と
保
護
者　
定
各
40

組
先
着　
￥
各
５
０
０
円

◀よいたん

普
段
は
触
れ
ら
れ
な
い
器
械

体
操
の
器
具
で
遊
べ
る
よ
。

登
っ
た
り
、
く
ぐ
っ
た
り
、

飛
び
越
え
た
り
、
思
い
っ
き

り
体
を
動
か
そ
う
！

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
体
験
会

日
４
月
19
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分
、
７
時
30
分
〜
８
時
15

分　
定
各
15
人
先
着　
￥
各
６
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（５月は午後６
時まで）　￥65歳以上210円、高校生以上
450円、中学生以下無料　駐車料＝普通車
320円、大型車1,050円、二輪車100円　休園
日＝４月12日㈪、５月10日㈪

❶チューリップまつり
　137品種22万球のチューリップが咲き誇
ります。４月25日㈰～29日㈷は花絵が登場
します。
日４月24日㈯～５月５日㈷

❷しいたけ・なめこのほだ木づくり
　ほだ木は持ち帰れます。
日４月18日㈰午前９時30分から（雨天時は
25日㈰）　場緑の千畳敷　定250人先着（う
ち、なめこは30人）　￥１人１本200円

❸ＡＬＯＨＡカーニバルＳｐｒｉｎｇ！
　フラダンスグループによるステージです。
日５月５日㈷午前10時～午後３時30分　場
緑の千畳敷（雨天時は花と緑の館）

日来年３月まで（１期４月～７月、２期９月～12月、３期来年１月
～３月　※一部、例外の教室あり。詳しい日程はお問い合わせくだ
さい）　対Ⓐめばえ…１歳６カ月～３歳児と保護者Ⓑひよこ…３歳
～６歳児と保護者Ⓒつばさ…小学１～３年生Ⓓつばさプラス…小学
４～６年生Ⓔキッズラン…小学３～６年生　申４月５日㈪から

親子・幼年・少年
「体育・スポーツ教室」
問長岡市スポーツ協会Ｔ３4・２1３0

教室名 Ⓐ親子体育
【めばえ】

Ⓑ親子体育
【ひよこ】

会　場 市民体育館 市民体育館
定　員 各20組先着 各20組先着

期　間 ４月14日から
毎週水曜日

４月13日から
毎週火曜日

４月15日から
毎週木曜日

時　間 10:30～11:30 16:30～17:30

料　金
１期：7,200円
２期：8,400円
３期：6,000円

１期：7,200円
２期：8,400円
３期：6,000円

教室名 Ⓒ小学生スポーツ
【つばさ】

Ⓓ小学生スポーツ
【つばさプラス】

Ⓔ小学生スポーツ
【キッズラン】

会　場 市民体育館 市民体育館 市民体育館 アオーレ長岡
定　員 各20人先着 各20人先着 各20人先着

期　間 ４月21日から
毎週水曜日

４月21日から
毎週水曜日

４月16日から
毎週金曜日

４月28日から
毎週水曜日

時　間 17:00～18:00 17:00～18:00 18:00～19:00 17:30～18:30

料　金
１期：5,000円
２期：6,000円
３期：5,000円

１期：5,000円
２期：6,000円
３期：5,000円

１期：8,000円
２期：9,600円
３期：6,400円

１期：4,800円
２期：4,800円
３期：6,400円

▲親子体操教室のマッ
ト遊び。親子や友だち
同士で楽しくリズム感
覚やバランス感覚を身
につけます



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2021.４ 26市政だより　2021.４27

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
体
育
館�

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
春
か
ら
始
め
る
健
康
生
活

①
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ

日
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
対
女
性　
定
22
人
先
着

②
健
康
体
操

日
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

③
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時
15
分
〜

４
時
15
分　
対
女
性

④
は
じ
め
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑤
リ
ズ
ム
体
操

日
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

⑥
骨
盤
体
操

日
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
15
分
〜

４
時

⑦
ア
ロ
マ
ヨ
ガ

日
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑧
健
康
体
操

日
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

⑨
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑩
は
じ
め
て
ヨ
ガ

日
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

⑪
ズ
ン
バ

日
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分◇　

　
　
　
◇

①
～
⑪
い
ず
れ
も　
￥
１
回
５
０

０
円
（
①
は
1
回
６
０
０
円
）　

申
随
時

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
長
岡
Ｔ
＆
Ｆ
小
学
生
陸
上
教
室

日
４
〜
５
月
、
11
〜
２
月
の
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
、
６
〜

10
月
の
日
曜
日
午
前
９
時
〜
10
時

30
分
（
月
２
回
）　
場
陸
上
競
技

場
な
ど　
対
小
学
３
〜
６
年
生　

定
各
学
年
10
人
先
着
（
小
学
３
年

生
の
み
40
人
先
着
）　
￥
年
８
、０

０
０
円　
申
４
月
５
日
㈪
か
ら
陸

上
競
技
場
、
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で　
問
長
岡
市
陸
上
競
技

協
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

３
１
８
・
２
９
２
９

❷
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

日
５
月
７
日
〜
７
月
16
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
（
期
間

中
に
計
８
回
）　
場
南
部
体
育
館　

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生
の
未
経

験
者　

定
30
人
抽
選　

￥
５
、０

０
０
円　
申
４
月
22
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学
年
、
保

護
者
名
、
電
話
番
号
と
返
信
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０

６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32

・
４
５
０
７
）
へ

❸
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
５
月
７
日
〜
28
日
、
６
月
１
日

〜
15
日
、
７
月
２
日
〜
16
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
期
間
中
に
各
計
５
回
）　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生
以

上　

定
各
40
人
抽
選　

￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
期
日
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年

数
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の

４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊
一
さ

ん
（
Ｔ
０
９
０・１
８
８
０・３
５

１
０
）
へ

❹
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

日
①
５
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
金

曜
日
②
６
月
８
日
〜
29
日
の
毎
週

火
曜
日
（
各
計
４
回
）　
時
午
前

10
時
10
分
〜
11
時
40
分　
場
市
民

体
育
館　
￥
各
２
、０
０
０
円　

申
①
４
月
30
日
㈮
②
６
月
１
日
㈫

ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会
・
児
玉

さ
ん
Ｔ
33
・
２
９
３
５
へ

❺
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
５
月
13
日
〜
６
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
５
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
生
以
上　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
５
月
６
日
㈭
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
６
・
０

２
８
９
へ

❻
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

教
室

日
４
月
12
日
〜
来
年
３
月
の
月
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時
（
月
２
回
）　

場
北
部
体
育
館　
対
小
・
中
学
生　

￥
年
６
、０
０
０
円　

申
氏
名
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
住
所
を
長
岡
市
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
・
丸
山
さ
ん

（
Ｔ
０
８
０
・
５
５
０
３
・
９
２

７
０
）
の
Ｅ
メ
ー
ルyasuyosi_

0830@
yahoo.co.jp

へ

❼
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

　
詳
し
く
は
、
同
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

コ
ー
ス
＝
早
起
き
親
子
体
操
教
室
、

リ
ズ
ム
体
操
教
室
、
め
ざ
せ
！
ス

ポ
ー
ツ
万
能
ス
ク
ー
ル
、
柔
道
、

テ
ニ
ス
初
心
者
コ
ー
ス
、
テ
ニ
ス

エ
ン
ジ
ョ
イ
コ
ー
ス
、
ア
ス
レ
テ

ィ
ッ
ク
ス
（
陸
上
競
技
）、
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
、
健
康
ヨ
ガ　
問
同
事
務
局（
ス

ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０

速く走りたいキミへ！
運動会必勝塾
❶ニュータウン運動公園Ｔ86・7386
日４月15日㈭・22日㈭、５月６日㈭午後６時30
分～７時30分（計３回）　対小学１～３年生　
定20人先着　￥3,000円　申４月14日㈬まで

❷乙吉運動広場Ｔ36・3414 
日①４月17日㈯・24日㈯②５月１日㈯・８日㈯
午後５時30分～６時30分（各計２回）　対①小
学１～３年生②小学４～６年生　定各10人先着　
￥各1,500円（１日のみ参加は1,000円）　申①４
月16日㈮②30日㈮まで

❸悠久山野球場Ｔ33・0322
日①４月14日～５月19日の毎週水曜日②４月16
日～５月21日の毎週金曜日午後６時30分～７時
30分（各計６回）　対①小学１～３年生②小学
４～６年生　定各10人先着　￥各4,000円　申
①４月13日㈫②15日㈭まで

スポーツ教室（４月～６月）
申４月10日㈯から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください
施設名 教　室　名 ４月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動 19日 月 16：00～17：00 8回
年長児～
小学3年生 20人 4,000円

②はじめてのピラティス 19：30～20：30

どなたでも

11人 4,800円
③体幹トレーニング（火・夜） 20日 火 19：30～20：30 11回 10人 5,500円④体幹トレーニング（水・朝）

21日 水
10：00～11：00

⑤かんたんリズム体操 12：00～13：00 9回 30人 5,400円⑥バレトン（水） 19：30～20：30
⑦体幹トレーニング（木・朝） 15日 木 10：00～11：00 12回 10人 6,000円
⑧ナイトヨガＡ 19：00～20：00 11人 7,200円
⑨バレトン（金） 16日 金 19：00～20：00 9回 30人 5,400円
⑩シェイプアップボクシング 20：10～21：10 12回 6,000円
⑪運動スキルアップ 17日 土 9：30～10：30 6回 小学1～3年生 20人 3,000円

北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ 19日 月 10：00～11：00 9回

どなたでも

31人 5,400円
②体幹トレーニング（中級） 12日 19：00～20：00

10回

10人 5,000円③ウオーキング（昼）
20日 火

13：30～14：30
④ウオーキング（夜） 18：30～19：30
⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45
⑥引き締めるピラティス 21日 水 13：30～14：30 25人 6,000円
⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円
⑧ソフトバレー 16日 金 10：00～11：30 40人 4,000円
⑨体幹トレーニング（初級・昼） 13：30～14：30

20人

5,000円

⑩HIPHOPダンス 17日 土 17：30～18：30
１人
6,000円
家族ペア
10,000円

新
産
体
育
館

Ｔ
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

19日 月

10：30～11：30

10回 どなたでも

30人 6,000円
②健康体操（月） 14：00～15：00 8人 5,000円
③ピラティス 19：00～20：00 20人 6,500円
④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 8人 5,000円
⑤ヒップホップダンス 21日 水 19：00～20：00 20人 6,000円⑥いきいき健康ヨガ

15日 木
10：30～11：30 30人

⑦健康体操（木） 14：00～15：00
8人 5,000円⑧体幹トレーニング 20：00～21：00

⑨バランスボール 16日 金 19：30～20：30

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

①全身シェイプ（火） 20日 火 19：30～20：30 9回

どなたでも

15人 4,500円
②ヨガ（朝）

21日 水

10：00～11：00
7回

20人 4,200円
③ハツラツ貯筋体操 13：30～14：30 8人 3,500円
④カラダリセット体操 20人 4,200円
⑤ピラティス 19：30～20：30 9回 5,400円
⑥筋力アップ 8人 4,500円
⑦いきいき健康体操

15日 木
13：30～14：30 8回 60歳以上 4,000円

⑧ヨガ（昼）

どなたでも
20人 4,800円

⑨ヨガ（夜） 19：30～20：30 9回
5,400円

⑩体幹トレーニング 8人 4,500円⑪全身シェイプ（金） 16日 金 13：30～14：30

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

①いきいき健康体操 19日 月 13：30～14：30 10回 50歳以上

20人

6000円
②モーニングヨガ

20日 火

10：00～11：00 7回

どなたでも

4,200円③リセットアクティブコンディショニング 14：00～15：30
④スッキリヨガ 19：30～20：15

8回 4,800円⑤バレトン 20：30～21：15
⑥シェイプボクシング（水） 21日 水 13：30～14：15 4,000円
⑦フラダンス 15日

木

10：00～11：00 9回 5,400円
⑧レクスポーツ

22日
10：00～11：30 8回 4,000円⑨トランポビクス 13：30～14：30

⑩健康コンディショニング 19：30～20：30 7回 4,200円
⑪爽快健康体操

16日 金
10：00～11：00

8回
4,800円

⑫体幹トレーニング 13：30～14：15 4,000円⑬シェイプボクシング（金） 19：30～20：15

施設名 教　室　名 ４月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金
ニュータウンいこいの広場

Ｔ47・0088 いこいの広場テニス 21日 水 10：00～12：00 10回 16歳以上 20人 8,000円

1出発式観覧者の募集
時午前９時20分から　場アオーレ長岡　対どなた
でも（中学生以下は保護者同伴）　定60人抽選　
申４月19日㈪（消印有効）までに市ホームページ
またははがきに氏名（２人まで）、住所、電話番
号、年齢、イベント名を記入して〒940－0084幸

町２－１－１スポーツ振興課さいＴ32・6117へ
2サポートランナーの募集
時午前９時20分ごろから　対小学５・６年生、中
学１年生　定10人抽選　申４月19日㈪までにアオ
ーレ長岡、市内体育館などにある応募用紙を郵送
またはＥメールでスポーツ振興課へ

６月５日㈯
聖火リレー

ま
ず
は
走
る
フ
ォ
ー
ム
を
確

認
！
ス
タ
ー
ト
の
姿
勢
、
腕

の
振
り
方
ま
で
、
基
本
か
ら

丁
寧
に
学
べ
ま
す
。
走
る
の

が
苦
手
な
人
、
良
い
タ
イ
ム

を
出
し
た
い
人
は
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

悠久山野球場指導員
桐生さん



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2021.４ 28市政だより　2021.４29

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
歩
く
だ
け
で
脳
ト
レ
教
室

日
５
月
14
日
〜
６
月
11
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
５
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
内
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
運
動

な
ど　
対
75
歳
以
上
で
初
参
加
の

人　
定
15
人
抽
選　
申
４
月
23
日

㈮
ま
で

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
４
月
19
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理

士
、
保
健
師　
定
２
人
先
着

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
４
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４

時
②
26
日
㈪
午
後
６
時
〜
８
時　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

な
ど　
定
各
２
人
先
着

❸
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
４
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師
な
ど　
定
２
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
申
❶
❷
①
４
月

12
日
㈪
❷
②
19
日
㈪
❸
20
日
㈫
ま

で
に
健
康
課
、
各
支
所
市
民
生
活

課
（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
）
へ

❹
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
４
月
15
日
㈭
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
23
日
㈮
…
体

力
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
③
27
日

㈫
…
今
日
か
ら
始
め
る
低
栄
養
予

防　
時
①
③
午
前
10
時
〜
11
時
②

午
後
２
時
〜
３
時　
場
タ
ニ
タ
カ

フ
ェ
市
セ

❺
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
４
月
23
日
㈮
②
５
月
６
日
㈭

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
12
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
４
月
14
日
㈬
②
21
日
㈬
ま
で

に
健
診
専
用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０

０
へ

❻
風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を
助
成

し
ま
す

　
予
防
接
種
を
受
け
た
ら
、
早
め

に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

対
妊
娠
希
望
者
、
妊
娠
希
望
者
・

抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
同
居
者　

接
種
期
間
＝
４
月
１
日
㈭
〜
来
年

３
月
31
日
㈭　
持
抗
体
検
査
の
結

果
、
予
防
接
種
済
証
、
領
収
書
、

印
鑑
、
通
帳
な
ど　
申
接
種
後
、

５
月
６
日
㈭
〜
来
年
３
月
31
日
㈭

に
健
康
課
へ

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
リ
ー
ダ
ー　
　

12
人
を
新
た
に
認
定

　
児
童
・
生
徒
・
高
齢
者
な
ど
に

交
通
安
全
指
導
を
し
ま
す
（
五
十

音
順
・
敬
称
略
）。

青
柳　
正　
　
　
希
望
が
丘
１

安
藤　
雪
男　
　
陽
光
台
１

小
笠
原　
壮
六　
城
岡
２

恩
田　
和
彦　
　
新
組
町

椛
澤　
一
義　
　
長
倉
南
町

久
保
田
久
二
男　
台
町
１

高
津　
彰
二　
　
妙
見
町

竹
内　
正
巳　
　
十
日
町

長
倉　
雪
夫　
　
今
朝
白
１

南
波　
幸
二　
　
緑
町
１

細
貝　
昇　
　
　
六
日
市
町

吉
田　
健
壱　
　
藤
橋
１

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６

●
農
作
物
被
害
軽
減
の
た
め
有
害

鳥
獣
を
駆
除
し
ま
す➡

予
算
Ｐ
４

　
市
街
地
で
は
銃
器
を
使
用
し
ま

せ
ん
が
、
耕
作
地
や
里
山
な
ど
で

駆
除
を
行
う
際
、
市
街
地
ま
で
発

砲
音
が
聞
こ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
音
の
す
る
区
域
に
は
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。

内
・
日
▽
銃
器
を
使
用
し
た
カ
ラ

ス
な
ど
の
鳥
類
、
わ
な
を
使
用
し

た
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
獣
類
…
11
月

14
日
㈰
ま
で
▽
銃
器
を
使
用
し
た

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
獣
類
…
来
年
２

月
16
日
㈬
〜
３
月
31
日
㈭

問
鳥
獣
被
害
対
策
課
市
セ
Ｔ
39
・

２
３
４
８

●
４
月
６
日
㈫
～
15
日
㈭
は　
　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
春
風
に　
ゆ
と
り
を
乗
せ
て

　
安
全
運
転

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
掛
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課
（
山
古
志
・

和
島
支
所
は
地
域
振
興
・
市
民
生

活
課
）

●
山
火
事
に
注
意
！

　
春
は
空
気
が
乾
燥
す
る
た
め
延

焼
が
速
く
、
大
規
模
な
火
災
に
発

展
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
地
震
体
験
車
を
派
遣
し
ま
す

　
複
数
の
町
内
会
や
自
主
防
災
会
、

保
育
園
、
学
校
な
ど
の
防
災
訓
練

や
防
災
学
習
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
４
月
15
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈫
午

前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
〜
４
時　
申
希
望
日
の
２
週

間
前
ま
で
に
危
機
管
理
防
災
本
部

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
２
へ

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す

　
ご
み
の
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

▲よいたん

家
庭
ご
み
は
燃
や
さ
ず
に
分

別
し
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
し
て
ね
。
今
春
も
パ
ト

ロ
ー
ル
を
す
る
よ
。

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
工
場
や
自
動
車
か
ら
出
る
窒
素

酸
化
物
な
ど
に
太
陽
の
紫
外
線
が

当
た
っ
て
発
生
す
る
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
多

く
な
り
ま
す
。
目
や
喉
な
ど
の
粘

膜
を
刺
激
し
、
痛
い
、
か
ゆ
い
な

ど
の
健
康
被
害
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

外
出
を
控
え
、
目
や
喉
の
痛
み
な

ど
の
症
状
が
出
た
人
は
、
目
を
洗

い
、
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
発
生
情
報
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

大
気
汚
染
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１

０
４
で

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
花
園
南
部
地
区
の
都
市
計
画

（
Ⓐ
用
途
地
域
・
高
度
地
区
の

変
更
Ⓑ
地
区
計
画
の
変
更
）
に

関
す
る
説
明
会
・
公
聴
会

①
説
明
会

日
４
月
15
日
㈭
午
後
７
時
か
ら　

場
豊
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
縦
覧

日
Ⓐ
４
月
16
日
㈮
〜
26
日
㈪
Ⓑ
16

日
㈮
〜
30
日
㈮　
場
都
市
政
策
課

大
手
（
問
Ｔ
39
・
２
２
２
５
）、

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ

③
公
述
の
申
し
出

日
Ⓐ
４
月
16
日
㈮
〜
26
日
㈪　
場

都
市
政
策
課

④
意
見
書
の
提
出

日
Ⓑ
５
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮　
提

出
先
＝
都
市
政
策
課
、
情
報
ラ
ウ

ン
ジ

⑤
公
聴
会

日
５
月
16
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス　
※
公

述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は
開
催

し
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、
４
月

30
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

●
公
立
保
育
園
の
民
営
化
を
進
め

て
い
ま
す

　
市
で
は
、
多
様
化
す
る
保
育
ニ

ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
令
和
５

年
度
か
ら
の
中
之
島
保
育
園
、
こ

し
じ
保
育
園
、
東
川
口
保
育
園
の

民
営
化
へ
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

問
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
身
体
障
害
者
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
（
要
予
約
）

　
「
ピ
ア
」
は
「
仲
間
」
を
意
味

し
ま
す
。
身
体
障
害
（
視
覚
・
聴

覚
・
肢
体
）
の
あ
る
相
談
員
が
、

障
害
者
の
身
近
な
困
り
ご
と
な
ど

を
聞
き
ま
す
。

申
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
か
さ
わ

Ｔ
47
・
２
２
０
８
、
Ｆ
47
・
２
２

０
６　
担
当
＝
福
祉
課
障
害
者
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
２

３
６
２
、
Ｆ
86
・
０
２
２
０

川口コミュニティセンターを
開設しました
　地域のコミュニティ活動を総合的に推進・支援する
ため、川口公民館内に開設しました。
受付時間＝平日午前９時～午後４時　問同センターＴ
89・4417　担当＝川口支所地域振興課Ｔ89・3111

地
域
づ
く
り
の
活
動

拠
点
と
し
て
川
口
を

盛
り
上
げ
ま
す
。
気

軽
に
利
用
し
て
く
だ

さ
い

ウィルながおか相談室
をご利用ください
　夫婦間の悩みやセクシュアリティ（性的指向・
性自認）の心配事などの相談に応じます（予約優
先）。
内・日▷一般相談…月～金曜日午前10時～午後４
時30分、土曜日午前９時～午後３時30分▷仕事・
職場の悩み専門相談…毎月第１・３火曜日午後６
時～７時30分　申男女平等推進センターウィルな
がおか市セＴ39・9357（耳の不自由な人の予約は
Ｆ39・2747）
☆出前相談もあります
　希望により相談員が各地域へ出向きます。
申ＮＰＯ法人女のスペース・ながおかＴ090・
4064・6017（電話相談は平日午前10時～午後４時
30分）

●情報誌「あぜりあ」を発行
　市民の企画・編集による「あぜりあ」。今回の
特集は「疲れ、不安、ストレスに負けそうなとき、
逆転できる自分の作り方」です。アオーレ長岡、
市民センター、市内各図書館などで配布します。
問男女平等推進センターウィルながおか市セＴ39
・2746

心
と
体
の
疲
れ
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る

自
己
管
理
や
、
不
安
と
上
手
く
付
き

合
う
た
め
の
セ
ル
フ
コ
ー
チ
ン
グ
な

ど
各
専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

満
載
で
す
。

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
４
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日

㈪
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以

上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
あ
る
人
）　

申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

日
４
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
４
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３
時　

対
４
〜
６
歳
児
と
保
護
者　
定
各

５
組
先
着　
￥
各
１
組
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
４
月
16
日
〜
５
月
７
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

対
20
歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
４
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫
・
27
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
運
動
教
室

①
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

日
４
月
13
日
〜
６
月
29
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
計
11
回
）　
対
小
学
生
〜
高

校
生　

定
15
人
先
着　

￥
６
、６

０
０
円　
申
４
月
５
日
㈪
か
ら

②
健
康
体
操

日
４
月
19
日
〜
７
月
５
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
（
計
９

回
）　

定
10
人
先
着　

￥
４
、５

０
０
円　
申
４
月
５
日
㈪
か
ら

③
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
４
月
15
日
〜
７
月
１
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時（
計
11
回
）　

定
10
人
先
着　
￥
５
、５
０
０
円　

申
４
月
５
日
㈪
か
ら



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2021.４ 30市政だより　2021.４31

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の
派
遣

事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

対
公
的
機
関
で
の
手
続
き
、
医
療

機
関
で
の
受
診
・
検
査
な
ど　
申

利
用
の
１
週
間
前
ま
で
に
福
祉
窓

口
ア
オ
に
あ
る
申
請
書
で　
問
福

祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ

32
・
０
１
６
０

●
水
道
水
は
定
期
的
な
検
査
で　

厳
し
く
管
理
し
て
い
ま
す

　
市
は
毎
年
「
水
質
検
査
計
画
」

を
作
成
し
、
１
３
０
項
目
の
検
査

を
実
施
。
水
道
水
は
全
て
基
準
を

満
た
し
、
安
心
安
全
で
す
。
検
査

結
果
は
「
水
質
年
報
」
で
公
表
し

て
い
ま
す
。
計
画
な
ど
に
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

場
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
水
道
局
、

各
営
業
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

※
中
之
島
地
域
の
検
査
計
画
は
見

附
市
が
作
成
し
て
い
ま
す　
問
水

道
局
浄
水
課
Ｔ
22
・
２
１
６
９ 

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
４
月
21
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
４
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
・

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
２
２

●
事
業
の
作
り
方
～
ゼ
ロ
イ
チ
力
～

　
新
規
事
業
の
創
出
方
法
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
紹
介
し
ま
す
。

日
４
月
16
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
講
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
・
ブ

レ
イ
ン
㈱
代
表
・
堤
孝
志
さ
ん　

定
50
人
先
着　
申
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ　

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問

産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ

39
・
２
４
０
２

▶
講
師
の
堤
さ
ん
。シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー

流
の
起
業
手
法
を
紹
介
し
ま
す

●
都
市
計
画
法
の
開
発
許
可
な
ど

の
規
制
が
強
化
さ
れ
ま
す

　
災
害
時
の
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、
都
市
計
画
法
が
改
正
さ
れ
、

令
和
４
年
４
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
市
街
化
調
整

区
域
内
の
条
例
で
許
可
で
き
る
区

域
が
縮
小
さ
れ
る
と
と
も
に
、
一

部
の
区
域
は
防
災
対
策
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
市
で
は
条
例
の
改
正

な
ど
を
今
年
度
中
に
行
う
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
４
月
以
降
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
建
築
・
開
発
審
査
課
大
手
Ｔ
39

・
２
２
２
６

意思疎通の手助けをしませんか
手話奉仕員養成講座（入門）
コース・日昼の部…６月10日～11月４日の毎週木
曜日午後１時30分～３時、夜の部…６月８日～11
月２日の毎週火曜日午後７時～８時30分（各計21

回）　場社会福祉センター（表町２）　対18歳以
上　定各15人抽選　￥各3,300円　申５月14日㈮
までに希望のコース、住所、氏名、年齢、職業、
電話番号、参加の動機を記入して、はがき〒940-
8501（住所記入不要）福祉課、Ｆ39・2256で　問
福祉課アオＴ39・2343

民生委員が高齢者など
のお宅を訪問します
問福祉総務課アオＴ39・2217

　高齢者世帯の状況把握および避難行動要支
援者名簿の作成支援のため、４月上旬から民
生委員・児童委員が訪問します。悩みや困り
ごとを聞き、相談内容に応じて必要な支援が
受けられるよう、地域の専門機関へとつなぎ
ます。

知っておこう！空き家対策
問都市政策課大手Ｔ39・2265

●空き家バンクに登録しませんか
　空き家を売りたい・貸したい人の物件情報を
市ホームページで公開し、利用希望者と所有者
の連絡調整をします。登録時の家財や仏壇の片
付け、清掃する費用などを補助します。
補助額＝対象経費の３分の２、上限20万円 

●所得税・住民税の特別控除の可能性も
　昭和56年５月31日までに建てられた家を、住
人が亡くなってから３年以内に解体し、売却す
ると所得税と住民税の特別控除があります。詳
しくはお問い合わせください。

犬の登録と
　狂犬病予防注射
問環境業務課Ｔ24・2837、各支所市民生活課

　犬の飼い主は、生後91日以上の犬を登録（生涯
１回）し、毎年１回狂犬病の予防注射を受けさせ
なければなりません。かかりつけの動物病院また
は下表の会場（いずれの地域でも可）で登録し予

防注射を受けさせてください。
￥登録済みの犬…3,250円、新規登録の犬…6,250
円（釣り銭のいらないようご用意ください）　持
郵送した狂犬病予防注射済票交付申請書（新規の
人は受付で記入）、料金
※動物病院で注射を受ける場合は、別途宅診料が

加算されます
★犬の死亡・市内転居、飼い主の変更の場合は、　
問い合わせ先に連絡してください（市ホームペ
ージからも手続きできます）

地域 期日 会場 時間
寺泊 4月6日㈫寺泊文化センター 13：30～15：00
与板 7日㈬与板保健センター 13：30～15：00

長岡 11日㈰ 市環境衛生センター（寿3）
9：30～11：30

13：30～15：30
中之島 12日㈪ 中之島コミュニティセンター 13：30～15：30
小国

13日㈫
小国支所庁舎裏車庫 10：00～11：30

越路 越路支所 13：30～15：30
山古志 15日㈭山古志支所前 13：50～14：30

地域 期日 会場 時間
和島 4月19日㈪ 和島支所職員駐車場内車庫 13：40～15：30

栃尾 21日㈬栃尾体育館
10：00～11：30
13：30～15：00

川口 23日㈮川口支所車庫前 14：00～15：20

長岡 25日㈰市環境衛生センター
9：30～11：30

13：30～15：30
三島 26日㈪ みしま体育館駐車場（喜芳隣）13：30～15：30

マナーとルールを守ろう
●犬や猫が、他人の庭や畑にふん尿をして困る
という苦情が寄せられています。散歩中のふん
は持ち帰り、尿はペットボトルなどに入れた水
で流しましょう。マナーを守らない場合は、３
万円以下の過料を科することがあります。

●「犬が人をかんだとき」は
飼い主とかまれた人、「犬が
行方不明になったとき」は飼
い主が、長岡保健所生活衛生
課（Ｔ33・4936）へ連絡して
ください。

地震に強い住宅が
命と財産を守る！
❶木造住宅耐震診断
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以
前に建築した一戸建て②壁、柱、床、屋根など
の主要構造部の大部分が木造③現に住宅として
利用（併用住宅は２分の１以上が住宅部分）④
過去に耐震診断費の助成を受けていない　助成
額＝診断費から１万円を差し引いた額

❷木造住宅耐震改修
対次の全てを満たす住宅①昭和56年５月31日以
前に建築した一戸建て②壁、柱、床、屋根など
の主要構造部の大部分が木造③耐震診断の総合
評点が1.0未満（倒壊する危険性がある）と判
定　対象工事・助成額＝▷耐震改修工事と改修
設計、工事監理費に対する助成額の合計は、費
用のおおむね２分の１（上限120万円）▷部分
補強工事と改修設計、工事監理費に対する助成
額の合計は、費用のおおむね２分の１（上限85
万円）
※翌年度に耐震改修工事を希望する場合は９月

までにお問い合わせください

危険なブロック塀はすぐに対応を
❸ブロック塀などの撤去・改修
対象者＝ブロック塀などの所有者または管理者　
対象の塀＝避難施設へ向かう道にあり、倒壊の
恐れがあるブロック塀など　対象工事＝撤去、
改修（建て替え含む）　助成額＝工事経費の３
分の２（個人住宅は上限15万円、法人所有施設
は上限10万円）

◇　　　　　　◇
❶～❸いずれも　申９月17日㈮までに建築・開
発審査課大手Ｔ39･2226へ（診断・工事完了は
来年１月20日㈭まで）

ご存じですか？
福祉の手当や助成制度
　受給には申請が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

❶特別障害者手当
　在宅で常時介護が必要な最重度の障害のある人
に支給します（所得制限あり）。20歳未満の重度
障害児には、障害児福祉手当の支給制度がありま
す。
月額＝特別障害者手当27,350円、障害児福祉手当
14,880円　問福祉課障害活動係アオＴ39・2343

❷特別児童扶養手当
　在宅で心身に一定の障害のある児童（20歳未
満）を養育している父母などに支給します（所得
制限あり）。
月額＝１級（重度）52,500円、２級（中度）34,970
円　問福祉課障害活動係

❸精神障害者医療費助成制度
　精神疾患の治療に係る医療費の一部を助成しま
す（所得制限なし）。
助成額＝自己負担額(保険適用後)の３分の１　対
70歳未満で、自立支援医療（精神通院医療）に該
当する病気にかかっている人　有効期間＝申請月
の１日から３年後の前月末まで　問福祉課医療費
助成係Ｔ39・2319

▲民生委員の高井一芳さん（川崎
地区。左）と堀口明美さん（富曽
亀地区）

地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
、

住
民
の
み
な
さ
ん
の
お
悩
み
に

対
応
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。
安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

自己負担は
１万円！



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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●固定資産税・都市計画税（１期）
●介護保険料（１期）

納期限は４月30日㈮です

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くださ
い。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防ぐた
め、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番医
制です（日曜・祝休日の
み）。お問い合わせは休
日・夜間急患診療所Ｔ
37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

４月

4日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388
11日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
18日㈰ ◯内 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123
25日㈰ □外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・2551
29日㈷ ◯内 さ え き 内 科 Ｔ66・8500

５月

2日㈰ ◯内 関 谷 医 院 Ｔ61・0205
3日㈷ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122
4日㈷ □外 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
5日㈷ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
9日㈰ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

【アオーレ長岡総合窓口開設時間】
平日…午前８時30分～午後５時15分
土・日・祝日…午前９時～午後５時

　４月は窓口が大変混み合います。駐車場が混雑
することもあるため、時間に余裕を持ってお越し
ください。手続きで本人確認などが必要な場合が
あります。運転免許証などの本人確認ができるも
のと、マイナンバーを確認できるものをお持ちく
ださい。
※手続きによって、取り扱い時間や必要なものが

異なります
問市民窓口サービス課アオＴ39・7510
★窓口の待ち人数を市ホームページで
確認できます

▶
住
所
変
更
、

戸
籍
届
出

▶
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

　写真撮影を含めたマイナンバーカードの申請を、
各支所でも受け付けます。
※東・西サービスセンター、幸町証明発行コーナ

ーでは行いません
日４月15日㈭から　持本人確認書類（運転免許証、
健康保険証など）　問市民課中央サービスセンタ
ーアオＴ39・7514、各支所市民生活課（山古志・
和島支所は地域振興・市民生活課）

◀マイナンバー
キャラクター
「マイナちゃん」

コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
の

交
付
や
身
分
証
明
に
も
使

え
て
便
利
だ
よ
。
こ
れ
を

機
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
申
請
し
ま
せ
ん
か
。
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①
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増
加
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③
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３
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払
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５
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大
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●
工
場
立
地
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事
前
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を

　
一
定
規
模
以
上
の
工
場
な
ど
を

新
設
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増
設
、
届
出
内
容
を
変
更

す
る
場
合
は
、
緑
地
の
設
置
な
ど

事
前
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届
け
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必
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で
す
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ガ

ス
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（
水
力
、
地
熱
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太
陽
光
発
電
所
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除
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▽
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…
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０
０
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０
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※
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定
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で
緑
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設
置
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緩
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す　
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康
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齢
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医
療
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度
の
保
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の
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付

　
今
年
度
の
１
年
分
の
保
険
料
は
、

前
年
所
得
に
基
づ
き
７
月
に
決
ま

り
ま
す
。
口
座
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替
と
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付
書
の

納
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は
７
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す
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】

　
今
年
２
月
の
保
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同
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４
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６
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８
月
の
年
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月
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ま
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国
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前
年
所
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金
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今
年
３
月
ま
で
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付
特
例
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承
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て
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時

に
４
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７
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〜
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。

②
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４
〜
６
月
分
を
各
納
期
限
日
に

指
定
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

③
４
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４
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困
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学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま
す
。

持
学
校
か
ら
配
布
の
就
学
援
助
費

申
請
書
、
印
鑑
、
保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳
な
ど　
申
４
月
30
日
㈮

ま
で
に
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
９
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
）、
各
支
所
地
域
振
興
課

（
山
古
志
・
和
島
支
所
は
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
）
へ　
※
ア
オ

ー
レ
長
岡
で
は
申
請
で
き
ま
せ
ん

●
長
岡
戦
災
資
料
館　
　
　
　
　

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

定
５
人
先
着
（
面
談
あ
り
）　
任

期
＝
登
録
日
〜
来
年
３
月
31
日
㈭

（
１
年
更
新
）　
内
来
館
者
へ
の

案
内
対
応
（
月
２
回
程
度
）、
事

業
の
運
営
補
助
な
ど　
対
大
学
生
、

専
門
学
校
生　
申
４
月
12
日
㈪
か

ら
同
館
Ｔ
36
・
３
２
６
９
へ　
担

当
＝
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
０
３

「誰かの役に立ちたい」を後押し！
未来を創る市民活動

応援補助金 ➡予算Ｐ５

　地域の課題解決など、
市民団体が取り組む活動
を支援します。今年度は、
新型コロナウイルス感染
症の影響で困難を抱える
市民を支える公益的な団
体の活動も支援します。
補助額＝対象経費のうち
10万円以内は全額、10万円を超える部分は80％
（上限は原則50万円、千円未満切り捨て）　申
事業実施予定日のおおむね３カ月前までに市民
協働センターアオＴ39・2020、各支所にある申
請書で　※事前にご相談ください　担当＝市民
協働課アオＴ39・2291

６月１日から証明発行などの手数料を
変更します
　交付事務などに要する経費の変動や、サービス
を受ける人と受けない人の負担の公平性を考慮し、
次の証明発行などの手数料を変更します。
変更するもの＝住民票の写し、印鑑登録証明書、

納税証明など　手数料＝300円
※マイナンバーカードを利用した証

明書などの自動交付（コンビニ交
付）は、250円に据え置きます。詳
しくは、市ホームページで

問行政管理課アオＴ39・2208 ▲こちらから

アオーレ長岡総合窓口
手続きは余裕を持って

支所でもマイナンバーカード
の申請が可能に

使い捨て容器などにも
活用でき、しっかりと
活動準備ができました。



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
村
山
雨う

景け
い

染
め
絵
の
世
界

　
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
、
さ
く
ら
、
桜
展

日
４
月
３
日
㈯
〜
11
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
11
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　

問
越
後
友
禅
会
Ｔ
29
・
６
３
９
１

■
青
空
マ
マ
フ
ェ
ス

日
４
月
23
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森　
内
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
の

販
売
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
な
ど　

問
親
子
の
ふ
れ
あ
い
教
室
ぽ
っ
ぽ
・

齊
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
９
４
６
・

６
６
８
７

■
県
立
歴
史
博
物
館

　
春
季
企
画
展
「
博
覧
会
の
世
紀

　
１
８
５
１
―
１
９
７
０
」

日
４
月
24
日
㈯
〜
６
月
６
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

５
月
３
日
㈷
は
開
館
）　
￥
一
般
８

４
０
円
、
高
校
・
大
学
生
６
０
０
円　

問
同
館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

■
瞽ご

女ぜ

妙み
ょ
う

音お
ん

講
と
瞽
女
唄
演
奏

日
４
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
唯え

い

敬き
ょ
う

寺じ

（
草
生
津
３
）　

￥
１
、０
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無

料
）　
問
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

鈴
木
さ
ん
Ｔ
46
・
８
０
５
４

■
山
古
志
地
域
を
含
む
旧
名
越
後
二

十
村
郷
の
春
を
楽
し
も
う
山
菜
採

り
ツ
ア
ー

日
４
月
25
日
㈰
・
29
日
㈷
、
５
月
９

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　
集
合

＝
長
岡
駅
東
口　

￥
２
、０
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）　
申
４
月
15
日
㈭

ま
で
に
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を

楽
し
む
会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

６
７
０
０
・
７
９
８
０
へ

■
映
画
「
な
ぜ
君
は
総
理
大
臣
に
な

れ
な
い
の
か
」
上
映
会
と
大
島
新あ

ら
た

監
督
講
演
会

日
４
月
25
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
、
午

後
２
時
か
ら
（
各
１
５
０
分
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
１
、２
０
０
円　

問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員
会
！

・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
０

・
４
２
２
２

■
長
岡
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾
「
戦

前
史
の
誤
解
を
解
く
シ
リ
ー
ズ
」

日
４
月
25
日
㈰
午
後
５
時
〜
７
時　

場
中
央
図
書
館　
講
大
阪
観
光
大
学

講
師
・
久
野
潤
さ
ん　
￥
５
０
０
円

（
学
生
無
料
）　
問
同
運
営
事
務
局

Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・
８
５
３
５

■
講
演
会
「
良
寛
の
生
き
方
考
え
方
」

日
４
月
26
日
㈪
午
後
１
時
20
分
〜
３

時
20
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
敬

和
学
園
大
学
名
誉
教
授
・
北
嶋
藤ふ

じ

郷さ
と

さ
ん　
定
１
２
０
人
先
着　
￥
３
０

０
円　
申
４
月
25
日
㈰
ま
で
に
さ
わ

や
か
悠
久
大
学
・
坂
井
さ
ん
Ｔ
36
・

６
９
０
８
へ

■
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
日
①
ス
マ
ホ
初
級
…
４
月
28
日

〜
６
月
23
日
の
毎
週
水
曜
日
（
期
間

中
に
計
８
回
）
②
ワ
ー
ド
基
礎
…
４

月
22
日
〜
７
月
１
日
の
毎
週
木
曜
日

（
期
間
中
に
計
10
回
）　
時
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分　
場
市
民
防
災

セ
ン
タ
ー
な
ど　
対
60
歳
以
上　
定

各
15
人
先
着　
￥
各
１
時
間
①
約
１
、

０
０
０
円
②
約
７
３
４
円　
申
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ

ャ
パ
ン
・
関
さ
ん
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
み
ど
り
フ
ェ
ス
タ
春
の
章

日
５
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森　

内
花
苗
の
販
売
、
魚
釣
り
体
験
な
ど　

問
長
岡
市
緑
地
協
会
Ｔ
92・６
８
８
２

■
Ｎ
Ａ
Ａ
Ｐ
写
真
塾

日
５
月
23
日
㈰
、
６
月
27
日
㈰
、
７

月
11
日
㈰
、
８
月
22
日
㈰
、
10
月
３

日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時（
計

５
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…６月号は４月30日㈮（必着）、
７月号は５月31日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【６月号】６月10日㈭、【７
月号】７月10日㈯以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

40
人（
選
考
あ
り
）　
￥
１
回
１
、０

０
０
円　
申
４
月
17
日
㈯
ま
で
に
長

岡
市
美
術
協
会
写
真
部
門
・
圡つ

ち
　
だ田
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
９
０
０
６
・
４
３
９

９
へ

■
長
岡
街
中
歴
史
散
策
と

　
「
峠　
最
後
の
サ
ム
ラ
イ
」

　
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

が
、
映
画「
峠　
最
後
の
サ
ム
ラ
イ
」

に
ち
な
ん
だ
名
所
を
案
内
し
ま
す
。

日
５
月
30
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　
コ
ー
ス
＝

長
岡
城
堀
遺
構
、
西
福
寺
、
河
井
継

之
助
記
念
館
な
ど　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
４
月
12
日
㈪
〜
５

月
21
日
㈮
に
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８
７
へ

■
会
員
募
集

◇
空
手
道
ク
ラ
ブ
空
美
会

日
毎
週
日
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
年
長
児
・
小
学

生　

￥
月
１
、５
０
０
円　

申
高
山

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
８
０
７
・
８
１

７
４

◇
上
組
こ
だ
ま
キ
ッ
ズ

　
（
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

日
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
〜
９
時
、

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
５
時
、
毎

週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午　
場
上

組
小
学
校　

対
小
学
生　

￥
月
２
、

０
０
０
円　
申
加
納
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
１
５
４
・
１
１
０
９

◇
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
７
時

〜
９
時
（
月
２
回
登
山
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
年
６
、０
０
０
円　

問
横
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
０
４
２

・
１
８
５
０

◇
朗
泳
ス
イ
ミ
ン
グ

日
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
60
歳
以
上　

￥
年
１
、０
０
０
円
、
入
会
金
５
０

０
円
、
入
場
料
２
２
０
円　
申
吉
田

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
４
４
・
９
３

４
９

◇
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
）

日
火
・
金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

（
月
５
〜
６
回
）　
場
市
民
体
育
館　

￥
年
１
２
、０
０
０
円　

問
田
村
さ

ん
Ｔ
35
・
９
０
５
９

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

日
４
月
11
日
〜
10
月
10
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
〜
７
時　
集
合
＝
千

秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
緑
の
広
場　

コ
ー
ス
＝
信
濃
川
堤
防
道
路　
￥
年

１
、０
０
０
円　

問
長
岡
ラ
ン
ナ
ー

ズ
・
中
島
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
７
２

６
・
５
７
４
５ 

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
春
季
大
会

日
４
月
19
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
北
部
体
育
館　
問
長
岡
市
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・

土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
３
２
・

５
８
４
９

■
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

日
①
５
月
11
日
㈫
②
18
日
㈫
③
25
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
計
３
回
）　

場
①
市
民
体
育
館
②
③
ア
オ
ー
レ
長

岡　
対
女
性　
￥
６
０
０
円　
問
ア

ン
テ
ィ
ー
ズ
・
山
崎
さ
ん
Ｔ
35
・
６

７
７
４

■
フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

日
・
場
４
月
28
日
㈬
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
30
分
…
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、

５
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

…
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

各
８
人
先
着　
問
ラ
ヒ
ラ
ヒ
・
片
岡

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
６
８
１
・
３
３

７
３

■
こ
し
じ
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
４
月
18
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜
３

時
30
分　
集
合
＝
長
谷
川
邸
駐
車
場　

コ
ー
ス
＝
塚
山
地
区
旧
魚
沼
街
道　

￥
５
０
０
円　
申
こ
し
じ
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
・
松
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

７
４
０
６
・
０
５
３
４

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め

る
「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花

セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
４
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ
Ａ
健

幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
８
９
２
３
・
９
８
６
７

■
身
体
障
害
者
な
ど
に
対
す
る
自
動

車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

対
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
持
つ
人
が
利
用
す
る
自

動
車
で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
も

の　
申
６
月
30
日
㈬
ま
た
は
納
税
通

知
書
に
記
載
の
納
期
限
ま
で
に
県
地

域
振
興
局
収
税
課
Ｔ
38・２
５
１
０
へ

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

日
８
月
下
旬
〜
来
年
３
月
中
旬　
場

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国
、
イ
ル
ク
ー

ツ
ク
州
・
ブ
リ
ヤ
ー
ト
共
和
国
、
ハ

バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
・
ユ
ダ
ヤ
自
治
州
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
中
国
東
北
地
方

（
旧
満
州
地
区
全
域
）、
東
部
ニ
ュ

ー
ギ
ニ
ア
、
北
ボ
ル
ネ
オ
、
ビ
ス
マ

ー
ク
諸
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
ミ
ャ

ン
マ
ー
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島　

対
遺
族　
問
県
福
祉
保
健
総
務
課
援

護
恩
給
室
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５

１
８
０

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
４
月
17
日
㈯
、
５
月
15
日
㈯
、
６

月
19
日
㈯
、
７
月
17
日
㈯
、
８
月
21

日
㈯
、
９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町

２
）　
問
精
神
障
害
者
家
族
会
長
岡

希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５
５
２

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
４
月
14
日
〜
６
月
23
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
89

・
７
８
８
３

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
４
月
14
日
㈬
・
22
日
㈭
、
５
月
12

日
㈬
・
19
日
㈬
・
25
日
㈫
、
６
月
16

日
㈬
・
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡

支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
爺じ

い

ち
ゃ
ん
の
料
理
塾
塾
生

日
毎
月
第
３
月
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
１
時　
場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
対
65
歳
以
上
の
男
性　

￥
月
２
、０
０
０
円　

問
星
さ
ん
Ｔ

０
７
０
・
５
５
６
９
・
９
５
６
３

■
子
ど
も
絵
手
紙
竹
の
子
ク
ラ
ブ
会
員

日
４
月
10
日
か
ら
の
毎
月
第
１
土
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
￥
半
年

３
、０
０
０
円　

問
芳
賀
さ
ん
Ｔ
34

・
１
８
１
８

■
生
の
フ
ル
バ
ン
ド
で
歌
う　
長
岡

市
地
域
交
流
歌
謡
シ
ョ
ー
出
場
者

日
10
月
24
日
㈰　
場
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー　
￥
無
料
（
楽
譜
代
別
）　
申

５
月
10
日
㈪
ま
で
に
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
相
沢
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
５
８
８
・
１
９
９
９
へ

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
in
長
岡

　
出
場
者

日
６
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー　
申

Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ
ん

Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
話
し
方
教
室
「
話
の
泉
」
会
員

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
水
曜
日
午
後

７
時
〜
９
時
（
月
３
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
１
５
、０
０
０

円　
申
丸
岡
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
３

０
５
・
０
０
１
３

■
高
校
生
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス

ト
「
あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
は
何
で
す
か
？
」
出
場
者

日
５
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
15

人
（
選
考
あ
り
）　
申
５
月
11
日
㈫

ま
で
に
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
長
岡

・
和
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
３
７
０

・
０
２
０
３
へ

■
書
道
教
室
「
親
墨
会
」
会
員

日
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
年
１
０
、０
０
０
円　

申
中

川
さ
ん
Ｔ
36
・
８
３
６
６

■
書
道
サ
ー
ク
ル「
換か

ん

鵞が

の
会
」会
員

日
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
月
１
、５
０
０
円
程
度　

申

細
貝
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
１
９
６
・

６
９
８
６

●前期日程
※Ⅰ種の試験内容（難度）は大学卒業程度
受付期間＝４月５日㈪～５月６日㈭　第１次試験日＝６月６日㈰
受付方法＝原則としてインターネットによる申し込み。詳細は試験案内で

採用職種 採用予定人数 年齢要件（生年月日）
一 般 事 務 職 員 Ⅰ 種 17人程度 平成６年４月２日～

平成12年４月１日消 防 職 員 Ⅰ 種 7人程度
土 木 技 術 職 員 Ⅰ 種 4人程度 昭和61年４月２日～

平成12年４月１日化 学 技 術 職 員 Ⅰ 種 2人程度
電 気 技 術 職 員 Ⅰ 種 2人程度

◎年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があります。詳細は必ず試験案
内をご覧ください。試験案内の入手方法は市ホームページで

令和４年
４月採用  長岡市職員募集

●後期日程
※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度
　一般事務Ⅱ種・土木技術Ⅱ種・電気技術Ⅱ種・機
械技術Ⅱ種・保育士・保健師・児童指導員・消防Ⅱ
種・一般事務（障害者対象）。詳しくは市政だより
７月号と７月１日から市ホームページで公表予定。

●社会人対象の試験
　一般事務・土木技術。
詳しくは市政だより９月
号と９月１日から市ホー
ムページで公表予定。

市ホームペ
ージでもチ
ェック
▶こちらから

問人事課アオ
　Ｔ39・2201



　ユニークな発想を持つ若手人材を発掘する米百俵デジタルコンテストを初開
催しました。子どもの遊び、学び、暮らしを豊かにする発想や提案を全国から
募集。128件の応募から、小学生の投票などで各賞を決定しました。

問ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

現代版「国漢学校・互尊文庫」
人づくり・学び・交流エリア（仮称）

名称募集
採用者に
３万円分
市共通商品券

米百俵デジタルコンテスト

全国から128件のアイデア！

グランプリが決定

市内小学生の投票で決定！
グランプリ「なぞなぞソープ」
新型コロナウイルス禍で大切な手洗いを
楽しくするアイデアです。

▲受賞作品など
はこちらから

せっけんを出すとなぞ
なぞが出題され、手洗い
に最低限必要とされる
30 秒後に答えを教えて
くれるアイデアです。小
学生の目線に立って考
えました。

グランプリを受賞した
長岡造形大学４年（受賞時）

古沢  菜
な

月
つ き

さん

いつもより長く
手を洗えそう！

─４年生

●審査員賞●
技�術賞…「顔バト」田添春樹さん（広島工業大学）、
釘田尚弥さん（広島大学大学院）

表�現賞…「k
き も ち

imochi」内山昂さん（東海大学）、山
下藍子さん（北海道大学）

持�続可能賞…「マイこめ」嶋原百香さん、田中桂

央さん、河村匠馬さん（和歌山大学）
●特別審査員賞●
河�口洋一郎賞…表現賞と同作品
長�岡市長賞…「はっけん！てくてく隊」香山千晴
さん（早稲田大学）、福武里佳さん（法政大学）、
石井はる佳さん、中野桜さん（女子美術大学）

さらに！応募者から抽選で
20人に3,000円相当の
特産品をプレゼント

▶詳細や
応募はこ
ちらから

　令和５年度「人づくりと産業振興の拠点」
が大手通りに誕生。この新施設の名称を募
集します。米百俵の精神から生まれた国漢
学校跡地に、かつて産業人の修養の場であ
った互尊文庫の機能を継承。人材育成のほ
か経営相談や起業支援など、現代版「国漢
学校・互尊文庫」として整備します。
※これまで市政だよりで ｢米百俵プレイス
（仮称）｣と紹介していた施設です➡予算P６

募集期間＝５月31日㈪まで　
応募方法＝名称（ふりがな）、名称の理由、
施設の使い方のアイデア、氏名（ふりがな）、
住所、年代、電話番号を市役所窓口などに
ある応募はがきまたは郵便はがきに記入し
〒940－0062大手通２－６中心市街地整備室
（問Ｔ39・2807）へ　※Ｆ39・2827、Ｅメー
ルshigaichi-seibi@city.nagaoka.lg.jpも可。
1人何点でも応募できます

なぞなぞを
しながら楽しく
手洗いできる！

─３年生

■人口と世帯(３月１日現在)
人口/265,891人（-204）
世帯数/108,891世帯（+13）
男/130,077人（-91）
女/135,814人（-113）
※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和３年４月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10�☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン
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