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p４  市内企業のコロナウイルス対応を支援
p６  国と連携して水害対策を強化
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原発は「市民の不安が解消されない限り、再稼働すべきでない」という姿勢を貫きます

２期目の
決意

磯田市長
新しい時代に選ば
長岡の未来を一緒

れるまちへ
に創りましょう

　

こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
い
て
ご
信
任
を
賜
り
、

引
き
続
き
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
責
任
の
重
さ
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、
全
力
で

市
政
運
営
に
邁ま

い

進
す
る
決
意
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
４
年
間
は
、「
危
機
管
理
」
と
「
成
長

へ
の
政
策
」
を
市
政
の
大
き
な
柱
に
据
え
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
豪
雨
災
害
か
ら
、

市
民
の
命
を
守
る
こ
と
が
最
優
先
の
課
題
で
す
。
感
染

防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
支
援
に
力
を
入
れ
、
国
・
県

と
連
携
し
て
治
水
対
策
、「
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
」
の
防
災

対
策
を
進
め
ま
す
。

　

い
ま
、
ウ
イ
ル
ス
禍
に
よ
っ
て
世
界
は
大
き
な
変
化

の
渦
中
に
あ
り
ま
す
。
日
本
に
お
い
て
も
、
新
し
い
生

活
様
式
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
普
及
に
よ
っ
て
地
方
分

散
の
動
き
が
出
る
な
ど
、
社
会
経
済
環
境
が
劇
的
に
変

化
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
は
、「
健

康
な
生
活
」
と
「
真
に
価
値
あ
る
も
の
を
生
み
出
す
産

業
活
動
」
が
求
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
然
豊
か
で
首
都
圏
と
の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、
高
度

な
技
術
を
誇
る
産
業
と
研
究
教
育
機
関
が
集
積
す
る
長

岡
こ
そ
、
地
方
分
散
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
で
す
。

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
す
た
め
に
も
、
市
民
生
活
を
支

え
る
医
療
・
健
康
・
福
祉
・
子
育
て
・
教
育
を
さ
ら
に

充
実
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
地
域
課
題
の
解
決
や
共
助
の

仕
組
み
を
支
え
る
市
民
活
動
を
積
極
的
に
支
援
し
、

「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

そ
し
て
、
産
業
の
デ
ジ
タ
ル
化
、
産
学
官
連
携
に
よ

る
新
技
術
・
新
商
品
の
創
出
、
若
者
の
起
業
・
創
業
支

援
を
加
速
さ
せ
、
人
と
企
業
、
若
者
が
集
ま
る
ま
ち
の

基
盤
を
つ
く
り
ま
す
。

　

申
し
上
げ
る
ま
で
も
な
く
、
国
と
地
方
が
直
面
し
て

い
る
財
政
問
題
を
長
岡
市
も
免
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
行
財
政
改
革
に
徹
底
的
に
取
り
組
み
、
持
続
可
能

な
財
政
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。

　

い
か
に
し
て
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
、
長
岡
の
未
来

を
創
っ
て
い
く
か
、
私
た
ち
の
団
結
力
が
問
わ
れ
て
い

ま
す
。
市
民
一
丸
と
な
っ
て
、
長
岡
の
明
る
い
未
来
を

創
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

長
岡
市
長

健康で活力のあるまちづくりを推進未来を
つくる3

アオーレ長岡の総合窓口

栃尾地域で住民向けに開催した、
サル用電気柵の設置研修会

食
育
講
座
で
体
操
を
す
る
園
児

若
者
が
最
先
端
の
技
術
を
競
っ
た

ロ
ボ
カ
ッ
プ
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン

○基幹病院との連携を強化し、医療体制のさらなる充実を図ります
○「逃げ遅れゼロ」を目指し、市民総出の防災体制をつくります
○鳥獣被害対策を強化し、安心して暮らせる環境づくりに取り組み
ます

○市民活動への支援を通じて、地域共生社会の実現を目指します
○地域医療と福祉を充実させ、全国に「健康に暮らせる長岡」を
発信します
○子育てと女性活躍の日本一を目指します

新型コロナウイルス・豪雨災害など
直面する危機から、市民生活を守る

未来を
つくる1

○地方分散の流れを捉え、企業誘致と若者の流入・定着を促進します
○「長岡版イノベーション」を加速させ、産業全体の活性化を図ります
○教育のＩＣＴ化と学びの場の拡充により、未来を担う人材育成
に取り組みます

ウイルス終息後を見据え、「新しい米百
俵」（人材育成と未来への投資）を加速

未来を
つくる2

○有識者懇談会の議論を踏まえ、行財政改革を実施します
○自動化やデジタル化で、市役所の事務の効率化を進めます

健全財政を堅持し、
持続可能な行財政運営を推進

未来を
つくる4
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軽減対象 事業用家屋の固定資産税および都市計画税、償却資産
の固定資産税　対象者 感染症の影響で収入が減少した中小企業
・個人事業主　申し込み 来年１月４日㈪～２月１日㈪に資産税
課Ｔ39・2213へ　※詳しくは市ホームページで

　新型コロナウイルスによる影響からの経済の立て直しに向け、市は
事業者に対してさまざまな支援を行ってきました。社会変化に対応し
たビジネスの転換が求められる中、カギを握るのが事業のデジタル化。
市の補助金を活用した企業が新しいアイデアを取り入れ、業務課題の
解決に挑戦しています。

問産業イノベーション課Ｔ39・2402、工業振興課Ｔ39・2222　感染症の影響が長期化することで、不安やストレスによる恐怖や怒り、　感染症の影響が長期化することで、不安やストレスによる恐怖や怒り、
不眠など心身にさまざまな変化が起きています。このような変化は、強不眠など心身にさまざまな変化が起きています。このような変化は、強
い、または慢性的なストレスを受けた時に、年齢や性別を問わず「誰にい、または慢性的なストレスを受けた時に、年齢や性別を問わず「誰に
でも起こりうる正常な反応」です。不安からこころを守りましょう。でも起こりうる正常な反応」です。不安からこころを守りましょう。

問健康課Ｔ39・7508

市内企業のコロナウイルス対応を支援

デジタル化の実践へ

こころとからだの健康を保つには？

不安やストレスを
感じていませんか？

▲数値を入力すると設計イメー▲数値を入力すると設計イメー
ジやグラフを表示するシステムジやグラフを表示するシステム

令和２年２月～ 10月の連続す
る３カ月間の事業収入の前年同
期比の減少率

軽減率

50％以上 全　　額
30％以上50％未満 ２分の１

　モーター設計の仕様書作成には、顧客だけで
なく社内の打ち合わせが欠かせません。完成ま
でに長い時間が掛かることが課題でした。
　「IT・IoT設備投資支援補助金（コロナウイ
ルス枠）」を利用し、モーターの体積や出力な
どの数値の入力だけで、簡易的な結果を算出で
きる設計システムを構築中です。顧客の要求を
実現できるかを直ちに確認できるため、仕様の
決定や見積もりに掛かる時間が短縮できます。
　また、対面での打ち合わせが制限される中で
も重要になるのが、密接な情報共有です。ウェ

ブ上で利用できるよ
うにすることで、顧
客とのイメージ共有
も円滑に行えます。
　誰でも使いやすく、
わかりやすいシステ
ムをつくることで、
さらなる顧客獲得に
つなげたいです。

長岡モーターディベロップメン
ト㈱
代表取締役　佐藤 大介さんん

誰もが使えるシステムで、
円滑な情報共有を

　感染症の影響で、スタジオでのダンスレッス
ンは多くの生徒が休会し、イベントも中止に。
そんな中、試験的に実施したオンラインでの配
信イベントは全国から延べ850人の参加があり、

「新しいことができる」という発見になりました。
　一方で、予約に手間が掛かると参加のハード
ルは高くなります。予約から支払いまで、全て
をウェブ上で行えるシステムを構築したいと考
え、「デジタルビジネスイノベーション補助金」
を活用。簡単な手続きで、気軽に参加してもら
いやすくなることを目指します。
　対面でのレッス
ンと配信のそれぞ
れの良さを活かし
ながら、安心して
受講できる環境を
つくるとともに、
新たな参加者を開
拓していきたいで
す。

JFB＋Hかむろ真鶴

代表取締役　清水 専
た か

央
お

さんん

予約・決済をウェブで完
結。参加を気軽に

▲スタジオでの対面形式と配信を▲スタジオでの対面形式と配信を
併用したレッスン併用したレッスン

新型コロナ
ウイルス対策

新型コロナウイルス感染症

一人で抱え込まず、
早めに相談を

事業者の固定資産税を軽減します
（令和３年度課税分）

規則正しい生活
十分な睡眠、食事、適度な
運動などを心掛けま
しょう。免疫力を高
めることも大切です。

リラックスする
ゆっくりと深呼吸をして体
の緊張をほぐしたり、自分
が楽しめる活動をしたりし
ましょう。

アルコールや
薬物に頼らない

こころが不安定な
時は、依存症にも
注意が必要です。

友達や家族と
会話をする

電話やメールなど、信頼で
きる友達や家族と連
絡を取ったり、話を
したりしましょう。

正しい情報や
知識を持つ

正しい情報や知識を持つこ
とで、適切な対処をとるこ
とにつながります。

情報を取り入れ
すぎない

ニュースやメ
ディアに接す
る時間を決め
ましょう。

●�不安やストレスの対処方法、感染症の予防
に関する相談窓口
　・健康課Ｔ39・7508
　・各支所市民生活課
　（平日午前８時30分～午後５時15分）
　心理相談員への個別相談もでき
ます(要予約)。24ページへ

●年中無休、24時間受け付け
　・新潟いのちの電話Ｔ39・4343
　・新潟県こころの相談ダイヤル

Ｔ0570・783・025
　
●電話やL

ラ イ ン

INEなどの相談一覧
　・厚生労働省ホームぺージ
　　「まもろうよ�こころ」

▶こちらから▶こちらから

感染予防に必要なのは、人と人と
の「身体的距離」を確保すること。

人と人とのつながりは遠ざけ
ないで、コミュニケーション
を積極的に取りましょう。

▶こころの健康づくりの情報やその他の▶こころの健康づくりの情報やその他の
相談先は市ホームページで相談先は市ホームページで
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▲ながおか防災
ホームページで
も公開

乗り合いタクシー
実証実験
地域の足、確保へ

問交通政策課Ｔ39・2267

　
和
島
地
域
で
10
月
か
ら
、
予
約

制
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
実
証
実

験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
実
験
は
中
之
島
・
栃
尾
地
域
に

続
き
３
地
域
目
。
路
線
バ
ス
の
廃

止
に
伴
い
昨
年
度
か
ら
導
入
し
た

栃
尾
で
は
「
買
い
物
が
便
利
に
な

っ
た
」
な
ど
と
好
評
で
す
。
自
宅

か
ら
目
的
地
を
直
接
つ
な
ぐ
運
行

は
和
島
が
初
め
て
。
住
民
の
ニ
ー

ズ
に
沿
っ
た
地
域
の
足
の
確
保
に

つ
な
げ
ま
す
。

　
運
行
初
日
の
10
月
１
日
、
最
初

に
利
用
し
た
川
瀬
厚
子
さ
ん
（
写

真
）は「
バ
ス
が
通
ら
な
い
病
院
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
あ

り
が
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

車
体
の
デ
ザ
イ
ン

技
大
生
が
考
案

　
車
体
に
貼
る
ロ
ゴ
の
デ
ザ
イ
ン

は
、
長
岡
技
術
科
学
大
学
の
学
生

が
考
案
し
ま
し
た

（
下
）。
学
生
は
、

交
通
の
問
題
解
決
に

協
力
し
た
い
と
、
地

域
の
生
活
交
通
を
話

し
合
う
住
民
会
議
に

参
加
し
て
案
を
検
討
。

住
民
の
投
票
で
決
定

し
ま
し
た
。

和島長岡の食やお酒のまとめサイト
「長岡うまいものドットコム」
を開設しました！
問農水産政策課Ｔ39･2223

　
「
長
岡
の
名
物
を
贈
り
た
い
け

ど
何
が
良
い
？
」「
長
岡
の
お
米

や
野
菜
、
ど
こ
で
買
え
る
の
？
」。

市
は
、
市
内
外
か
ら
の
こ
う
し
た

声
に
応
え
、
市
内
事
業
者
の
既
存

の
販
売
サ
イ
ト
を
集
約
し
た
「
長

岡
う
ま
い
も
の
ド
ッ
ト
コ
ム
」
を

開
設
し
ま
し
た
。

　
長
岡
産
食
材
を
米
や
野
菜
、
海

産
物
、
精
肉
、
日
本
酒
、
発
酵
食

品
な
ど
の
10
種
に
分
類
。
食
材
の

説
明
や
各
事
業
者
の
販
売
サ
イ
ト

を
一
覧
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
簡
単
に
長

岡
の
食
材
を
探
し
て
、
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
消
費
者
と
事
業
者
が
利
用
し
や

す
い
サ
イ
ト
運
営
を
通
じ
て
、
地

域
産
品
全
体
の
販
売
促
進
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
市
外
・
県
外

の
人
に
も
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

お歳暮にも便利♪

▶「長岡うまい
ものドットコム」
はこちらから

　
昨
年
10
月
に
発
生
し
、
市
内
に

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
台
風

19
号
か
ら
約
１
年
。
市
で
は
そ
の

教
訓
を
踏
ま
え
、
国
や
県
と
信
濃

川
流
域
で
一
体
と
な
っ
た
防
災
・

減
災
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
信
濃
川
河
川
事
務
所
と
９
月
25

日
、
浸
水
被
害
が
発
生
し
た
今
井

地
区
近
く
の
市
有
地
に
、
災
害
対

策
車
両
基
地
を
設
置
す
る
覚
書
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
基
地
の
設
置
で
、
信
濃
川
沿
川

に
お
け
る
浸
水
被
害
に
迅
速
な
対

応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
車
両
基
地
の
整
備
は
、
10
月
か

ら
開
始
。
来
年
３
月
ま
で
に
車
両

庫
を
建
設
し
、
排
水
ポ
ン
プ
車
２

台
と
照
明
車
２
台
を
配
備
す
る
予

定
で
す
。

国
や
他
自
治
体
と
　
　

取
り
組
み
を
共
有

　
10
月
12
日
に
は
、
国
や
県
、
信

濃
川
中
流
域
の
自
治
体
に
よ
る
協

議
会
で
、
台
風
の
被
害
を
教
訓
と

し
た
対
策
の
報
告
会
を
ア
オ
ー
レ

長
岡
で
開
催
。
河
川
整
備
や
住
民

の
避
難
行
動
に
対
す
る
取
り
組
み

な
ど
を
共
有
し
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
、
国
や
県
と
連
携

し
、
実
行
性
の
高
い
防
災
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
河
川
港
湾
課
Ｔ
39
・
2
2
3
3
、

危
機
管
理
防
災
本
部
Ｔ
39
・
2
2

6
2

防
災
活
動
の
講
師
を

派
遣
し
ま
す

　
防
災
活
動
の
困
り
ご
と
相
談

や
防
災
の
知
識
を
学
び
た
い
と

き
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
自
主
防
災
会
や
町
内
会

向
け
に
、
防
災
の
知
識
を
持
つ

中
越
市
民
防
災
安
全
士
を
講
師

と
し
て
派
遣
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
職
員
に
よ
る
出
前
講
座

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
危
機
管
理
防
災
本
部

▶
覚
書
を
締
結
し
た
信
濃
川
河
川
事
務

所
長
・
室
永
さ
ん
（
右
）
と
磯
田
市
長

（
９
月
25
日
）

▶
中
越
市
民
防
災
安
全
士
会
に
よ

る
防
災
講
座

台
風
19
号
か
ら
１
年

災
害
対
策
車
両
基
地
の
設
置
へ

国
と
連
携
し
て
水
害
対
策
を
強
化

わが家の防災タイムライン
家族で避難行動を

考えてみませんか？
　学校での防災教育の教材として、小学４～６年生向
けに「わが家の防災タイムライン」を作成しました。
子どもの防災教育を進め、地域の防災力の向上につな
げていきます。各家庭でも、安全に避難するために活
用し、いざという時に備えましょう。

家
族
み
ん
な
で

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
！

　川が氾濫した時の
浸水深など、自分の
家の特徴を「洪水ハ
ザードマップ」（市政
だより６月号と一緒
に配布済み）で確認
しましょう。小まめ
に気象情報を確認す
ることも大切です。

　家族構成や生活環境で、準備
や行動は異なります。家族みん
なが安全に避難するために、
「いつ」「誰が」「どのような準備
や行動をするか」を話し合い、
書き出しましょう。

ハザードマップも確認

家族一人ひとりの
行動を考える
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長岡駅長岡駅

大手通り大手通り

  市が取得し整備するフロア市が取得し整備するフロア

A１街区A１街区
令和５年度オープン令和５年度オープン

A２街区A２街区
（旧大和長岡店）（旧大和長岡店）

令和５年度オープン令和５年度オープン

C街区C街区
（旧北越銀行駐車場）（旧北越銀行駐車場）
令和４年度オープン令和４年度オープン

再開発事業の全体図

問中心市街地整備室
Ｔ39・2807

　
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
が
施
行
す
る
大

手
通
坂
之
上
町
地
区
の
市
街
地
再

開
発
事
業
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

（
仮
称
）」
の
整
備
が
進
ん
で
い

ま
す
。
既
存
建
物
な
ど
の
解
体
工

事
は
来
年
３
月
末
に
終
了
予
定
。

11
月
中
に
Ａ
２
街
区
の
工
事
業
者

の
公
募
を
開
始
し
、
来
年
度
、
Ａ

１
、
Ａ
２
、
Ｃ
街
区
（
下
図
）
の

建
築
工
事
に
着
手
し
ま
す
。

人
づ
く
り
・
産
業
振
興
の

エ
リ
ア
が
具
体
の
形
に

　
今
月
に
は
、
Ａ
２
・
B
街
区
に

入
る
市
の
「
人
づ
く
り
・
学
び
・

交
流
エ
リ
ア
」
の
実
施
設
計
が
終

了
。
空
間
の
イ
メ
ー
ジ
が
具
体
化

し
ま
す
（
上
図
）。
人
づ
く
り
と

産
業
振
興
を
基
本
方
針
に
、
誰
も

が
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
機
会
に

出
会
え
る
場
を
目
指
し
ま
す
。

　
人
づ
く
り
の
土
台
と
な
る
ま
ち

な
か
図
書
館
は
、
豊
か
な
暮
ら
し

方
や
働
き
方
を
「
本
」
で
サ
ポ
ー

ト
。
学
校
で
は
学
べ
な
い
新
し
い

学
び
や
、
中
高
生
や
大
学
生
な
ど

が
中
心
と
な
っ
て
活
動
で
き
る
場

を
設
け
、
時
代
の
変
化
に
対
応
す

る
人
材
を
育
て
ま
す
。

　
産
業
振
興
で
は
、
先
行
実
施
し

て
い
る
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ

を
中
心
に
、
学
生
や
企
業
の
多
様

な
人
材
を
つ
な
ぎ
、
新
た
な
発
想

を
誘
発
し
ま
す
。
経
営
や
起
業
の

相
談
窓
口
も
設
置
し
、
ビ
ジ
ネ
ス

の
課
題
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

効
果
は
市
全
域
へ
波
及

将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
活
力
に

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

教
育・地
域
づ
く
り
･
福
祉
･
環
境

な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
新
し
い
価

値
を
創
造
し
、
ま
ち
な
か
か
ら
市

全
域
に
効
果
を
波
及
さ
せ
、
将
来

の
ま
ち
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
今
後
は
、
エ
リ
ア
の
名
称
募
集

や
、
管
理
運
営
手
法
な
ど
を
検
討

し
な
が
ら
開
館
準
備
を
進
め
ま
す
。

大
手
通
坂
之
上
町
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業

着
工
に
向
け
、
進
む
準
備

▶再開発事▶再開発事
業の詳細は業の詳細は
こちらからこちらから

大手通坂之上町地区

再開発Q&A

　市民が自由に利用・滞在できる屋内スペースが
中心の施設です。３階のメインフロアは、図書館
や、緑が多く開放感あふれる大空間。好きな居場
所を見つけて、くつろげるリビングのような場所
です。互尊文庫の自習室を継承した「サイレント
ルーム」もあります。

Ａすべての世代の人が気軽に集い、憩い、
学び、知ることができる施設です。

子どもや若者向けの施設なの？Ｑ

　子どもの学びや若者の起業・創業を促すなど、
さまざま分野において、新たな価値を生み出すた
めの出会いや交流を誘発する講座などを行います。
新たな人の集まりと、新しい価値の効果を市全域
に波及させる施設を目指しています。

Ａ産学官金の交流や取り組みで、将来の
長岡を担う人と産業を育てる施設です。

今までの施設とどこが違うの？Ｑ ▶
商
工
会
議
所
（
写
真
左
）
な
ど
の
取
り
壊

▶
商
工
会
議
所
（
写
真
左
）
な
ど
の
取
り
壊

し
が
進
む
Ａ
１・
２
街
区
（

し
が
進
む
Ａ
１・
２
街
区
（
1010
月月
2020
日
、
区

日
、
区

域
北
西
か
ら
撮
影
）

域
北
西
か
ら
撮
影
）

▶「人づくり・学び・交流エリア」の３階メインフロアの▶「人づくり・学び・交流エリア」の３階メインフロアの
模型。緑とカフェを配置したくつろぎの空間です。模型。緑とカフェを配置したくつろぎの空間です。
　設計を見た建築家の槇文彦さん（アオーレ長岡の設計コ　設計を見た建築家の槇文彦さん（アオーレ長岡の設計コ
ンペの審査委員長）は「至る所にヒューマンな空間が展開ンペの審査委員長）は「至る所にヒューマンな空間が展開
されている。市民に豊かな場所を提供し、かけがえのないされている。市民に豊かな場所を提供し、かけがえのない
市の財産になると信じます」と期待を寄せています。市の財産になると信じます」と期待を寄せています。

Ａ２街区 １階、３～５階Ａ２街区 １階、３～５階
Ｂ街区 地下１階、１～４階Ｂ街区 地下１階、１～４階
人づくり・学び・交流エリア人づくり・学び・交流エリア

B街区B街区
（現北越銀行）（現北越銀行）

令和７年度オープン令和７年度オープン

６・７階　長岡商工会議所

２～ 14階
民間マンション

１階　クリニック

２～５階　駐車場

４階の一部、５階
行政庁舎
産業支援関係機関

　設計や工事、さまざまな手続きは、独立行政法
人都市再生機構（ＵＲ都市機構）が施行者となり、
権利者に代わって事業を行っています。

ＡUR都市機構が事業主体となり、権利
者である銀行、商工会議所、店舗経営
者、市が一緒に進めています。

再開発事業を進めているのは誰？Ｑ

１階　権利者店舗

　事業費は、民間事業者からの投資、国からの交
付金、市の支出を合わせて総額263億円の予定です。
（今後、変更となる場合があります。）

※１　施行者への補助金と市が整備するエリアの整備費を含む※１　施行者への補助金と市が整備するエリアの整備費を含む
※２　都市施設の整備のための貯蓄を活用※２　都市施設の整備のための貯蓄を活用
※３　国の財政支援を受けながら、長期的に返済※３　国の財政支援を受けながら、長期的に返済

市の支出
91億円
　　　　　※１

民間からの
投資
104億円

国の交付金
68億円

借入
62億円
　　　　※３

基金
29億円
※２

　なお、市の整備エリアは、互尊文庫、青少年文
化センター、市民センターなど主にまちなかの老
朽化した施設を統廃合し、整備するものです。維
持管理費もこれらの施設の総額を超えないことを
目標に計画しています。

Ａ国の交付金などを活用し、市の負担を
最小限に抑えています。

整備のための事業費は？Ｑ

１階、６～ 10階
第四北越フィナンシャルグループ

　本のテーマを「くらす」「はたらく」「ひらめく」
に分類。雑誌や新聞、電子書籍、W

ワ イ フ ァ イ

i-Fi環境、タ
ブレットも充実した環境で、知への探求心に応え
ます。企業や働く人向けの情報もそろっています。

Ａ日々の暮らしや仕事の新しい発見につ
ながる本をそろえます。

まちなか図書館にある本は？Ｑ

▲Ａ２街区３階に開設するまちなか図書館の模型▲Ａ２街区３階に開設するまちなか図書館の模型
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９
月
、
栃
尾
地
域
で
相
次
い
で

ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
が
発
生
し

た
こ
と
を
受
け
、「
長
岡
市
ク
マ

被
害
対
策
本
部
」
を
設
置
し
ま
し

た
。
猟
友
会
、
警
察
な
ど
と
連
携

し
て
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
ブ
ナ
の
実
が
不
作
で
、

例
年
以
上
に
ク
マ
が
食
糧
を
求
め

人
里
に
出
没
し
て
い
ま
す
。
９
月

23
日
に
北
荷
頃
地
区
で
20
代
女
性

が
軽
い
け
が
、
26
日
に
は
人
面
地

区
で
70
代
男
性
が
顔
の
骨
な
ど
を

折
る
重
傷
を
負
い
ま
し
た
。
そ
の

他
、
川
口
・
山
古
志
地
域
な
ど
市

内
で
１
５
６
件
の
出
没
情
報
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
（
10
月
22
日
時

▶市内のクマ
出没マップは
こちらからクマ出没中クマ出没中

“寄せ付けない”の徹底を “寄せ付けない”の徹底を 

危険

問危機管理防災本部Ｔ39･2262

点
）。

　
ク
マ
に
襲
わ
れ
な
い
た
め
に
は
、

習
性
を
理
解
し
、
遭
わ
な
い
た
め

の
行
動
が
不
可
欠
で
す
。

　
市
は
今
後
も
、
注
意
喚
起
の
チ

ラ
シ
の
配
布
や
児
童
・
生
徒
の
登

下
校
時
の
安
全
確
保
、
警
察
と
連

携
し
た
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲市職員が専門家からクマ
の生態などの説明を受けた
「ツキノワグマ人身被害防
止対策研修」（10月８日）

●収穫予定がない柿や栗、生ごみは早めに撤
去する。車庫の扉などは閉める

寄せ付けないように寄せ付けないように

●山や畑など出没の恐れがある場所では、鈴
やラジオなど音が出るものを携帯する
●クマの活動が活発な早朝や夕方、夜間の行
動は避ける。一人での行動や雨の日は遭遇
する可能性が高くなる

遭わないために遭わないために

●背を向けずに、ゆっくりと後退する
●致命傷を避けるため、うつぶせとなり首や
顔を守る

万一、遭ったら…万一、遭ったら…

長岡市鳥獣被害対策
実施隊長岡方面隊長

竹内  堅
か た し

 さん

　今年は農作物だけでなく、
人命が脅かされるクマの被
害が県内で増えている異常
な事態です。そうした中、
猟友会の役割も変化してい
ると感じます。市や警察な
どとのわなの設置に加え、
山間部や生活地域のパトロ
ールを毎日行うなど、人命
を守る対策を強化しています。
　猟友会として、市民の一
人として、みなさんの安全
・安心のために力を尽くし
ていきたいです。

今年は対策を強化。市民
のために力を尽くします

猟友
会

長岡技術科学大学
准教授

山本 麻
ま

希
き

 さん

　クマは非常に学習能力が
高い生き物。人里や住宅地
に餌があることを覚えると、
人を怖がらずに出没します。
そうした“新世代クマ”が
増える中、共存のためには
クマの習性を理解し、人里
に寄せ付けない対策が不可
欠です。国の補助を活用し
て電気柵を設置するのも有
効な方法の一つ。防災と同
じように、個人や地域で危
機意識を持ち、しっかりと
取り組んでいきましょう。

“新世代クマ”が増加中
住民も意識を変え対策を

専門
家

　

経
済
界
の
重
鎮
で
あ
り
、
長
岡

か
ら
日
本
全
体
の
芸
術
を
見
据

え
、
現
代
美
術
の
新
た
な
道
を
切

り
開
い
た
人
。
昭
和
39
年
に
長
岡

現
代
美
術
館
を
開
館
。
毎
年
、「
美

術
館
賞
展
」
を
開
催
し
、
賞
金
の

授
与
の
ほ
か
、
作
品
を
買
い
取
っ

て
展
示
し
、
若
手
作
家
の
発
掘
、

育
成
に
も
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

　

画
期
的
な
美
術
館
は
国
内
外

の
注
目
を
集
め
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
近
代
美
術
館
の
部
長
も
来
館

し
賞
賛
し
ま
し
た
。
中
で
も
、
外

壁
に
設
置
さ
れ
た
現
代
美
術
家
・

斎
藤
義よ

し

重し
げ

に
よ
る
レ
リ
ー
フ
「
大だ

い

智ち

浄じ
ょ
う

光こ
う

」
は
、
美
術
館
の
象
徴
で

し
た
。

　

美
術
館
は
、
昭
和
54
年
に
閉

館
し
ま
し
た
が
、
建
物
は
長
岡

商
工
会
議
所
が
取
得
。
レ
リ
ー

フ
は
そ
の
ま
ま
の
姿
で
残
さ
れ
、

多
く
の
市
民
に
愛
さ
れ
ま
し
た
。

駒
こ ま

形
が た

 十
じゅう

吉
き ち

明治34(1901)年～平成11(1999)年

商工会議所会頭として復
興祭（長岡まつりの前身）
に尽力。収集品は駒形十
吉記念美術館などに収蔵。

実業家で先駆的な現代美術収集家

全国初「現代美術」を冠した

美術館を開館

長岡造形大学
学長
馬場　省

し ょ う

吾
ご

 さん
平成６年、大学開学時に講師
として着任。専門は金属工
芸。学部長などを経て今年４
月に学長に就任。地域と“協
創”する大学として、産学官金
との連携に取り組む。

　
「
ア
ー
ト
」
と
は
、
自
身
の
個

性
を
表
現
す
る
こ
と
。
芸
術
家
に

限
ら
ず
、
個
性
を
表
現
す
る
人
は
、

す
べ
て
が
「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
で

あ
る
と
言
え
ま
す
。
ア
ー
ト
と
い

う
言
葉
に
は
、
広
い
意
味
が
あ
る

の
で
す
。

　
そ
し
て
、
今
で
は
ア
ー
ト
と
デ

ジ
タ
ル
が
融
合
し
、
表
現
を
発
信

し
や
す
い
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
僕
の
学
生
時
代
は
、

自
分
の
足
と
目
で
情
報
を
見
つ
け

て
い
ま
し
た
。
実
際
に
自
分
で
情

報
を
探
せ
る
場
所
、
表
現
を
受
け

入
れ
る
場
所
も
必
要
で
す
。

　
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
は
、
幅
広
い

世
代
が
、
表
現
を
発
信
し
た
り
、

受
け
入
れ
た
り
す
る
多
様
な
経
験

が
で
き
る
「
表
現
の
場
」
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
さ
ら
に
、
ア
ー
ト
は
、
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
と
結
び
つ
く
こ
と
で
、
豊

か
で
新
し
い
発
想
を
生
み
出
し
、

時
代
を
切
り
開
い
て
い
き
ま
す
。

　
４
大
学
１
高
専
と
企
業
が
連
携

し
て
起
こ
る
化
学
反
応
が
、
数
値

や
技
術
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い

こ
と
を
、
一
気
に
突
破
で
き
る
起

爆
剤
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

＂アート”が新たな時代を切り開く

　
か
つ
て
先
人
は
未
来
を
見
据
え
、
長
岡
の
ま
ち
の
礎

を
築
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
も
同
じ
志
を
持
っ
て
活
躍

す
る
人
が
い
ま
す
。
次
代
を
担
う
若
者
た
ち
に
そ
の
想

い
を
伝
え
、
未
来
へ
と
つ
な
ぐ
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

（
仮
称
）」
へ
の
期
待
の
声
と
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

問
中
心
市
街
地
整
備
室
Ｔ
39
･
２
８
０
７

米
百
俵
プ
レ
イ
ス
か
ら

米
百
俵
プ
レ
イ
ス
か
ら

始
ま
る
新
た
な
未
来

始
ま
る
新
た
な
未
来

（
仮
称
）

大
手
通
坂
之
上
町
地
区
再
開
発
事
業

大
手
通
坂
之
上
町
地
区
再
開
発
事
業

往年のアートが放つエネル
ギーを活動の源に

　　　　　　５階の屋上庭園にはレリーフ「大智
浄光」を設置し、かつての長岡現代美術館の記憶
を受け継ぐ空間として整備します。アートに触れ
ながら、学生や企業の交流や食のイベント、読書
や学習、仕事ができるスペースです。

▲「屋上庭園」のイメージ

米プレ
こんなトコ

その四
アート

 連載 

 現代版 
 国漢学校  互尊文庫 



　
令
和
元
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税

に
、
約
７
万
３
千
件
、
お
よ
そ
18

億
９
千
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
寄
付
件
数
、
額
共
に
平

成
30
年
度
か
ら
倍
増
。
額
と
し
て

は
全
国
約
１
、７
０
０
自
治
体
中

41
位
で
す
。
米
や
も
ち
、
日
本
酒

な
ど
、
長
岡
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た

お
礼
の
品
を
数
多
く
そ
ろ
え
た
こ

と
が
、
全
国
か
ら
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　
寄
付
金
は
主
に
「『
米
百
俵
の

精
神
』
に
基
づ
く
長
岡
の
人
づ
く

り
」「
若
者
・
地
域
が
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
」「
世
界
に
誇
る
長
岡

市の課題解決へ
寄付をお願いします
❶「さくら」再生プロジェクト（100万円）新規
老木化の進んだ悠久山公園の桜の植え替えに
活用します。

❷介護人材の確保（100万円）新規
　介護福祉士実務者研修の受講を支援します。
❸子どもの学力アップを応援（600万円）
生活困窮世帯の子どもに対する学習塾利用を
支援します。

❹猫の殺処分ゼロのまち（100万円）
　猫の不妊去勢手術の助成に活用します。

※（ ）内は目標額
寄付方法＝11月２日㈪～来年１月30
日㈯に「ふるさとチョイス」ホーム
ページで（右）。長岡市民も寄付で
きます

ウェブメディア「な！ナガオカ」

リニューアル！
　市内外に長岡の魅力を発信
するウェブメディア「な！ナ
ガオカ」をリニューアルしま
した。これまで発信してきた
250本以上の記事が探しやす
くなったほか、「ネタ募集」
のコーナーを新設。暮らしの
中の疑問や面白い話題、人の
情報をぜひお寄せください。
応募者の中から抽選で限定グ
ッズをプレゼントします。
問政策企画課

お礼の品の事業者に
聞きました！
こだわりの製品、
ＰＲに最適
㈱ホクショク
　堀　渡さん（右）
　桜井由美子さん

　県内産の材料にこだわったしょうゆを、４年前
からお礼の品として提供しています。市外の方に
商品を広く知ってもらうことができ、販売額も毎
年増加。今は売り上げの柱になっています。
　寄付する方はお礼の品の質に敏感です。こだわ
りの品を作る事業者には、広告費のかからないＰ
Ｒ手段としてふるさと納税はお勧めです。

お礼の品を募集中！
　現在130社以上の事業者が参加し、ふるさと納税
を支えています。詳しくは市ホームページで。

▶こちらから

ふるさと納税
長岡のＰＲ、
まちづくりに
効果

件数、
額が 倍増

世界へ、地域で。
挑戦を応援

起業続々

の
魅
力
発
信
と
交
流
人
口
の
拡

大
」
の
施
策
に
活
用
し
ま
す
。

　
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
応
援
の

気
持
ち
を
受
け
止
め
、
長
岡
が
さ

ら
に
元
気
に
な
る
よ
う
大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
具
体
的
な
施
策
に
対
し

て
寄
付
を
い
た
だ
く
「
ガ
バ
メ
ン

ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

は
、
新
た
な
事
業
を
追
加
し
て
実

施
し
ま
す
（
下
）。

　
市
外
･
県
外
の
家
族
、
友
人
に
、

ふ
る
さ
と
納
税
を
ぜ
ひ
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
Ｔ
39
・
２
３
６
１

　意欲ある若者の挑戦を後押しする市の「学
生起業家育成補助金」を活用し、新たに２人
が起業しました。いずれも、産業創出と人材
育成の拠点N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASEで活動しています。
地域と全国、世界に目を向け、独自のアイデ
アで新たな価値の創造に挑みます。
問産業イノベーション課Ｔ39・2402

映像作成・コンサルティング
㈱THE TWO 代表取締役社長

高野 宙
ひろし

さん(33歳)
　長岡大手高校を卒業後、大阪の芸術系大学に
進学し、米国で10年間映画監督や広告制作のキ
ャリアを積みました。２年前、長岡に戻り映画
監督の視点で地元を見たら、世界に通用する魅
力と可能性があると確信したんです。映像の力
でそれを発信したいと思い起業しました。
　今は、長岡のものづくりの力をＰＲするミニ
ドラマを作成中です。市内の大学や高校でも講
義をする予定で、人材育成にも取り組みます。
長岡でも若い人たちが挑戦できることを発信し
たい。いずれは、世界中から優秀なアーティス
トが集まるまちにしたいです。

㈱THE TWO 問高野さんＴ080・9585・1731
　ＰＲ映像の作成のほか、映像を経営に活か
す企画・助言や技術指導にも対応します。

㈱雷神 問原さんＴ090・9547・2893
　高専生などによる高齢者向けのＩＴ支援、
オンライン家庭教師を行っています。

ＩＴ支援、オンライン家庭教師
㈱雷神 代表取締役、長岡工業高等専門学校４年

細木 真
ま

歩
ほ

さん(19歳)
　高齢者へのＩＴ支援と、小・中学生向けのオ
ンライン家庭教師が事業の柱です。新型コロナ
ウイルスの影響がある今、オンラインで人と人
とのつながりをつくりたいと思ったのが起業の
きっかけです。
　ＩＴ支援は、高齢者が一人で親族とビデオ電
話ができるようになるのが目標。介護施設など
で、入所する人への支援もしていきたいです。
　家庭教師は、高専の留学生が活躍できる機会
をつくるという狙いもあります。教えるのは外
国語が中心です。講師を全国から募り、高専生
のネットワークを築きたいです。

起
業
を
段
階
的
に
支
援

　
市
は
市
内
の
４
大
学
１
高
専
、
経
済

界
と
連
携
し
て
、
起
業
を
段
階
的
に
支

援
す
る
「
フ
ァ
ー
ス
ト
ペ
ン
ギ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
を
進
め
ま
す
。
天
敵
が
潜
む

海
に
、
群
れ
の
中
で
最
初
に
飛
び
込
む

ペ
ン
ギ
ン
の
よ
う
に
、
リ
ス
ク
を
恐
れ

ず
果
敢
に
挑
戦
す
る
起
業
家
を
育
成
し

ま
す
。

　
起
業
に
向
け
た
段
階
を
５
つ
に
分
類
。

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
や
金
銭
的
な
補
助
な

ど
、
事
業
構
想
の
機
会
の
提
供
か
ら
企

業
と
し
て
の
成
長
ま
で
一
貫
し
て
支
援

し
ま
す
。

企業として成長

起業

起業の手法取得

起業のやる気
 （機運醸成）
課題解決経験、
先端的技術開発

企業として成長

起業

起業の手法取得

起業のやる気
 （機運醸成）
課題解決経験、
先端的技術開発

ステップ５

ステップ４

ステップ３

ステップ２

ステップ１

人人りり世世トト長長

市内の小学校での、ロボット市内の小学校での、ロボット
を使ったプログラミング教室を使ったプログラミング教室

若者が長岡を元気にするアイデアを若者が長岡を元気にするアイデアを
出し合った「ながおか若者会議」出し合った「ながおか若者会議」

と
人
と
の
つ
な
が

と
人
と
の
つ
な
が

を
つ
く
り
た
い

を
つ
く
り
た
い

界
中
の
ア
ー
テ
ィ
ス

界
中
の
ア
ー
テ
ィ
ス

を
呼
び
込
ん
で
、

を
呼
び
込
ん
で
、

岡
を
発
信
し
た
い

岡
を
発
信
し
た
い

▲リニューアル後の
トップ画面
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　県民限定のチケット販売をはじめ、
観客が対面にならないよう会場の通路
を一方通行にし、飲食エリアでは混雑
を避けるためにL

ラ イ ン

INEでの予約制を導
入。安心してフェスを楽しめるよう、
感染症対策を徹底しました。

　10月10日・11日、東山ファミリーランドを会場に
「長岡米百俵フェス～花火と食と音楽と～2020」を
開催しました。新型コロナウイルス感染症の影響で
大規模イベントの中止が相次ぐ中、“不屈の精神”で
つないだ２年ぶりの舞台。約7,000人の観客が訪れ、
“長岡モデル”のフェスを楽しみました。

問政策企画課Ｔ39・2361

熱気に包まれた米百俵フェス熱気に包まれた米百俵フェス

安全・安心の安全・安心の
“長岡モデル”を発信“長岡モデル”を発信

入場時の検温と手指消毒入場時の検温と手指消毒

立ち位置を示して社会的立ち位置を示して社会的
距離を確保距離を確保

スタンディングエリアではマスクとフェーススタンディングエリアではマスクとフェース
シールドを着用シールドを着用

　1,690作品の応募があった全国花のまちづくり
コンクールで、恵和こども園が最高賞の文部科
学大臣賞に輝きました。継続的な活動や小中学
校との連携、敬老会への参加など、世代を超え
た取り組みが高く評価されました。（10月20日）

恵和こども園が花づくりで文科大臣賞

　中心商店街の各店舗に、長岡の先人22人の大
型パネルやカードを設置し、スタンプラリーを
開催中です。商店街を巡り、米百俵の精神や先
人の功績を楽しく学ぶ企画。感染症の影響を踏
まえた形での米百俵まつりです。（11月23日まで）

　長岡北スマート流通産業団地の第１期エリア
の造成工事が完了し、進出企業７社と土地の売
買契約を締結しました。また、第２・３期エリ
アを含め、進出企業の連携を深めるための協議
会を設立しました。（10月19日）

先人パネルで、米百俵の精神つなぐ

新産業団地の進出企業７社と契約

　山古志地域の次世代を担う若手が立ち上げた
「小さな山古志楽舎」が中心となり、中越大震
災からの「復興の集い」を開催。復興の灯

あか

りが
ともる中、住民それぞれの想いを乗せた風船を、
夜空に放ちました。（10月23日）

市政の最近のできごとを紹介します。

　高齢者が長く安全に車の運転を続けられるよ
う、三井住友海上火災保険㈱と共同で「高齢者
ドライビングセミナー」を開催。65歳以上の市
民20人が、適性診断や安全運転の専門スタッフ
による講習を受けました。（９月25日）

　新潟アルビレックスＢＢを足元からも熱く応
援しようと、ロゴをデザインしたマンホールふ
たを作成。お披露目会では池田雄一選手が「マ
ンホールふたと同様、“落ちない”シュートを
打っていきたい」と語りました。（９月29日）

より長く、安全に運転を

マンホールふたで、勝利の“〇
ま る

”を

NAGAOKA N e w s

中越大震災から16年

感染症対策を徹底した
新しいイベントの形



◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

「お知らせ」掲載記事の
新型コロナウイルス対応

●開催に当たっては、新型コロナ
ウイルスの感染防止対策を行い
ます

●感染防止のため、催しを中止ま
たは延期、内容の変更、施設を
休館する場合があります

※記事は10月23日㈮時点の情報です

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、川口地域のマスコッ
トキャラクター「か
わぐっち」。頭には
魚野川とやな場、そ
こに揚がるアユを、
胸には魚沼産コシヒ
カリの稲穂をまとっ
た川の妖精です。

かわぐっち

ツイッター（@kawa
gucchi_kwg）で 地
域の旬な情報を発信
中♪登録してね。

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
知
り
た
い
！
カ
エ
ル
の
世
界　

～
カ
エ
ル
っ
て
ど
ん
な
生
き
も

の
？
～

日
11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
中
央
公
民
館　
講
上
越
科
学
館

副
館
長
・
佐
藤
直
樹
さ
ん　
定
50

人
先
着　
申
11
月
26
日
㈭
ま
で

❷
市
民
探
鳥
会

日
11
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
10
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
ふ
れ
あ

い
農
業
公
園
（
栖
吉
町
）　
持
雨

具
、
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
11

月
12
日
㈭
ま
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座　
　
　
　

「
ラ
ク
を
増
や
す
片
付
け
」

日
来
年
１
月
21
日
㈭
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
12
月
12
日
㈯
か
ら

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
糀こ

う
じで
漬
け
る
本
格
た
く
あ
ん

日
11
月
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
￥
２
、５
０
０
円

❷
森
か
ら
生
ま
れ
る
ク
リ
ス
マ
ス

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
づ
く
り

日
11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
￥
１
、５
０
０
円

❸
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン　
　
　
　

（
手
彫
り
ガ
ラ
ス
）

日
12
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の

体
験
館　
定
10
人
先
着

与
板
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
72
・
３
１
０
２

●
与
板
歴
史
民
俗
資
料
館
特
別
展

「
与
板
城
築
城
か
ら
２
０
０
年
」

日
11
月
17
日
㈫
〜
来
年
１
月
17
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
12
月

28
日
㈪
〜
１
月
４
日
㈪
は
休
館
）　

￥
高
校
生
以
上
３
０
０
円
、
小
・

中
学
生
１
５
０
円

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

❶
小
国
和
紙
体
験

日
11
月
12
日
㈭　
定
24
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円

❷
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

日
11
月
15
日
㈰　
定
30
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

 

❸
講
座　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
日
本
酒
を
も
っ
と
知
ろ
う
！
」

日
11
月
26
日
㈭　
定
24
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
時
午
後
２
時

〜
３
時
30
分　
場
旧
機
那
サ
フ
ラ

ン
酒
本
舗
「
米こ

め

蔵ぐ
ら

」　
申
ミ
ラ
イ

発
酵
本
舗
㈱
Ｔ
86
・
８
５
４
５

鎮魂と
平和の
花火

問庶務課アオＴ39・2203
　「世界中の爆弾をすべて
花火にかえよう！」を合言
葉に、戦争犠牲者への鎮魂
と世界平和への願いを込め
た花火「白菊」を、日米開
戦の日に信濃川河川敷で打ち上げます。
打ち上げ時間＝午後７時15分
★リリックホールで午後４時から「祈りの調べ」、
５時から「“平和の灯”点灯」、５時30分から希
望が丘小学校の「平和劇」、７時25分から「祈
りの調べ」を開催　※来場者多数の場合、入場
を制限することがあります

12/8
■火

　
越
路
地
域
の
も
み
じ
園
巴
ケ
丘
山
荘

で
、
地
域
住
民
が
ヨ
ガ
を
楽
し
み
ま
し

た
。
園
内
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
心

も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
い
つ
も
よ
り
、

格
別
な
ヨ
ガ
に
な
り
ま
し
た
。

（
10
月
15
日
）

庭
園
眺
め
、ゆ
っ
た
り
と

　秋晴れの下、川口運動公園でグラ
ウンドゴルフ大会を行いました。転
がったボールの行方に悲喜こもごも。
紅葉の始まった広場で、169人が爽
やかな汗を流しました。（10月18日）

打球の行方は…

　表紙は、中之島中央小
学校の児童の大凧揚げ体
験です。
　凧は、新型コロナウイ
ルス感染症の早期終息を
願い中之島凧組合が作成
したもの。「疫病平

へ い

癒
ゆ

」の
文字を掲げています。大
きさは今町・中之島大凧
合戦で揚げるものと同じ
畳約８枚分。 大きな凧を
操るのに苦戦しながらも、
児童たちは笑顔で元気い
っぱいに駆け回っていま
した。(10月２日)

　和島地域の高齢者が集う「いきいき
大学」で、チョークアートに挑戦。指
でくるくるこすりながら、満開の紅白
の椿を描きました。（10月７日）

指でお花を咲かせましょう

　
小
国
地
域
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
「
お
ひ
さ
ま
ス
ポ
ー

ツ
教
室
」
で
、
遊
び
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
輪
に
沿
っ

て
片
足
で
飛
び
跳
ね
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た
り
。
子

ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

（
10
月
19
日
）

け
ん
け
ん
、
ぱ
っ
！



◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.11 18市政だより　2020.1119

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

と
って
お
き
の｢

子
育
て
の
駅
」へ
！

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

㈭
〜
17
日
㈫

三
島 

も
り
も
り 　
　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
作
り

日
12
月
４
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く 　
作
っ
て
飾
ろ

う
！
ク
リ
ス
マ
ス
工
作

日
11
月
25
日
㈬
〜
27
日
㈮
午
前
10

時
30
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く 　
　
　
　
　
　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
11
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
11
月
10
日

㈫
〜
13
日
㈮

与
板 

に
じ
の
子
広
場 　
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
手
作
り
体
験

日
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ 　
　
　
　
　

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
講
座

日
11
月
17
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か 　
　
　
　
　

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

日
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

日
12
月
１
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

30
分ぐ

ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い

リ
ト
ミ
ッ
ク
」

日
11
月
27
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
講
音
楽
療
法
士　
対
首
据

わ
り
〜
つ
か
ま
り
立
ち
期
の
乳
児

と
保
護
者　
定
18
組
先
着　
申
11

月
16
日
㈪
〜
25
日
㈬

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
お
誕
生
会

日
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

中
之
島 
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 　
　

乳
幼
児
の
応
急
手
当

日
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら　

越
路 

の
び
の
び 　
　
　
　
　
　

こ
と
ば
の
ひ
き
だ
し
方

日
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
11
月
12
日

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日①11月10日㈫午前10時30分～11時30分②
16日㈪午前11時～正午③12月４日㈮午前10
時45分～11時45分　場①てくてく②ちびっ
こ広場③ぐんぐん　講母子保健推進員　対
どなたでも
●子育て相談
日①11月11日㈬②17日㈫③20日㈮④12月２
日㈬⑤３日㈭⑥９日㈬午前10時30分～11時
30分　場①⑥ぐんぐん②てくてく③④すく
すく⑤ちびっこ広場　講①②⑤⑥家庭児童
相談員③保健師④助産師
●栄養相談～はじめての離乳食～
日①11月20日㈮②24日㈫③30日㈪午前10時
～11時30分　場①ぐんぐん②てくてく③ち
びっこ広場　講栄養士　対生後４、５カ月
の子の保護者　定各５人先着

開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後

５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り

も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分
▼
す

こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

ちびっこ
モデル★
♯95

山岸ひなりちゃん
（２歳６カ月）
音楽に乗って
ダンスをする
のが大好き。
外でもたくさ
ん体を動かし
て遊びます。

「友だち」
特典

当選者

★
各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談　
　

「
幼
児
食
の
ポ
イ
ン
ト
お
話

し
し
ま
す
」

日
11
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児

と
保
護
者　
定
25
組
先
着　
申
11

月
12
日
㈭
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

日
11
月
11
日
㈬
、
12
月
８
日
㈫
午

前
11
時
〜
11
時
30
分

❷
絵
本
の
と
び
ら

　
「
だ
る
ま
さ
ん
が
」
の
お
話
の

世
界
で
遊
び
ま
す
。

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
魅
惑
の
国
―
チ
ュ
ニ
ジ
ア
」

日
12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
が
日
本
語

で
母
国
紹
介　
定
20
人
先
着　
申

11
月
10
日
㈫
か
ら

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
新
収
蔵
資
料
展
～
長
岡
市
立
図

書
館
の
父 

互
尊
翁
が
遺
し
た

著
作
を
中
心
に
～

　
如
是
蔵
博
物
館
寄
贈
の
資
料
を

初
公
開
し
ま
す
。

日
12
月
４
日
㈮
〜
16
日
㈬
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時

❷
講
演
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
野
本
恭
八
郎
の
図
書
館
理
念

と
互
尊
文
庫
～
如
是
蔵
博
物
館

収
蔵
資
料
を
ひ
も
と
い
て
～
」

日
12
月
５
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
高
校
生
以
上　
定
80
人

先
着　
申
11
月
11
日
㈬
か
ら

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
11
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
内
館
牧
子
著
「
終
わ
っ
た
人
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❷
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」

日
11
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
５
人
先
着　

申
11
月
14
日
㈯
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
大
人
の
た
め
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
Ⓡ

日
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
20
歳
以
上　
定
６

人
先
着　
申
11
月
11
日
㈬
か
ら

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
西
地
域
図
書
館
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス

ウ
ィ
ー
ク

　
開
館
25
周
年
を
記
念
し
、
図
書

館
で
不
要
に
な
っ
た
本
を
無
料
で

譲
り
ま
す
（
1
人
10
冊
ま
で
）。

日
11
月
13
日
㈮
〜
23
日
㈷
（
19
日

㈭
は
休
館
）

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を

図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ
ま
す
。

日
11
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
対
幼
児
〜
小
学
生　

定
15
人
先
着　
申
11
月
14
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
迎
春
ミ
ニ
凧
展
示
作
品
募
集

　
作
品
は
展
示
後
に
お
返
し
し
ま
す
。

展
示
期
間
＝
来
年
１
月
５
日
㈫
〜

30
日
㈯　
定
30
人
先
着　
申
11
月

14
日
㈯
〜
12
月
13
日
㈰

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
ろ
う
！

　
サ
ン
タ
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
い
て
く
れ
た
お
子
さ
ん
に
景
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
12
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮　
対
小

学
生
以
下

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
に
じ
い
ろ
の
さ

か
な
」
な
ど　
定
15
人
先
着

庶
務
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
３

●
市
内
中
学
生
平
和
作
品
展

日
11
月
９
日
㈪
〜
23
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
９
時（
日
曜
日・祝
日
は

午
後
６
時
ま
で
。17
日
㈫
は
休
館
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

★
入
賞
者
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

【
作
文
の
部
】
最
優
秀
賞
…
外
山

愛あ
い

祈り

（
与
板
中
２
年
）、
入
賞
…

上
村
沙さ

絵え

（
東
北
中
３
年
）・
橋

立
幸こ

う

樹き

（
東
北
中
３
年
）・
小
林

千ち

夏な
つ

（
与
板
中
２
年
）・
平
松
寧ね

ね々

花か

（
与
板
中
２
年
）

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】
最
優
秀
賞
…

吉
原
愛あ

い

華か

（
宮
内
中
２
年
）、
入

賞
…
金
子
歩あ

穏の
ん

（
南
中
３
年
）・

伊
藤
千ち

恵え

美み

（
南
中
２
年
）・
大

羽
賀
ひ
ろ
み
（
宮
内
中
２
年
）・

松
澤
優ゆ

凛り

（
東
北
中
３
年
）

クラシックから人気のアニメソング
まで幅広い楽曲！
長岡市消防音楽隊定期演奏会

問消防本部予防課Ｔ35・2190

日12月12日㈯午後２時～４時　場市立劇場　曲
目＝「In The Mood」、「紅蓮華」など　定700
人抽選　申11月10日㈫～20日㈮（消印有効）ま
でに往復はがきに住所、氏名(ふりがな)、電話
番号、希望人数（往復はが
き１枚につき２人まで）と
返信宛先を記入して〒940⊖
0082千歳１－３－100消防本
部予防課へ

▶1,500枚のチケットが一日で配
布終了となった同音楽隊の50周
年記念演奏会（平成30年12月）

成人式を
延期します

　対象者には案内を送付します。詳しくは市ホー
ムページで。※小国地域は予定通り開催します
問①子ども・子育て課さいＴ39・2393②越路支
所地域振興課Ｔ92・5910③小国支所地域振興課
Ｔ95・5905④栃尾支所地域振興課Ｔ52・1117⑤
中之島支所地域振興課Ｔ61・2011

〈延期後の日程〉
対象

地域

令和２年度分
（平成11年４月２
日～平成12年４
月１日生まれ）

令和３年度分
（平成12年４月２
日～平成13年４
月１日生まれ）

①長岡 ５月３日㈷ ９月19日㈰
②越路 ３月６日㈯

５月３日㈷③小国
予定通り開催
令和２年
11月22日㈰

⎛
⎝

⎞
⎠

④栃尾 ５月２日㈰
⑤中之島 ８月14日㈯ ８月15日㈰



◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.11 20市政だより　2020.1121

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
11
月
17
日
㈫
〜
12
月
20
日
㈰　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

❷
花
と
緑
の
教
室

①
ハ
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植
え
と
育
て
方

日
12
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
緑
花
推
進
指
導
員
・
島

峰
悦
子
さ
ん　
定
12
人
先
着　
￥

２
、２
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈬

〜
27
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
冬
の
寄
せ
植
え

日
12
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
緑
花
推
進
指
導
員
・
島

峰
悦
子
さ
ん　
定
12
人
先
着　
￥

４
、５
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈬

〜
12
月
５
日
㈯
（
Ｈ
可
）

❸
ぷ
ち
講
座

①
マ
ツ
ボ
ッ
ク
リ
の
ミ
ニ
ツ
リ
ー

日
12
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
16
人
先
着　
￥
各
１
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈬
〜
12
月
４
日
㈮

②
ハ
ボ
タ
ン
の
お
正
月
飾
り

日
12
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
11
月
11
日
㈬
〜
12
月
11
日
㈮

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
～
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

日
12
月
５
日
㈯
〜
来
年
３
月
14
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

生
以
下
無
料

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　
縄
文
時
代
か
ら
伝
わ
る
編
み
方

で
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。 

日
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
５
人
先
着
　

持
定
規
、
は
さ
み
、
座
布
団　
申

11
月
10
日
㈫
〜
26
日
㈭

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
11
月
24
日
㈫
〜
12
月
４
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。 

●
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展

　
長
岡
市
内
の
小
・
中
学
生
と
園

児
の
絵
画
約
８
０
０
点
を
展
示
し

ま
す
。

日
12
月
５
日
㈯
〜
来
年
１
月
31
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
１
月
11
日
㈷
は
開
館
。
12

月
28
日
㈪
〜
１
月
３
日
㈰
・
12
日

㈫
は
休
館
）

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
み
ん
な
で
食
べ
よ
う
！　
　
　

長
岡
産
里
芋

　
市
内
の
お
肉
屋
さ
ん
で
長
岡
産

里
芋
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
や
サ
ラ

ダ
を
提
供
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
末
ま
で
（
無
く
な
り

次
第
終
了
）　
場
大
谷
精
肉
店
、

川
重
精
肉
店
、
せ
き
よ
う
肉
店
、

肉
の
こ
や
ま
、
福
原
精
肉
店
、
福

原
ミ
ー
ト

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
公
演
に
よ
り

取
り
扱
い
場
所
と
年
齢
制
限
が
異

な
り
ま
す
）。

●
三
浦
文
彰
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・　

リ
サ
イ
タ
ル

日
来
年
２
月
19
日
㈮
午
後
７
時
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目

＝
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
／
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
・
ソ
ナ
タ
第
５
番
ほ
か　
￥

全
席
指
定
４
、５
０
０
円　

チ
ケ

ッ
ト
発
売
日
＝
11
月
20
日
㈮

©Yuji Hori

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
大
長
岡
写
真
展　
　
　
　
　
　

～
だ
い
す
き
長
岡
～

日
11
月
３
日
㈷
〜
15
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

❷
と
ち
お
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

①
食
品
サ
ン
プ
ル
持
ち
上
げ
パ
ス
タ

日
11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　

￥
各
２
、

０
０
０
円

②
塗
り
絵
バ
ッ
グ

日
11
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
11

時
〜
正
午　
￥
各
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
栃
尾
市
民
会

館　
定
各
10
人
先
着　
持
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　
申
11
月
11
日
㈬
か
ら

❸
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
の　

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
食
品
サ

ン
プ
ル
を
作
る
教
室
の
招
待
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
11
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
抽
選　

申
11
月
20
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で

に
は
が
き
に
参
加
者
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
２
２
２
中
央
公
園

１
の
36
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
11
月
10
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
大
好
物
は
、
鉱
物
で
す
！

日
12
月
４
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
学
芸
員・小
河
原
孝
彦
さ
ん

②
低（
ｌ
ｏ
ｗ
）じ
ゃ
な
く
て
生

（
ｒ
ａ
ｗ
）だ
よ
！
ロ
ー
ス
イ
ー

ツ
で
お
い
し
く
健
康
に
な
ろ
う
！

日
12
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ロ
ー
ス
イ
ー
ツ
ク
リ
エ

イ
タ
ー
・
小
黒
小
百
合
さ
ん

③
１
冊
の
本
が
で
き
る
ま
で

日
12
月
10
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・

天
野
誠
さ
ん　
持
デ
ザ
イ
ン
が
気

に
な
る
本

④
羽
賀
学
長
の
中
東
か
ら
学
ぶ

　
「
ハ
ラ
ル
」

日
12
月
14
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
羽
賀
友
信
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
学
長

⑤
福
を
招
く
お
守
り
菓
子

　
―
新
年
の
辻つ

じ
う
ら占
菓
子
を
中
心
に
―

日
12
月
25
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
菓
子
文
化
研
究
家
・
溝

口
政
子
さ
ん◇　　

　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円（
②
は
１
、０
０
０
円

⑤
は
６
０
０
円
）

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
文
化
祭

日
11
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
焼
き
物
や
絵
手
紙
な
ど

の
作
品
展
示

①
焼
き
物
体
験
教
室

時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
講
長

岡
市
美
術
協
会
会
員
・
佐
野
盛
男

さ
ん　

定
12
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
11
月
５
日
㈭
か
ら

②
絵
手
紙
体
験
教
室

時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
講
日

本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
・
丸
山

節
子
さ
ん　
定
12
人
先
着　
￥
３

０
０
円　
申
11
月
５
日
㈭
か
ら

③
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
テ
ッ

プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験
教
室

時
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
定

10
人
先
着　
申
11
月
５
日
㈭
か
ら

④
焼
き
物
・
絵
手
紙
作
品
展
示
会

時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
12
月
４
日
㈮
〜
６

日
㈰
Ⓑ
８
日
㈫
〜
10
日
㈭
Ⓒ
11
日

㈮
〜
13
日
㈰
Ⓓ
15
日
㈫
〜
17
日
㈭

Ⓔ
18
日
㈮
〜
20
日
㈰　
時
い
ず
れ

も
１
・
３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正

午
、
２
日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏

ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　全長５～８㎝ほどのコイ科の淡水魚で
す。かつては、関東地方から東北地方に
かけて広く生息していましたが、現在、
関東地方では絶滅したといわれています。
　県内では主に山間の池や沼などに生息。市内でも
近年その姿が確認され、「長岡市希少生物の保護など
に関する条例」で保護の対象となりました。希少性
が高いシナイモツゴの姿をぜひ同館でご覧ください。

市
の
保
護
動
物

シ
ナ
イ
モ
ツ
ゴ

75

０
０
円
、
10
㎏
７
、２
０
０
円　

申
11
月
15
日
㈰
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏

に
希
望
講
座
名
、
希
望
コ
ー
ス
、

希
望
大
豆
量
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
返
信
の
表
に

自
分
の
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４

０
―
０
８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０

農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１

講
座
に
つ
き
１
枚
）

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
漂
着
生
物
を
見
つ
け
よ
う
・

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
体
験
」

日
11
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
10
人
先
着　

持
軍
手
、
ビ
ニ
ー
ル
袋　
申
11
月

20
日
㈮
ま
で

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
ミ
ニ
展
示
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
も

う
～
目
標
５　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
を
実
現
し
よ
う
を
中
心
に
～
」

　
書
籍
も
貸
し
出
し
ま
す
。

日
11
月
２
日
㈪
〜
来
年
３
月
31
日

㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

ありのままの感性光る！
アール・ブリュットまちかどギャラリー

問福祉課アオＴ39・2343
　障害のある人のありのままの感性で表現され
た独創的な作品（各会場６点程度）を展示します。
日11月21日㈯～12月22日㈫　場アオーレ長岡、
社会福祉センター（表町２）、市民センター、
さいわいプラザ

▶かわぐっち

アールは「芸術」、ブリュット
は「磨かれていない、生のまま
の」という意味のフランス語だ
よ。文化的な伝統や流行、教育
などにとらわれず、独自の発想
と方法で制作した作品を展示し
ているんだ！ぜひ見に来てね。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４
時30分　￥65歳以上210
円、高校生以上450円、
中学生以下無料　駐車料
＝普通車320円、大型車
1,050円、二輪車100円　

※12月～来年３月は入園料・駐車料無料　休園
日＝11月９日㈪・16日㈪～18日㈬・24日㈫・25
日㈬・30日㈪～12月２日㈬・７日㈪～９日㈬・
14日㈪・21日㈪・28日㈪～31日㈭

❶季節のバラ栽培講習会
　～バラの冬越しテクニック～
日11月15日㈰午前10時～正午　場香りのばら園　
定20人先着　申電話で

❷親子森遊び学校「冬の森たんけん＆クリス
マスグッズを飾ろう」

日11月15日㈰午前10時～午後３時　集合＝古民
家　￥親子２人１組3,000円（３人目から大人
1,000円、子ども500円）　定15組先着　申電話で

里
山
で
見
つ
け
た
松
ぼ
っ
く

り
や
木
の
実
を
集
め
て
、
ク

リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
り
ま
す
。

❸キャンプファイヤーの世界にようこそ
　～みんなで作る楽しい時間～
日11月14日㈯午後３時～９時　場里山交流館え
ちごにあん　定10組先着　￥親子２人１組3,000
円（３人目から大人1,500円、子ども800円）　
申「森の演出家協会」ホームページで

今年も行こう！
長岡花火
ウインター
ファンタジー
（裏表紙）

長岡市民音楽祭 ～明日へつなぐリレーコンサート～
　弦楽やピアノ、邦楽、合唱などの団体がリレー形式で演奏します。
日11月29日㈰午後１時30分～４時30分　場リリックホール　定600
人先着　申リリックホール、さいわいプラザで整理券配布　問同
実行委員会事務局（文化振興課さい内）Ｔ32・5110

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
の
団
体
に
よ
る
演

奏
は
、
年
齢
問
わ
ず

楽
し
め
ま
す
。

▲SDGsの目標アイコン
の一つ



◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
11
月
16
日
㈪
～
30
日
㈪
は
晩
秋

の
無
料
開
園
（
休
憩
所
「
や
ま

ぼ
う
し
」
は
閉
鎖
）

　
里
山
の
も
み
じ
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
来
年
は
３
月
中
旬
頃
か

ら
開
園
し
ま
す
。

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目｢

ボ
ッ

チ
ャ｣

を
学
び
、
体
験
し
ま
す
。

日
11
月
25
日
㈬
、
12
月
２
日
㈬
午

後
７
時
〜
９
時　
場
南
部
体
育
館　

定
25
人
抽
選　
申
11
月
13
日
㈮
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
苦
手
克
服
！
な
わ
と
び
教
室

日
11
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
後
６
時
〜
７
時　
対
小
学
１

・
２
年
生　

❷
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
11
月
16
日
㈪
・
30
日
㈪
、
12
月

７
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20

歳
以
上　
持
ヨ
ガ
マッ
ト（
あ
る
人
）

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
わ
く
わ
く
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

日
11
月
13
日
㈮
・
19
日
㈭
・
23
日

㈷
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

内
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
器
械
体
操
の

器
具
を
使
っ
た
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

な
ど　
対
未
就
学
児
と
保
護
者　

定
各
30
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
随
時

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
11
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３
時　

対
４
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
各
５

組
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

❷
目
指
せ
！
前
跳
び・後
ろ
跳
び
！

な
わ
と
び
教
室

日
11
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
午
後
６

時
〜
６
時
45
分　
対
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
持
縄
跳
び　
申
各
前
日

ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

日
11
月
11
日
㈬
・
19
日
㈭
・
25
日

㈬
、
12
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭
午
前

10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
体
操
競
技
大
会

日
12
月
５
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
別
＝
小
学
１

部
（
経
験
者
）・
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
、

中
・
高
校
各
１
部
・
２
部
（
初
心

者
）、
一
般
の
部　

種
目
＝
自
由

演
技　
￥
小
学
生
５
０
０
円
、
中

学
生
１
、０
０
０
円
、
高
校
生
以

上
２
、０
０
０
円　

申
11
月
21
日

㈯
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
12
月
27
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
対
16
歳
以
上　

定
12
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム

７
、０
０
０
円　

申
11
月
12
日
㈭

〜
12
月
17
日
㈭
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

❷
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子

日
12
月
４
日
〜
来
年
３
月
12
日
の

毎
週
金
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時（
期

間
中
に
計
12
回
）　
対
年
中
児
〜

小
学
２
年
生
の
初
心
者　
定
20
人

抽
選　
￥
６
、０
０
０
円

②
小
学
生

日
12
月
９
日
〜
来
年
３
月
24
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
期
間
中
に
計
14
回
）　
対
小
学

２
〜
５
年
生
、
小
学
６
年
生
の
初

級
者　

定
60
人
抽
選　

￥
１
０
、

０
０
０
円

③
中
学
生

日
12
月
９
日
〜
来
年
３
月
17
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
期
間
中
に
計
12
回
）　
対
小
学

６
年
生
の
経
験
者
、
中
学
生　
定

40
人
抽
選　
￥
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
南
部
体
育

館　
申
11
月
14
日
㈯
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
Ｔ
32
・
４

５
０
７
へ

❸
太
極
拳
教
室
会
員
募
集

日
・
場
①
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
…
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
毎
週
金
曜
日
午

前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分
③
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40

分
…
市
民
体
育
館　

￥
①
１
、５

０
０
円
②
③
２
、０
０
０
円　

申

長
岡
太
極
拳
協
会
・
児
玉
さ
ん
Ｔ

33
・
２
９
３
５

申11月17日㈫～30日㈪に市民体育館（問☎34・2700）
にある申込書で
※12月５日㈯～20日㈰に料金を同体育館受け付け
へ。期日を過ぎると無効になります

※申し込み多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引
きを行います
※定員に満たなかった教室に限り、来年１月５日㈫
から再度申し込みを受け付けます

市民体育館フィットネス教室（１月～３月）

教　　室　　名 １月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

11日 月 11：45～12：45 9回

小学4年生以上

27人

5,400円

5日 火 10：00～11：00 12回 7,200円20：10～21：10

6日 水

11：10～12：10

13回 7,800円12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

7日 木

10：00～11：00

11回 6,600円11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

8日 金
10：00～11：00

12回 7,200円19：00～20：00
20：10～21：10

9日 土
19：00～20：00

11回 6,600円
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00
③すてきにピラティス 7日 木 12：20～13：20
④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤シェイプアップフラ

11日 月
13：30～14：30

9回 5,400円⑥骨盤体操 19：00～20：00

小学4年生以上20：10～21：10

⑦バレトン 5日 火
10：30～11：30

12回
25人

7,200円19：00～20：00 45人
⑧男性のためのコンディショニング＆トレーニング 中学生以上の男性

20人⑨シェイプアップエアロ 7日 木 19：30～20：30 11回

小学4年生以上

6,600円
⑩はじめてのフラダンス

5日 火

20：10～21：10

12回 7,200円⑪ハツラツ健康体操 13：00～14：00 27人14：10～15：10

⑫シェイプアップボクシング
20：10～21：10 45人

7日 木 11：15～12：15 11回 20人 6,600円8日 金 19：00～20：00 45人

⑬はじめてピラティス
11日 月 10：30～11：30 9回

27人

5,400円
5日 火 19：00～20：00

12回 7,200円8日 金 11：10～12：10
⑭いきいき健康体操 13：30～14：30
⑮エアロビクス

6日 水

10：00～11：00

13回 7,800円
⑯タヒチアンダンス 19：00～20：00 中学生以上の女性 20人⑰ヒップホップ 20：10～21：10 小学4年生以上⑱太極拳 15：00～16：30 18人
⑲男性のための体力づくり 13：30～14：30 成人男性

20人⑳英語でリトミック読み・書きコース（初級） 7日 木 16：30～17：15 11回 園児～小学3年生 6,600円㉑英語でリトミック読み・書きコース（ビギナー） 17：30～18：15 小学4年生以上
㉒英語でリトミック小学生 8日 金 17：30～18：30

12回

小学生

7,200円㉓親子英語でリトミック幼児 16：15～17：15 園児と保護者 20組
㉔親子英語でリトミック 5日 火 10：30～11：30 未就園児と保護者 45組
㉕子連れヨガ 11：10～12：10 母親と子 27組
㉖ジュニアヒップホップ 9日 土 16：30～17：30 11回 小学生～中学生 20人 6,600円
㉗はじめての体操教室

11日 月
10：30～11：30

9回
未就園児と保護者 20組

8,100円㉘たのしい体操教室 16：00～16：50 園児 20人17：00～17：50 小学生㉙チャレンジ体操 9日 土 19：00～20：00 11回 15人 9,900円

トップアスリートによる
水泳交流会

問スポーツ振興課さいＴ32・6117

　パラリンピック競泳（視覚障害）に６度出場
した金メダリスト・河合純一さん（右）、長岡
出身でシドニー五輪銀メダリスト・中村真衣さ
んをゲストにトークショー、水泳での視覚障害
体験、泳ぎ方の指導を行います。
日11月21日㈯午後２時～３時30分　場ダイエー
プロビスフェニックスプール　対小学４～６年
生で25ｍ泳げる人　定50人抽選　申11月12日㈭
までにホームページ「知る・学ぶ『福祉・介護
・健康』in長岡」の申し込みフォームで

▲こちら
　から
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば
in
な
が
お
か

花
火
館

日
11
月
26
日
㈭
、
12
月
10
日
㈭
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
道

の
駅
な
が
お
か
花
火
館　
内
ハ
ッ

ピ
ー
体
操
、
な
が
お
か
元
気
体
操

な
ど　
定
各
30
人
先
着　
持
内
履
き

９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の

な
が
お
か
花
火
館
。
体
操
の
後
は
、

館
内
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

❷
オ
ン
ラ
イ
ン
介
護
研
修
会

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
」
で
開
催
し
ま
す
。

日
①
11
月
26
日
㈭
午
後
３
時
〜
４

時
②
12
月
16
日
㈬
午
後
２
時
〜
３

時　
内
①
新
し
い
生
活
様
式
で
の

在
宅
介
護
②
ス
ト
レ
ス
対
処
法
の

講
話　
講
①
長
岡
崇
徳
大
学
教
授

・
望
月
紀
子
さ
ん
②
㈱
ナ
チ
ュ
ラ

ル
メ
デ
ィ
カ
ル
代
表
・
下
條
茂
さ

ん　
定
各
20
人
先
着　
申
11
月
２

日
㈪
か
ら
Ｈ
で

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
11
月
13
日
㈮
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
19
日
㈭
…
人

生
を
楽
し
む
コ
ツ
③
25
日
㈬
…
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
④
12
月
２
日
㈬

…
間
食
ほ
ど
ほ
ど
生
活　
時
①
②

④
午
前
10
時
〜
11
時
③
午
後
２
時

〜
３
時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

❷
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
11
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

保
健
師　
定
２
人
先
着　
申
11
月

17
日
㈫
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
11
月
25
日
㈬
②
12
月
２
日
㈬

③
９
日
㈬　
時
①
午
後
６
時
〜
８

時
②
③
午
後
２
時
〜
４
時　
場
①

③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
小
国
支
所　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

な
ど　
定
各
２
人
先
着　
申
①
11

月
18
日
㈬
③
12
月
３
日
㈭
ま
で
に

健
康
課
②
11
月
27
日
㈮
ま
で
に
小

国
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
95
・
５
９

０
０
へ

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
11
月
20
日
㈮
②
25
日
㈬
③
30

日
㈪
④
12
月
７
日
㈪
⑤
15
日
㈫
午

後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善　
相
談
員
＝

栄
養
士
、
保
健
師　
定
①
②
12
人

先
着
③
④
⑤
９
人
先
着　
持
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
11
月
11

日
㈬
②
13
日
㈮
③
18
日
㈬
④
26
日

㈭
⑤
12
月
４
日
㈮
ま
で
に
健
診
専

用
番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
く
す
り
と
健
康
の
イ
ベ
ン
ト　

ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
in
長
岡

日
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
メ
デ
ィ
ア
ぷ
ら
っ
と（
千
歳
1
）　

内
骨
の
健
康
度
や
血
管
年
齢
測
定
、

手
洗
い
・
消
毒
チ
ェ
ッ
ク
な
ど　

対
・
定
20
歳
以
上
…
各
20
人
抽
選
、

親
子
…
各
５
組
抽
選　
申
11
月
17

日
㈫
ま
で
に
長
岡
市
薬
剤
師
会
Ｔ

34
・
８
９
３
４
へ

❻
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

日
12
月
４
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
栄
養
・

運
動
指
導　
講
保
健
師
、
運
動
指

導
員
、
栄
養
士　
定
20
人
先
着　

申
11
月
13
日
㈮
〜
27
日
㈮

❼
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
12
月
14
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
２
人
先
着　
申
12
月
８
日
㈫
ま
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
11
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
11
月
11
日
㈬
か
ら

★
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
」
で
も
開
催
し
ま
す

日
12
月
22
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
方
法
、
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
情
報
提
供　
対
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　
申
11

月
24
日
㈫
か
ら
Ｈ
で

●
再
就
職
合
同
企
業
説
明
会

日
11
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
４
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　

対
感
染
症
の
影
響
で
再
就
職
や
転

職
を
考
え
て
い
る
人　
申
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８
１　

担
当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
８

●
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
巻
島
町
に
移
転
・
新
築
し
ま
し

た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
１
面

ほ
ど
の
大
ホ
ー
ル
を
は
じ
め
、
多

目
的
ホ
ー
ル
、
調
理
室
、
工
作
室

な
ど
が
あ
り
ま
す
。　

　
上
川
西
地
区
以
外
の
人
は
、
利

用
日
の
１
週
間
前
か
ら
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
Ｔ
27
・
１
４
７
４
、

市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９

１
へ

▲新しい上川西コミュニティセンター

●
借
金
返
済
に
関
す
る
無
料
相
談
会

日
11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
・
申
11
月
25
日
㈬
ま
で

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
２
２
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
11
月
18
日
㈬
、
12
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー
跡
地
の

一
般
競
争
入
札
を
実
施
し
ま
す
。

売
却
地
＝
今
朝
白
１
丁
目
地
内　

申
11
月
13
日
㈮
か
ら
管
財
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　
※
売
却
要

項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
保
育
士
就
職
ミ
ニ
相
談
会

日
11
月
27
日
㈮
・
28
日
㈯
午
前
９

時
45
分
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
保
育
士
資
格
が
あ
る
人

（
取
得
見
込
み
も
含
む
）　
定
各

10
人
先
着　
申
新
潟
県
保
育
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８

１
・
５
５
７
２　
担
当
＝
保
育
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
「（
仮
称
）
長
岡
風
力
発
電
事

業
環
境
影
響
評
価
方
法
書
」
の

縦
覧

　
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

日
11
月
６
日
㈮
〜
12
月
７
日
㈪

（
意
見
書
の
提
出
は
12
月
21
日
㈪

ま
で
。
郵
送
は
同
日
消
印
有
効
）　

場
・
意
見
書
提
出
先
＝
環
境
政
策

課
、
三
島
、
和
島
、
与
板
の
各
支

所
市
民
生
活
課　
問
日
立
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
エ
ナ
ジ
ー
㈱
Ｔ
０
２
９
４

・
55
・
７
８
０
８　
担
当
＝
環
境

政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８　

★
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

日
11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
み
し
ま
会
館

11月は糖尿病予防月間

　患者数が年々増加している糖尿病。市の国民健
康保険に加入する40歳から74歳の人のうち、約６
人に１人は糖尿病の治療を受けています。健診の
結果では、約７割の人に血糖値の異常がみられま
す。他人事ではなく、誰もがなり得る身近な病気
です。
　糖尿病は自覚症状がありません。毎年健康診断
を受け、再検査が必要との結果が出た場合は、必
ず受診しましょう。
問健康課さいＴ32・5000

●糖尿病重症化予防の３カ条！
　糖尿病は、重症化すると神経障害や失明を併発
したり、人工透析が必要となったりします。人工
透析は４時間程度の通院を週３回しなければなり
ません。
　重症化を防ぐため、次の点に注意してください。
▶定期的な尿検査で腎機能を確認
▶基準値（HbAlc8％以上、尿たんぱく+以上、eG
FR45ml/分/1.73㎡未満のいずれか）に該当し
たら、かかりつけ医と相談の上、専門医を受診

▶定期的に保健指導を受けて生活の振り返り

●かかりつけ医と専門医、市が連携して重症
化予防をサポート

　人工透析を受ける人を減らすため、市は長岡市
医師会、長岡地域糖尿病対策推進会議と共に「長
岡市糖尿病性腎症重症化予防プログラム」を実施
しています。国民健康保険の加入者で、糖尿病性
腎症またはその恐れがある人には、かかりつけ医
と専門医、市が連携して診療や保健指導を行いま
す。該当する人には案内を送付しています。

●動画で予防のポイントチェック！
　糖尿病の予防のため、専門医など
からの助言や、５分程度の運動を紹
介する動画を市ホームページに掲載
しています。

家族で守ろう パパの健康
　買い物のついでに健康チェックはいかが。
日11月14日㈯午前10時30分～午後３時30分　場
リバーサイド千秋　内体組成の測定、医師によ
る健康相談など　定100人先着

▲こちらから

11月は、長生橋が糖尿病予防運動のシンボルカラーで
ある青色にライトアップされます（写真は昨年。撮影・
木津幸雄さん）

糖尿病、自分は関係ないと
思っていませんか？

お酒から、
健康を守るために
アルコール体質パッチテスト

　腕にパッチを貼るだけで、お酒への適性がチェッ
クできます。時間は約20分。テスト結果と共に、お
酒との付き合い方のポイントを保健師が解説します。
日来年３月31日までの平日午前８時30分～午後４時
30分（随時）　対平成11年４月２日～平成12年４月１
日生まれ　定100人先着　場・問健康課さいＴ39・7508

新成人
限定

◀かわぐっち

健（検）診、まだならすぐに申し込みを
　新型コロナウイルスの感染防止のため、完全予約制で成人の健（検）診を実施
しています。日時や場所は、市政だより９月号（追加実施分）、市ホームページ、
健康カレンダーで。
問健康課さいＴ32・5000、各支所市民生活課　※申し込み後、案内を送付します

◀
４
月
に
配
布
し
た

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

お子さんにお勧めを！

無
料
で
限
定
１
０
０
人
！

大
切
な
お
子
さ
ん
や
お

孫
さ
ん
が
お
酒
で
失
敗

し
な
い
よ
う
に
、早
め

に
テ
ス
ト
を
勧
め
て
ね
。



◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.11 26市政だより　2020.1127

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政功労者顕彰�
▼多年にわたり市議会議員とし

て寄与
　杵渕　俊久

市表彰�
▼第31回「みどりの愛護」功労

者国土交通大臣表彰を受賞
　長岡市緑花センター　花テラ

ス・サポーター

▼令和２年度環境大臣賞地域環
境美化功績者表彰を受賞

　与板町ほたるを守る会

▼災害対応ロボットの開発と安
全・安心な実用化に向けた取
組において防災体制の整備に
貢献したことにより令和２年
防災功労者内閣総理大臣表彰
を受賞

　木村　哲也

▼第23回オゾン層保護・地球温
暖化防止大賞において環境大
臣賞を受賞

　株式会社ナンバ

▼第31回日本パラ陸上選手権男
子100ｍで日本新記録を樹立し
優勝および男子200ｍで自身
の持つ日本記録を更新し優勝

　松田將太郎

▼第17回世界陸上競技選手権大
会男子走高跳に出場

　佐藤　　凌

▼第58回全日本競歩輪島大会男
子全日本10㎞競歩で優勝

　諏方　元郁

▼第41回全国ＪＯＣジュニアオ
リンピックカップ春季水泳競
技大会男子100ｍ背泳ぎで優勝

　早坂　　亮

→
▼多年にわたり町内会長として

寄与
　恩田　　績　　保科善太郎

▼多年にわたり統計調査員とし
て寄与

　近藤むつ子　　蓮尾　明子
　丸山美穗子

▼多年にわたり民生委員・児童
委員として寄与

　五十嵐ケイ子　猪俣久美子
　大港　捲二　　小林　　功
　鈴木　　弘　　中澤　　博
　福田よしい　　古屋　信司
　若井　　勉

▼多年にわたり知的障害者相談
員として寄与

　五十嵐勝彦

▼多年にわたり学校医として寄与
　武田さち江　　八幡　和明

▼多年にわたり学校歯科医およ
び保育園歯科医として寄与

　小見　　司　　刈屋　　功
　松田　武之　　横山　和義

▼多年にわたり食生活改善推進
委員として寄与

　相田　女里　　青木りよ子
　栗林　　綾　　佐藤まり子
　野村ミヨシ　　本田　正子
　本間　綾子　　若月千枝子

▼多年にわたり公民館地区館長

として寄与
　森山　雅義

▼多年にわたりスポーツ推進委
員として寄与

　森山　鉄也

▼多年にわたり消防団員として
寄与
青木　　充　　安達　哲哉
阿部奈津実　　石坂　　哲
石田　雅則　　内山　利徳
江畠　弘明　　大﨑　弘美
大橋　誠二　　小川　徳光
小川　博文　　小黒　　隆
影山　政義　　笠原真佐雄
勝俣　隆司　　金子　俊幸
樺澤　克巳　　上村　修生
川上　　聡　　川瀨　賢治
木戸　忠之　　熊倉　和樹
倉井　清之　　倉品　政利
倉品　　稔　　古西　孝司
小西　俊行　　小林　哲志
駒沢　広貴　　坂牧　正人
佐々木俊則　　佐藤　一利
佐藤　一幸　　佐藤　宏則
佐藤　　充　　鈴木　　剛
竹内　賢一　　橘　　道憲
田中　篤史　　田辺　貴幸
土田　　忠　　綱　　享一
東條　和則　　東條　　誠
内藤　吉男　　中島　　幹
永井　和弘　　永井　孝一
奈良場弘至　　羽賀　亮一
長谷川久夫　　番場　　睦
平澤　裕一　　福田　知一
藤井　　誠　　古見　義典
星野　元喜　　本間　孝之

松井　　亮　　松田　政幸
水澤　正好　　宮沢　和慎
室橋　重征　　森　　一幸
諸橋勇一郎　　山内　光信
山田　博章　　山本　兼市
吉田　清則　　吉村　芳秀
両田　知章

地域社会貢献者褒賞�
▼多年にわたり福祉施設慰問活

動を継続
　笠原　靜枝

▼多年にわたり地域福祉ボラン
ティア活動を継続

　佐藤　泰司　　丸橋　玲子
　細貝　セツ　　山崎　邦夫

▼多年にわたり国際交流ボラン
ティアを継続

　むつみ会

▼多年にわたり交通安全街頭指
導を継続

　長部　　巖　　佐々木勝治
　髙野　隆夫　　中野　武夫
　松山　佳夫

▼多年にわたり公園の美化活動
および交通安全街頭指導を継続

　佐野　俊夫

▼多年にわたり河川の美化活動
を継続

　柿川を守る会

　

▼多年にわたり公立学校通学区
域審議会委員として寄与

　佐藤　恭一
▼多年にわたり宮内中学校後援

会役員として寄与
　髙橋　俊次
▼多年にわたり表町小学校にお

いて学校運営協力者として寄与
　中村　　核
▼多年にわたり文化財保護審議

会委員として寄与
　髙橋　　實
▼多年にわたりスポーツ推進審

議会委員として寄与
　北郷　昌明
▼多年にわたりスポーツ推進委

員として寄与
　岡崎　貞幸　　円谷　澄江
　中村　良孝　　渡邉　和己
▼多年にわたり寺泊スポーツ協

会役員として寄与
　三上　徹人
▼多年にわたり学校歯科医およ

び保育園歯科医として寄与
　吉岡　弘行
▼多年にわたり母子保健推進員

として寄与
　池田シゲ子　　風間よき子
　鈴木　道子　　原田トシエ
▼多年にわたり子ども会連絡協

議会役員として寄与
　今井　和彦　　西山　好
▼多年にわたり青少年育成員と

して寄与
　土田　明典

長岡市教育委員会表彰
晴れの受賞者（敬称略） 問教育総務課さいＴ39・2238

11月９日㈪、さいわいプラザで表彰します。
造形大の初代学長
豊口協さんに市表彰
　長岡造形大学の初代学長を務め、
長年にわたり市政に貢献された功績
を称え、豊口協さんに市表彰を贈呈
しました。
　豊口さんは、造形大の設立をはじ
め、デザインを通した人材育成の礎
を築き、中越大震災からの創造的復
興や市町村合併など、多方面で市政
に貢献されました。

▼第95回日本選手権水泳競技大
会男子１ｍ飛板飛込で優勝お
よび第30回ユニバーシアード
競技大会男子３ｍシンクロナ
イズド飛板飛込に出場し入賞

　荒木　宥図

▼第30回ユニバーシアード競技
大会男子３ｍシンクロナイズ
ド飛板飛込に出場し入賞

　長谷川英治

▼2020フリースタイルスキー全
日本選手権女子デュアルモー
グルで優勝および2020ＦＩＳ
フリースタイルスキーワール
ドカップ秋田たざわ湖大会女
子モーグルで準優勝

　星野　純子

▼2019年度全日本学生室内テニ
ス選手権大会女子ダブルスで
優勝

　石川　琴実

▼2019年ＩＴＦ女子ワールドテ
ニスツアーで年間７勝

　内藤　祐希

▼バレーボール第20回女子Ｕ20
（ジュニア）世界選手権大会
で優勝および第20回アジア女
子選手権大会で優勝

　曽我　啓菜

▼マイナビジャパンビーチバレ
ーボールツアー2019第７戦名
古屋大会で優勝

　長谷川徳海

▼多年にわたり長岡バドミント
ン協会会長として寄与

　故 米山　　稔

▼多年にわたり長岡バドミント
ン協会理事長および理事とし
て寄与

　佐藤　政利

▼多年にわたり長岡市野球連盟
理事長および常任理事として
寄与

　青木　洋一

▼多年にわたり農業委員会委員
として寄与

　青柳　　進　　川上　憲一
　田中　藤雄　　中村　正行
　諸橋　昇一　　吉川　　勇

▼多年にわたりスポーツ推進審
議会委員として寄与

　小林　康一

▼多年にわたり文化財保護審議
会委員として寄与

　伊藤　善允　　鈴木　昭英
　原　　武嗣

← 次ページへ

▲表彰状を受け取った豊口さん。
鎌倉市に帰郷する前日の10月19
日に贈呈

長岡市表彰　晴れの受賞者
さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた方々をご紹介します(敬称略)。
11月３日㈷、アオーレ長岡で表彰します。 問庶務課アオＴ39・2203



◆日や場などの略字の見方は17ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.11 28市政だより　2020.1129

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
し
尿
の
く
み
取
り
は
降
雪
前
に

　
例
年
12
月
は
、
し
尿
く
み
取
り

の
申
し
込
み
が
集
中
し
、
収
集
が

遅
れ
が
ち
で
す
。
降
雪
後
の
作
業

は
困
難
な
た
め
、
早
め
に
済
ま
せ

ま
し
ょ
う
。
特
に
大
型
便
槽
は
11

月
中
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
先
】

▼
長
岡
地
域

川
東
地
区
大
手
通
以
北
…
㈲
あ
け

ぼ
の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

川
東
地
区
大
手
通
以
南
…
㈱
み
つ

わ
Ｔ
36
・
４
４
７
０

川
西
地
区
…
㈱
原
産
業
Ｔ
27
・
２

２
４
１

▼
中
之
島
地
域
…
㈲
中
之
島
清
掃

社
Ｔ
66
・
３
１
８
４

▼
越
路
・
小
国
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０
、
ク

リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
㈱
Ｔ
92
・
２
５

１
７

▼
三
島
・
与
板
地
域
…
㈲
あ
け
ぼ

の
清
掃
社
Ｔ
42
・
２
５
６
０

▼
山
古
志
地
域
…
㈲
山
清
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
Ｔ
59
・
２
３
０
４

▼
和
島
地
域
…
㈲
タ
カ
ハ
シ
環
境

サ
ー
ビ
ス
Ｔ
74
・
２
４
３
３

▼
寺
泊
地
域
…
㈱
寺
泊
清
掃
社
Ｔ

75
・
２
０
３
４

▼
栃
尾
地
域
…
㈲
協
和
衛
生
社
Ｔ

52
・
３
４
３
２
、
㈲
ク
リ
ー
ン
栃

尾
Ｔ
52
・
３
２
８
０

▼
川
口
地
域
…
㈲
中
越
清
掃
社
Ｔ

81
・
５
６
７
０

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
11
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
、
12
月

２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
ふ
ろ
し
き
活
用
術
」

日
11
月
26
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
10
人
先
着　
持
風
呂
敷

（
あ
れ
ば
）　
申
11
月
25
日
㈬
ま

で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・

０
０
８
２
へ

●
陽
光
台
地
区
地
区
計
画
の
変
更

案
を
縦
覧
し
ま
す

日
11
月
12
日
㈭
〜
26
日
㈭　
場
都

市
計
画
課
大
手
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ

ア
オ　
※
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す　
問
・
提
出
先
＝
都
市
計
画
課

Ｔ
39
・
２
２
２
５

●
西
部
丘
陵
東
地
区
の
下
水
道
の

都
市
計
画
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

日
11
月
20
日
㈮
〜
12
月
３
日
㈭　

場
下
水
道
課
市
セ
、
情
報
ラ
ウ
ン

ジ　
※
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す　

問
・
提
出
先
＝
下
水
道
課
Ｔ
39
・

２
２
３
５

●
12
月
４
日
㈮
～
10
日
㈭
は　
　

人
権
週
間
で
す

　
国
際
連
合
が
１
９
４
８
（
昭
和

23
）
年
12
月
10
日
に
採
択
し
た
世

界
人
権
宣
言
を
記
念
し
て
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
障
害
者
差
別
解
消

法
や
部
落
差
別
解
消
推
進
法
と
い

っ
た
、
人
権
を
守
る
法
律
も
制
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
は
、

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
Ｔ

０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

▶
か
わ
ぐ
っ
ち

全
国
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
な
ど
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
や
そ

の
家
族
へ
の
心
な
い
書
き
込
み
が

問
題
に
な
っ
て
い
る
よ
。
誤
っ
た

情
報
を
転
載
・
拡
散
す
る
こ
と
な

く
、
市
や
国
・
県
な
ど
の
情
報
を

基
に
、
冷
静
な
行
動
を
と
っ
て
ね
。

●
家
屋
の
建
築
、
取
り
壊
し
の
際

は
ご
連
絡
を

　
固
定
資
産
税
の
金
額
が
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
適
正
な
評
価

の
た
め
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

長岡最高峰のコシヒカリ

金匠 販売開始
問農水産政策課市セＴ39・2223

　長岡うまい米コンテスト2019上位入
賞者が今年度に生産した新米コシヒカ
リを、ブランド米「金

きん

匠
しょう

」として販売します。
日11月上旬から　場原信（一部店舗を除く）、早川米
穀店、大倉、遠藤米穀、杉本商店、高田屋商店
健全な土壌での栽培、科学的に証明！
　日本を代表するバイオベンチャー企業の㈱
ちとせ研究所と協力し、金匠を栽培している
水田土壌中の微生物群を解析・評価しました。
その結果、おいしいお米の栽培に適した健全
な土壌であることがわかりました。
　国産の農作物では初めて、ちとせ研究所の
認証シール（右）を付けて販売します。

　市職員などを装い「年金の払い戻し（還付）が
ある」と電話をかけ、振込先口座や暗証番号を聞
き出す「還付金詐欺」の情報が寄せられています。

　市が電話で年金の還付を伝えたり、口座情報を
聞いたりすることはありません。このような電話
があった場合は、すぐに対応せず、市役所や最寄
りの警察にお問い合わせください。
問国保年金課アオＴ39・2250

還付金詐欺に注意！！

★11月は児童虐待防止推進月間
　1

いち

8
はや

9
く

　知らせて守る　こどもの未来
　出産や子育てに悩んだとき、虐待を受けたと思
われる子どもを見つけたときは、一人で抱え込ま
ず、すぐに相談してください。
　さまざまな子育て支援事業や相談窓口を用意し
ています。
※「189」は児童相談所の全国共通ダイヤルです。
189番にかけると、近くの児童相談所につなが
ります

オレンジリボンは、「児童虐待のない
社会の実現」を目指す運動のシンボ
ルです。「子育てにやさしい社会」を
つくり、地域全体へとつなげていく
ことが、児童虐待を防ぎます。

●「もしかしたら?」と感じたら

　Ｔ 39・0
お

8
は

8
や

9
く

 要保護児童対策地域協議会　
　「もしかしたら、虐待を受けているのでは？」

「ちょっと心配な親子だな…」など、少しでも気
になることがあったら連絡してください。その子
どもや家庭を救うことにつながります。秘密は厳
守します。
日平日午前８時30分～午後５時15分（年末年始は
除く）　
★夜間・土・日・祝日の緊急時
　長岡児童相談所Ｔ35・8500

●子育て、家庭内のこと、ご相談ください

　Ｔ 39・7
な

8
や

6
む

7
な

 家庭児童相談室
場子ども家庭センターさい　日平日午前８時30分
～午後５時15分（年末年始は除く）　相談方法＝
電話、来室（要予約。個室で対応）、家庭訪問

●育児・産後の体調に不安を感じたら

　Ｔ 39・2300 子ども・子育て課すくすく子育て係
場同課　日平日午前８時30分～午後５時15分（年
末年始は除く）　相談方法＝電話、来課（要予約。
個室で対応）、家庭訪問

大好きだから悩むんです
子育ての相談、お気軽に
 問子ども・子育て課さいＴ39・2300

中央公民館の３階で
無料Wi-Fiが使えます
　各教室や和室などで無料W

ワ イ

i-F
ファイ

iが使えるようになりました。
オンラインでの活動や会議に活用してください。
対同館に利用登録のある団体　問同館さいＴ32・0437

国保・後期高齢者医療・介護・国民年金
の保険料は税金から控除できます
控除の対象＝ 令和２年１月～12月に納めた保険料の合計。

過去の未払い保険料の支払い分も含む。
○保険料の確認方法
【国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料】

種別
納付方法 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険

納付書
1月下旬に送付予定の
「年間納付額のお知らせ」
　※�領収書、預貯金通帳でも確認で

きます

領収書
口座振替 預貯金通帳
クレジット納付
L
ラ イ ン

INE�P
ペ イ

ay
請求書支払い

※金額が不明な場
合は問い合わせを

年金から
の支払い

日本年金機構などから1月下旬に送付予定の「公的年
金等の源泉徴収票」（障害年金や遺族年金から支払っ
た人には送付されません）
※年金から支払った本人の控除対象になります
※還付された保険料は差し引いて申告してください

問い合わせ
国保年金課アオ
T39・2220、各
支所市民生活課

国保年金課T39
・2317、各支所
市民生活課

介護保険課アオ
T39・2245、各
支所市民生活課

※窓口での確認は本人確認書類（運転免許証など）をお
持ちください

【国民年金保険料】　※全額控除対象
　11月上旬に、日本年金機構から「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が送付されます（10月以降に本
年初めて納付する人には来年２月上旬）。申告には、こ
の証明書や領収書を添付してください。
問ねんきん加入者ダイヤルＴ0570・003・004（ＩＰ電話
などはＴ03・6630・2525）、長岡年金事務所Ｔ88・0003

住宅火災犠牲者の7割が65歳以上
火災予防を心掛けよう
●11月９日㈪～15日㈰は
　秋の全国火災予防運動
その火事を　防ぐあなたに　金メダル

　暖房器具を使い火災が多くなる季節です。
火の取り扱いには十分注意しましょう。
★防火キャンペーン
日11月７日㈯午後１時～４時　場消防本部
内消防音楽隊演奏、地震体験、消防車両展
示など　問長岡消防署Ｔ35・2193

●65歳以上の人のみの世帯を訪問します
　住宅火災で亡くなる人の約７割が65歳以
上です。消防職員が訪問し、
火災予防の説明を行います。
日11月30日㈪まで　問消防
本部予防課Ｔ35・2190

住宅火災の予防で気になる
こと、心配なことがあれば、
何でも相談してください！
また、訪問する消防職員が、
消火器や住宅用火災警報器
を販売することは絶対にあ
りません。不審な販売にご
注意ください。
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み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

●国民健康保険料（５期）
●後期高齢者医療保険料（８期）
●介護保険料（８期）
●下水道事業受益者負担金（３期）

納期限は11月30日㈪です
■
拉
致
問
題
を
考
え
る
パ
ネ
ル
展

日
11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
・
16
日
㈪

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場
・
問
川

崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分
館
Ｔ

35
・
７
９
３
３

■
ナ
ガ
オ
カ
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト　
た
き
火
を
囲
ん
で
婚
活

日
11
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
５
時　

場
え
ち
ご
川
口
温
泉
ホ
テ
ル
サ
ン
ロ

ー
ラ
「
古
民
家
」　
対
40
代
の
独
身

男
女　
定
各
８
人
抽
選　
￥
男
性
４
、

０
０
０
円
、
女
性
３
、５
０
０
円　

申
11
月
12
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ま
ち
な
か
考
房
Ｔ
36
・
３
２
４
０
へ

■
山
古
志
の
魅
力
発
見

　
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

日
11
月
15
日
㈰
・
22
日
㈰
・
29
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場
や
ま
こ

し
復
興
交
流
館
お
ら
た
る　
集
合
＝

長
岡
駅
東
口　

￥
各
５
、０
０
０
円　

申
各
開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に
闘
牛

と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
楽
し
む
会
・

篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７
０
０
・

７
９
８
０
へ

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い
昔
話

日
11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
問
長
岡
民
話

の
会
Ｔ
０
９
０
・
４
６
６
９
・
４
０

８
４

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
定
期
演
奏
会

日
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
定
１

０
０
人
先
着　
問
大
橋
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
４
６
２
・
８
７
６
７

■
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
親
子
テ
ニ
ス
教
室

日
11
月
12
日
〜
来
年
３
月
25
日
の
毎

週
火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
対
小

学
生
以
上　
定
10
人
先
着　
￥
１
５
、

０
０
０
円　
申
岩
冨
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
５
２
２
５
・
１
１
３
０

■
長
岡
市
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
秋
季
大
会

日
11
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
市
民
体
育
館　
問
長
岡
市
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・

土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
４
３
２
・

５
８
４
９

■
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ

　
男
子
一
般
コ
ー
ス
体
験
会

日
11
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日
㈮

午
後
５
時
30
分
〜
７
時
30
分　
場
市

民
体
育
館　
対
小
学
生　
定
各
５
人

先
着　
申
同
館
Ｔ
34
・
２
７
０
０

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
11
月
11
日
〜
12
月
23
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
希
望
の
会
福
祉
会
・
森

田
さ
ん
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
摂
食
障
害
親
の
会
（
向ひ

ま
わ
り

日
葵
の
会
）

日
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分　
場
阪
之
上
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１
回
５
０

０
円　
申
中
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

４
２
２
・
９
９
６
７

■
高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
講
座

日
11
月
７
日
〜
12
月
12
日
の
毎
週
土

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
Ｎナ

デ

ッ

ａ
Ｄ

ｅ
クＣ　
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ　
定
各
15
人
先
着　

￥
１
回
３
０
０
円　
申
11
月
30
日
㈪

ま
で
に
㈱
雷
神
・
原
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
９
５
４
７
・
２
８
９
３
へ

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
11
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、

12
月
４
日
㈮
・
22
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午　
場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合

会
長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
人
権
に
関
す
る
相
談

①
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
11
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
４

時
…
川
口
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
18

日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午
…
和
島
支
所
、

12
月
４
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
…
市

民
セ
ン
タ
ー　
内
い
じ
め
、
虐
待
、

差
別
問
題
な
ど

②
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
Ｔ
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

日
11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
・
16
日
㈪

〜
18
日
㈬
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時
、
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
５
時　
内
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、

夫
婦
間
の
問
題
な
ど

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
不
登
校
支
援
の
た
め
の

　
解
決
志
向
ア
プ
ロ
ー
チ

日
12
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
定
50
人

先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
12
月

４
日
㈮
ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会

・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
63
・
４
２
６
６
へ

■
特
許
や
商
標
な
ど
の
無
料
相
談

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
場

千
秋
が
原
ビ
ル
（
千
秋
２
）　
対
中

小
企
業
、
個
人
事
業
者
な
ど　
問
新

潟
県
発
明
協
会
長
岡
窓
口
Ｔ
86
・
５

０
６
４

■
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
検
査

日
11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分　
場
市
民
セ

ン
タ
ー　
対
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン
ス

ケ
ー
ル
、
体
温
計
な
ど
（
血
圧
計
は

除
く
）　
問
新
潟
県
計
量
協
会
Ｔ
０

２
５
６
・
36
・
２
３
５
４

■
障
害
年
金
無
料
相
談
会

日
12
月
７
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
平
澤
さ
ん

Ｔ
82
・
６
４
５
３

■
仕
事
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

①
お
し
ご
と
体
験
イ
ベ
ン
ト

日
11
月
19
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
６
分
野
の

説
明
、
作
業
体
験
な
ど　
対
40
歳
未

満　
定
30
人
先
着　

②
健
康
チ
ェ
ッ
ク
＆
お
し
ご
と
Ｖ
Ｒ

体
験
会

日
11
月
24
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　
内
体

年
齢
・
筋
肉
量
測
定
な
ど　
対
40
歳

以
上

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
㈱
エ
ム
・
エ
ス

オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０
（
①
は

要
申
し
込
み
）

■
ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

　
犯
罪
の
被
害
に
遭
っ
た
の
に
、
検

察
官
が
裁
判
に
し
な
い
と
、
不
満
の

あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
長
岡
検
察
審
査
会
Ｔ
35・２
１
８
２

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
７
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

自
炊
設
備
あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千

円
（
光
熱
水
費
込
み
）　
申
12
月
１

日
㈫
〜
来
年
２
月
20
日
㈯
に
寿
産
業

㈱
・
河
田
さ
ん
Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…１月号は11月25日㈬（必着）、
２月号は12月25日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【１月号】１月３日㈰、【２月
号】２月10日㈬以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

● 風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

● 入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診�療�曜�日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・夜
間急患診療所Ｔ37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

11月

1日㈰ □外 中之島クリニック Ｔ61・2551
3日㈷ ◯内 さ え き 内 科 Ｔ66・8500
8日㈰ □外 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
15日㈰ ◯内 関 谷 医 院 Ｔ61・0205
22日㈰ □外 星 整 形 外 科 医 院 Ｔ66・8808
23日㈷ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
29日㈰ ◯内 林俊壱クリニック Ｔ66・3000

12月 6日㈰ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122

❺救急当番病院 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院�Ｔ33・3111
長岡赤十字病院�Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院� Ｔ35・3700

●
消
費
生
活
相
談
員
（
会
計
年
度

任
用
職
員
）

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
来
年
１
月

１
日
〜
３
月
31
日　
仕
事
＝
消
費

生
活
相
談
に
対
し
て
の
助
言
、
あ

っ
せ
ん
な
ど　
対
消
費
生
活
専
門

相
談
員
、
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
、
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
資
格
が
あ
る
人
（
採
用
後
の
取

得
も
可
）　
報
酬
＝
月
額
１
５
０
、

１
１
６
円
（
社
会
保
険
に
加
入
）　

勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
６
時
間
）　

試
験
日
＝
11
月
20
日
㈮　
選
考
方

法
＝
書
類
選
考
、
面
接
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
実
技　
申
11
月
17
日
㈫
ま

で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２
へ

●
海
と
魚
と
歴
史
の
ま
ち
・
寺
泊

を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
ポ
ス

タ
ー
デ
ザ
イ
ン

応
募
規
格
＝
Ｂ
３
か
ら
Ａ
３
判
程

度
（
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
）　

賞
＝
採
用
者
に
賞
金
５
万
円　
申

来
年
１
月
29
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
作
品
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
応
募
用
紙
を
〒
９
４
０
―
２
５

９
２（
住
所
不
要
）寺
泊
支
所
産
業

建
設
課（
問
Ｔ
75
・
３
１
０
５
）へ

アクセスは月86,000件！
市ホーム
ページ 広告募集

　アクセスはトップページで月平均８万６
千件。感染症対策や緊急情報の閲覧のた
め、昨年に比べて増加しています。企業Ｐ
Ｒなどにぜひご活用ください。
募集数＝15枠　掲載期間＝来年１月～３月

（１カ月単位）　バナー広告規格＝縦70×横
180ピクセル。GIF、JPEG、PNGで容量
20KB以内（静止画のみ）　￥月２万円（一括
前納。掲載期間中の取り下げなどに伴う返
金はしません）　掲載位置＝トップページ　
申１月分…11月30日㈪まで、２月分…12月
28日㈪まで、３月分…来年１月29日㈮まで
にＨで　担当＝広報課アオＴ39・2202

◀
広
告
を
掲
載
す
る
ト
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プ
ペ
ー
ジ



11/21 
■土

午前10時
～

午後３時

“ 発 酵 ”をおいしく、楽しく、学ぶ

　発酵食品をおいしく楽しむだけでなく、科学や体験、学び
などさまざまな角度から長岡の発酵の魅力を巡る、旅（trip）
のような特別な１日です。

アオーレ長岡
●発酵マルシェ（飲食・物販）
●HAKKO×バイオコミュニティ
ミミズや微生物の働きを知
ろう

●�映画「いただきます�みそを
つくるこどもたち」上映会

摂田屋地区
●発酵屋台村＠米蔵
　（飲食・物販）
●�蔵めぐりスタンプラ
リー

花火プログラム
●クリスマス・スターマイン
●�マライア・キャリー「恋人たちのクリ
スマス」、嵐「Happiness」などのミ
ュージックスターマイン

●復興祈願花火フェニックス�など

問政策企画課Ｔ39・2361

ハッコー トリップ

過去最大の
打ち上げ数！

有料ライブ配信も

★新潟県民限定！チケット販売
観覧料＝高校生以上1,000円、小・中学生500
円（未就学児無料）、イス席1,500円　駐車料
＝500円　購入方法＝11月７日㈯午前10時か
らチケットぴあで　※当日券はありません

 入場時の検温など、感染症対策を実施して開催します 

▲詳細はこ
ちらから

12/５
土

幸せが花咲く、特別な一夜

時間＝午後５時～５時30分
　　　（午後４時開場）
場所＝国営越後丘陵公園
※荒天の場合は６日㈰に延期

問長岡花火財団Ｔ39・0823
※当日の問い合わせは
　国営越後丘陵公園Ｔ47・8001へ

長岡花火
ウインター
ファンタジー

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン

■人口と世帯(10月１日現在)
　人口/266,959人（-113）
　世帯数/108,915世帯（+43）
　男/130,561人（-74）
　女/136,398人（-39）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和２年11月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
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