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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
８
月
に
開
催
す
る
成
人
式

15㈯ 14㈮ 期
日

与
板

寺
泊

和
島

三
島

中
之
島

山
古
志

地
域

9:40～
11:30

13:40～
15:30

9:40～
11:10

13:20～
15:00

9:30～
11:30

9:30～
11:00

時
間

よ
い
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

寺
泊
文
化

セ
ン
タ
ー

地
域
交
流
館

わ
し
ま

み
し
ま
会
館

中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー

や
ま
こ
し

復
興
交
流
館

お
ら
た
る

会　
場

対
平
成
11
年
４
月
２
日
〜
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
案
内
状
を

送
付
済
み
）　
問
各
支
所
地
域
振

興
課栃

尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
開
館
25
年
の
あ
ゆ
み
展

日
８
月
18
日
㈫
〜
11
月
23
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
４

時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）　
内

過
去
の
企
画
展
な
ど
で
展
示
し
た

作
品
な
ど　
￥
一
般
４
０
０
円
、

大
学
・
高
校
生
２
０
０
円

★
同
日
開
催

　
「
栃
尾
の
手
織
物
と
絹
文
化
」

　
栃
尾
紬つ

む
ぎ

に
ま
つ
わ
る
資
料
や
用

具
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
・
内
８
月
４
日
㈫
…
縄
文
の
森

・
木
工
ク
ラ
フ
ト
、
５
日
㈬
…
縄

文
首
飾
り
づ
く
り
、
６
日
㈭
…
弓

矢
で
狩
り
体
験　
時
午
後
１
時
〜

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
各
10
人
先
着

❷
み
に
つ
け
る
火
炎
土
器　
　
　

火
炎
土
器
ボ
デ
ィ
ペ
イ
ン
ト

日
８
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
後
１

時
〜
４
時　
定
各
10
人
先
着

水溶性の絵の具でペイント
します。

❸
縄
文
編
み
で
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う

日
８
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
５
人
先
着
　

持
30
㎝
定
規
、
座
布
団
、
は
さ
み　

申
８
月
４
日
㈫
〜
13
日
㈭

❹
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会

日
12
月
13
日
ま
で
の
毎
月
第
１
金

曜
日
・
第
２
日
曜
日　
時
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時　

※
参
加
は
自
由　
対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

10
人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
、
定
規
、
は
さ
み
、
座
布
団　

申
随
時

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
世
界
を
知
ろ
う　
　
　
　
　
　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
８
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
カ
ー
ド
ゲ

ー
ム
な
ど　
対
高
校
生
以
上　
定

40
人
先
着　
申
８
月
３
日
㈪
か
ら

最
近
よ
く
聞
く
「
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
」
は

「Sustainable D
evelopm

e
nt G

oals

（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）」
の
略
称
。「
貧
困
を
な
く

す
」「
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」
な
ど
17

あ
る
国
際
社
会
の
目
標
だ
よ
。
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
そ
の
重
要
性

を
ゲ
ー
ム
形
式
で
理
解
で
き
る
よ
。

▶
あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

産
業
支
援
課
大
手Ｔ

39
・
２
２
２
８

●
お
盆
花
市
（
臨
時
五・十
の
市
）

　
盆
花
の
ほ
か
、
旬
の
野
菜
や
果

物
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
８
月
12
日
㈬
午
前
８
時
〜
正
午　

場
坂
之
上
町
２
丁
目

越
路
支
所
産
業
建
設
課

Ｔ
92
・
５
９
０
３

●
「
も
み
じ
の
茶
屋
」
の
カ
フ
ェ

の
営
業
時
間
を
変
更
し
ま
す

日
水
曜
日
を
除
く
毎
日
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　
場
も
み
じ
園

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
親
子
・
幼
年
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え
教
室

日
・
場
９
月
10
日
㈭
…
北
部
体
育

館
、
16
日
㈬
・
18
日
㈮
…
市
民
体

育
館　
時
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　
対
１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
と

保
護
者　
定
各
20
組
先
着

②
ひ
よ
こ
教
室

日
・
場
Ⓐ
９
月
８
日
㈫
・
10
日
㈭

…
市
民
体
育
館
Ⓑ
11
日
㈮
…
北
部

体
育
館
Ⓒ
５
日
㈯
…
和
島
体
育
館　

時
Ⓐ
Ⓑ
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
Ⓒ
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

対
３
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
Ⓐ

各
15
組
先
着
Ⓑ
Ⓒ
20
組
先
着

③
つ
ば
さ
教
室

日
・
場
Ⓐ
８
月
12
日
㈬
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
Ⓑ
９
月
９
日
㈬
…
市
民
体

育
館
Ⓒ
５
日
㈯
…
和
島
体
育
館　

時
Ⓐ
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

Ⓑ
午
後
５
時
〜
６
時
Ⓒ
午
前
10
時

40
分
〜
11
時
40
分　
対
Ⓐ
Ⓑ
小
学

１
〜
３
年
生
Ⓒ
小
学
生　
定
各
20

人
先
着

④
体
育
授
業
先
取
教
室

日
９
月
10
日
㈭
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

小
学
１
〜
３
年
生　
定
15
人
先
着

⑤
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

日
９
月
９
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
４
〜
６

年
生　
定
15
人
先
着

⑥
キ
ッ
ズ
ラ
ン

日
９
月
４
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６

年
生　
定
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
申
８
月
６
日

㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❷
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
９
月
２
日
㈬
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
南
部
体
育
館
、
北
部
体
育

館
、
３
日
㈭
・
７
日
㈪
…
市
民
体

育
館　
時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
ア
オ
ー
レ
長
岡
は
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
も
）

②
レ
デ
ィ
ー
ス

日
・
場
９
月
１
日
㈫
・
４
日
㈮
…

市
民
体
育
館
、
２
日
㈬
…
北
部
体

育
館
、
３
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、

７
日
㈪
…
南
部
体
育
館　
時
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

③
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
２
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
北
部
体
育
館

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
３
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑤
エ
ア
ロ
ビ

日
・
場
９
月
２
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

４
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
南
部

体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

日
９
月
２
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
９
月
３
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
内
①
〜
④
…

軽
ス
ポ
ー
ツ　
定
各
25
人
先
着　

申
８
月
６
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❸
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

日
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
６
日
㈰
…
ダ

ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ

ク
ラ
ス
Ⓑ
12
日
㈯
…
ダ
ブ
ル
ス
一

般
男
子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
35
歳

・
45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、
40
歳

・
50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
21
日
㈷
…
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子

・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ

ル
ス
１
組
…
大
学
生
以
上
２
、５

０
０
円
、
小
・
中
・
高
校
生
２
、

０
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル

ス
…
１
、５
０
０
円　

申
Ⓐ
８
月

21
日
㈮
Ⓑ
27
日
㈭
Ⓒ
９
月
４
日
㈮

ま
で
に
市
民
体
育
館
ま
た
は
長
岡

市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
込
書
で　
問
同
協
会
・
川

上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・

３
５
１
０

②
軟
式
野
球
大
会

日
８
月
30
日
㈰
、
９
月
６
日
㈰
・

13
日
㈰
・
20
日
㈰
・
21
日
㈷
・
22

日
㈷　
場
三
島
野
球
場
な
ど　
定

32
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム
６
、

０
０
０
円　
申
８
月
14
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
サ
ッ
カ
ー
大
会

日
９
月
13
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
￥

１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　
定
16
チ

ー
ム
先
着　
申
８
月
28
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❹
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

日
９
月
４
日
〜
11
月
20
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館　

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生　
定
30

人
抽
選
　
￥
５
、０
０
０
円　

申

８
月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４
の

６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石

原
法
男
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０

７
）
へ

❺
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
９
月
25
日
〜
10
月
16
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
７
時
20
分
〜
８
時
30

分
（
計
４
回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル

フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂
田
屋
町
）　
定

10
人
先
着
（
未
経
験
者
優
先
）　

￥
６
、０
０
０
円（
ボ
ー
ル
代
別
）　

申
８
月
21
日
㈮
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ

協
会
事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３

１
３
０
へ

❻
太
極
拳
秋
の
初
心
者
無
料
体
験
会

日
①
９
月
15
日
㈫
②
17
日
㈭
③
18

日
㈮　
時
①
③
午
前
10
時
10
分
〜

11
時
40
分
②
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
１
時　
場
市
民
体
育
館　
申
８

月
31
日
㈪
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協

会・児
玉
さ
ん
Ｔ
33・２
９
３
５
へ

❼
初
心
者
弓
道
教
室

　
10
月
18
日
㈰
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
に
向
け
練
習
し
ま
す
。

日
９
月
１
日
〜
10
月
17
日
の
毎
週

火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
（
計
21
回
）　
場
市
民
体

育
館　
対
中
学
生
以
上
（
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
抽
選
　

￥
５
、０
０
０
円
（
中
学
生
２
、０

０
０
円
）　
申
８
月
15
日
㈯
ま
で

に
長
岡
市
弓
道
連
盟
・
武
樋
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
８
９
４
４
・
１
６
９

２
へ

❽
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン

日
10
月
11
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　

種
目
（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン

の
順
）
＝
小
学
校
低
学
年
（
25
ｍ
、

６
０
０
ｍ
、
４
０
０
ｍ
）、
小
学

校
高
学
年（
50
ｍ
、
１
・
２
㎞
、

８
０
０
ｍ
）　
￥
各
３
、０
０
０
円　

申
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事

務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１

３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
11
日
の
大
会
に
向
け
て
練

習
し
ま
す
。

日
９
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯
、
10
月

３
日
㈯
正
午
〜
午
後
２
時
（
計
３

回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生　

￥
５
、０
０
０
円（
大
会
参
加
料
含

む
）　
申
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
長
岡

蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

❾
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
９
月
７
日
〜
12
月
７
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
は
除
く
）　
￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

�
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

コ
ー
ス
・
日
①
陸
上
教
室
基
礎
…

毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分
②
陸
上
教
室
選
手
…
毎
週

日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
③
テ
ニ
ス
初
心
者
…
毎
週
土
曜

日
午
後
５
時
〜
７
時　
場
長
岡
工

業
高
等
専
門
学
校
な
ど　
￥
①
月

１
、５
０
０
円
②
月
２
、５
０
０
円

③
１
１
、０
０
０
円（
10
回
分
）　
対

①
③
小
学
生
②
小
学
３
〜
６
年
生　

申
同
事
務
局
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

「Ｏ
ワ ン

ＮＥ Ｔ
チ ー ム

ＥＡＭ」オープンガーデン
～市民にとどけ！わたしたちの育てた花壇～

　昨年度、「全国花のまちづくりコンクール」で大賞･文部科学大
臣賞を受賞した桂小学校の児童が世話をした花壇を公開します。
日８月29日㈯午前９時～11時　場・問同小学校Ｔ44・8306

桂小学校
児童

小学生のみんな！
この夏、運動でき
るようになろう！

陸上競技場

❶からだをうごかそう！トレーニング教室
日８月19日㈬・26日㈬午後５時～６時　
対小学１・２年生　定各20人先着　￥各
1,000円　申各前日までにニュータウン
運動公園Ｔ86・7386へ

❷体力、筋力向上！
　小学生サーキットトレーニング教室
日８月19日㈬・26日㈬、９月２日㈬午後
５時30分～６時15分　対小学１～３年生　
定各10人先着　￥各500円　申各前日まで
に悠久山野球場Ｔ33・0322へ

３小学生走り方教室
日８月28日㈮午後６時～７時　対小学１
～３年生　定10人先着　￥1,000円　申８
月27日㈭までに陸上競技場Ｔ27・6300へ

寺泊中央海水浴場
本格コートでビーチスポーツを楽しもう！
　ビーチバレーボール４面分の本格コートです（ビーチテニス・サッカー兼
用）。要予約。８月16日㈰までは予約が入っていない場合に一般開放します。
日９月27日㈰までの午前９時～午後４時　申寺泊支所地域振興課Ｔ75・3111


