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　「遠くに遊びに行きたいけど、新型コロナウイルスが心配」。
そんな人はぜひ市内でお出掛けを。みなさんが住んでいる長岡
には、夏を楽しめるスポットがたくさんあります。この夏は、
感染予防に取り組みながら“近く”の魅力を満喫しませんか。

　寺泊の海岸線は南北16㎞にも及び、野積、中央、
金山、郷本の４つの海水浴場があります。海で遊
んだ後は、魚の市場通りで日本海の幸はいかが。
問寺泊観光協会Ｔ75・3363
★ビーチスポーツを楽しもう！ 21ページへ

　源泉かけ流しの湯は、関節痛などによく
効くと評判。夏限定で、県内唯一の屋内型
波のプールも楽しめます。
温泉付きプール料金＝❶中学生以上1,600
円❷小学生1,200円❸３歳～未就学児600円
（❶❷は食事付きで600円増）　問Ｔ89・4511

■5牛の角突き
1,000年の歴史を受け継ぐ
勇壮な戦い
　１トンの牛が角を突き合わ
せる音が響き渡ります。
場所＝山古志闘牛場（池谷）
料金＝高校生以上2,200円
問山古志闘牛会Ｔ59・3933
今月の表紙。27ページへ

■6レストラン古志高原
地元産食材の本格洋食に舌鼓
営業日時＝毎週
水～日曜日午前
11時～午後４時
（ディナーは３日
前までに要予約）　
問Ｔ86・5112

県の天然記念物「蓮花寺の
大杉」まで徒歩１分
　和室がある管理棟のほか、
遊具やバーベキューができ
る野外炉もあります。
問Ｔ42・3478

　８月８日㈯～15日㈯
は毎年好評の盆花の即
売会を開催します。
問Ｔ89・4550

朝採れ新鮮野菜の直売 県内初！ここだけ！
ピスタチオソフト

「外ぱり中ふわ」のジャ
ンボあぶらげは絶品！

　大人気ガンジーソフ
トクリームのピスタチ
オ味を販売中です。
問Ｔ41・8110

　栃尾土産がいっぱい。
レストランのおすすめ
は「油揚げ焼定食」です。
問Ｔ77・0100

お出掛けのお供に

ポッキリ
パスポート
　“ポッキリ”価格
（500円、1,000円な
ど）のお得な商品の
購入やサービスが受
けられます。

寄り道にピッタリ！長岡の道の駅 ■2寺泊の海水浴場

■3えちご川口温泉

■4大杉公園

■7道の駅
越後川口 ■8道の駅

良寛の里わしま ■9道の駅
Ｒ290とちお 遠浅で家族連れにも安心

魚の市場通りで買い物も

良質な絶景露天風呂に
波のプール

■1おぐに森林公園
里山の緑の中で、手軽にキャンプや
バーベキュー！
　敷地内の日帰り入浴施設「養楽館」
では、効能豊かな準天然温泉「トロ
ン温泉」も楽しめます。
問Ｔ95・3161

寺泊中央海水浴場寺泊中央海水浴場イタリア
産の

イタリア
産の
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オ
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オ

ペースト
を使用！
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この夏は、市内を満喫！この夏は、市内を満喫！
“近く”“近く”でで楽しもう楽しもう
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▲おすすめの「本
日のハンバーグ」


