
p ２ 新しい日常を始めよう！
　　 市民活動・経済活動の再開を後押し
p ４ 「新しい生活様式」を実践しよう
p ８ 洪水ハザードマップをもう一度確認
p10 米百俵プレイス（仮称） から始まる新たな未来

◉表紙“きらめく緑”に包まれて（ｐ 27）
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新型コロナウイルスに負けない

新しい日常を始 めよう！新しい日常を始 めよう！
　市は、新型コロナウイルス感染拡大防止の取り組みをさらに進めるとと
もに、「新しい生活様式」を実践する市民・事業者のみなさんの生活や経
済活動を支えていきます。
　「ウイルスに負けず、もっと地域や社会を良くしたい」と、感染予防の工
夫をしながら活動を再開する市民団体の想いや、事業者の声を聞きました。

地
域
を
元
気
に
す
る
た
め
に
！

市
民
活
動
の
再
開
へ

　ウイルスに不安を抱える子育て世
代が少しでも楽しく過ごせるよう、
ＦＭながおかで子育てに役立つ情報
や親子で楽しめる読み聞かせ、コラ
ムなどの提供を計画しています。
　音源は繰り返し聞けるようにウェ
ブサイトに掲載することで、これま
でどおりの活動やイベントの開催が
できない中でも情報発信が可能にな
ります。
　子育ての応援と支え合う仕組みづ
くりのために、今できることにチャ
レンジしていきます。

子育てを楽しくするために、
今できることを
Nagaoka みんなの子育てラボ

（上写真右から） 赤川 美穂さん
 広川 かよこさん
 太田 道子さん

　「地元・宮本地区を盛り上げたい」
と活動を続けてきましたが、新型コロ
ナウイルスの影響で運動会などの行事
が中止に。地域や世代間の交流の機会
が少なくなっています。
　そこで、宮本小学校の児童と協力し、
地域の自然や歴史を紹介する「ふるさ
と再発見マップ」を新たに作成するこ
とにしました。地域の魅力を住民が再
確認するとともに、地域外にも発信す
ることで、地域の活性化と新型コロナ
ウイルス終息後の交流人口の増加につ
なげたいです。

地域の魅力を再確認
するきっかけに

明日の郷土を語る会
廣川 一男さん

市民団体の活動再開を応援します！
❶未来を創る市民活動応援補助金に
　「ウイルス対応枠」を新設
　新型コロナウイルス対策を行いながら、主体
的に取り組む公益的な活動の経費を補助します。　
※事前に要相談
補助額  対象経費のうち10万円以内は全額、10
万円を超える部分は80％（上限は原則50万円、
必要要件を備え、高い公益性が認められる場合
は100万円まで）

❷ 新型コロナウイルス感染症にまけない
　市民活動団体奨励金
　新型コロナウイルスの感染対策強化、新しい
生活様式の普及に取り組むために必要な備品購
入や啓発活動の経費などを補助します。
補助額  上限10万円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申し込み  市民協働センターＴ
39・2020　※詳しくは市ホームページで

みんなで応援！長岡のまちを元気に
市民限定！利用料金が半額に
市内宿泊・日帰り旅行
応援キャンペーン

　対象宿泊施設での宿泊・日帰り料金から半額（上限5,000
円）を割り引きします。
※予約時に「市民限定キャンペーンを利用したい」と伝
えてください。詳しくはキャンペーンのホームページで

期間  ８月31日㈪まで
対象  １人１泊（１回）3,000円（税抜き）
以上の宿泊・日帰りプラン
問「越後長岡」観光振興委員会事務局（観
光企画課内）Ｔ39･2344

今年は約300社、100ページ！
お得な情報が盛りだくさん
市内循環消費促進事業
ポッキリパスポート
　税込み“ポッキリ”価格（500円、
1,000円など）のお得な商品やサ
ービスが受けられます。豪華賞
品が当たるスタンプラリーも実
施します。
期間  7月25日㈯～10月31日㈯　
問  長岡商工会議所Ｔ32・4500

今年のポキパスは、対象エリアを長岡全域
に拡大しました！行ったことのないお店に
もぜひ注目してみてください。お得でおい
しい食事を用意してお待ちしています。

▲西谷鉱泉 中盛館（西谷）・梶山卓巳さん

▲和食花吉（与板町与板）・小林彩美さん

市政だより
８月号と
同時配布

お出掛けはバス、タクシーで♪
　市内の路線バス・コミュニティバスの回数券購入や、
タクシー乗車時に利用できる500円分の補助券を裏表紙
に掲載しています。
　また、市民の安全な移動環境を確保するため、交通事
業者が行う感染防止対策を支援します。

裏表紙を
チェック！

公共交通
利用回復応援事業

まずは市内のお出掛けから始めませんか。
長岡の新たな魅力に気づく機会にもなるは
ず！感染症の対策をとりながら、温かみの
あるサービスを提供します。

▲こちらから
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ポイントを解説するポイントを解説する
市の保健師市の保健師

熱中症に注意！
距離を保てば
マスクを外しても

地域に寄り添って

　マスク着用時は、熱がこ
もりやすくなり、湿度が上
がることで喉の渇きに気づ
きにくくなります。外出自
粛で体が暑さに慣れていな
いこともあります。小まめ
な休息や水分補給を心掛け
てください。

　屋外で他人との距離が保たれている場合、
マスクを外しましょう。

　市の保健師は、新
型コロナウイルスの
正しい知識の普及や
不安軽減のため、地
域に寄り添った保健
活動を行っています。

　８月までに市内31カ所で43の出張講座を開催
し、インターネットになじみのない高齢者向け
に、新型コロナウイルスの症状や予防方法など
を説明します。
　相談は電話でも受け付けています。お気軽に
ご連絡ください。

問健康課Ｔ39・7508

　人との距離を保ち、マスクの着用と小まめな手洗い――。新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のための「新しい生活様式」をみなさんは実践できていま
すか？「わかってはいるけど実際どうすれば」という人のために、身近な健
康の相談役である市の保健師が、１日の生活に沿ってポイントを解説します。

問健康課Ｔ39・7508

□大皿はやめて料理は個別に
□お酌、コップの回し飲みは避ける

□帰宅したらまずは手や顔を洗う
□行った場所、会った人を記録

□会議や名刺交換はオンラインで
□外出から戻ったら手洗い

□職場はよく換気しながらマスク
　を着用
□時差通勤や交代勤務、テレワー
　クで職場の人数を減らす

6:008:0010:0012:0014:0016:0018:0020:0022:0024:00

□できるだけ横並びで座る
□屋外で気持ち良く

“１日 の過ごし方”で紹介！

新しい生活様式

例えば
働いている人なら…

仕事の後に…

対面は
避けて

換気をしっかり

実践例
一緒に
チェック
しよう！外食

なら

□歌や応援は十分な距離を保
　つかオンラインで
□筋トレやヨガは動画を活用

すいた時間、
場所で

娯楽
スポーツ
なら

□余裕があればすいた時間に
□必要な商品だけを手に取る

少人数で
計画的に

買い物
なら

オンラインを
活用

午後
仕事

午前
仕事

早寝早起きで
免疫力アップ夜

感染防止の

を意識して
つの基本つの基本３３

１.身体的距離の確保
２.マスクの着用
３.手洗い

早寝早起きなど規則
正しく。毎日の生活
習慣を見直そう。

体温測定で
健康チェック

持ち帰りや持ち帰りや
出前も出前も

朝お昼
食事出張

講座

適
度
な
運
動
が
お
す
す
め
！

外
出
自
粛
に
よ
る
運
動
不

足
を
解
消
し
、
低
下
し
た

筋
力
を
取
り
戻
そ
う
。

発熱や風邪の症状があ
るときは、無理せず自
宅で休みましょう。
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▲ナッちゃん▲ナッちゃん
▲市公式▲市公式
ラインライン

▲（上）障害者の就労継続支援型事業所で
のバトミントンラケットのハトメのはめ込
み（みのわの里工房こしじ（浦））、
（下）30人が参加した悠久山公園の手入れ
（６月10日）

　
市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
た
事
業
者

や
市
民
へ
、
さ
ら
に
き
め
細
や
か

な
支
援
を
実
施
し
、
市
民
生
活
と

地
域
経
済
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

障
害
者
就
労
継
続
事
業
所

へ
の
支
援
金

　
県
内
自
治
体
で
は
初
め
て
、
雇

用
調
整
助
成
金
の
交
付
を
受
け
な

い
就
労
継
続
支
援
事
業
所
に
支
援

金
を
支
給
し
ま
す
。
障
害
者
の
工

賃
確
保
と
事
業
所
の
安
定
し
た
サ

ー
ビ
ス
提
供
を
後
押
し
し
ま
す
。

さ
ら
に
き
め
細
や
か
な
支
援
で

事
業
者
、
市
民
を
後
押
し
！

　新型コロナウイルスに感染した人や対策に関わる医療従
事者などへの誹謗中傷や心ない言動が問題になっています。
　インターネット上に掲載されているさまざまな情報の中
には、事実とは異なる情報がたくさんあります。人権に配
慮して冷静に行動しましょう。
◆公的機関が発信する正確な情報を確認する
◆不確かな情報は、むやみに拡散したり同調したりしない
◆不当な差別、偏見、いじめは絶対にしない
問人権・男女共同参画課Ｔ39・2746

　週末を自宅で過ごす小学生向けの参加型教
育番組「教えて！長岡テレスクール！」を、
ＦＭながおか（80.7MHz）で放送しています。
　小学生に電話で将来の夢などをインタビュ
ーするほか、多彩な講師による「新しい生活
様式に沿った遊びや学び」を提供。ＦＭなが
おかホームページで聴くことができます。

放送日時＝８月８日㈯までの毎週土曜日午前
10時～10時30分

新型コロナウイルスの情報がすぐに調べられるよ
うに、機能を拡充したよ♪会話形式で知りたい内
容を選ぶと見たいページに案内するよ。トップ画
面（下）に出てくるからクリックしてね！

　感染状況や支援情報、
防災情報などをラインで
発信しています。いざと
いう時に情報を確認でき
るよう、登録しましょう。

　忘れないよう、早めに申請してください。
問特別定額給付金室Ｔ39・2302
（平日午前８時30分～午後５時15分）

★ご注意を！詐欺かもしれません
○現金自動預払金（ＡＴＭ）の操作
○受給に関わる手数料の振り込み
○メールを送り、ＵＲＬでの申請手続き
などを国・県・市が求めることは、絶対に
ありません。お気を付けください。

　飲食・宿泊業者などが行う感染防止対策に
最大20万円（消費税額を除く実費分）を支給
します。
対象経費  令和２年４月１日から申請日まで

に支払った感染予防に必要な衛生設備（飛
沫感染防止パネル、透明ビニールカーテン、
自動型手指消毒器、換気扇など）に係る費用

※ マスク、アルコール消毒液など、衛生用品
のみは対象外
申し込み７月31日㈮までに県三密対策支援

金センターＴ025・282・1759へ　
※詳しくは県ホームページで

　事業所建物の家賃や固定資産税、都市計画
税、水道・下水道料金相当額を助成します。
申し込み  ７月15日㈬（当日消印有効）まで

に郵送で産業支援課（Ｔ39・2228）へ
※申し込み期間を延長しました

新型コロナ
ウイルス 支援策

サポート

新型コロナ
ウイルスTOPICS

トピックス

問
福
祉
課
Ｔ
39
・
２
２
１
８

体
温
検
知
カ
メ
ラ
な
ど
で

感
染
防
止
対
策
の
強
化

　
市
有
施
設
に
体
温
検
知
カ
メ
ラ

を
設
置
し
、
利
用
者
の
体
調
管
理

を
徹
底
す
る
こ
と
で
感
染
防
止
を

図
り
ま
す
（
①
）。

　
ま
た
、
障
害
福
祉
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
事
業
所
な
ど
計
８
６
０
カ

所
に
、
マ
ス
ク
や
手
袋
、
消
毒
液

を
配
布
し
ま
す
（
②
）。

問
①
健
康
課
Ｔ
39
・
７
５
０
８
②

福
祉
課
Ｔ
39
・
２
２
１
８
、
介
護

保
険
課
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、
長
寿

は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２
６
８

悠
久
山
公
園
の
手
入
れ

で
減
収
者
を
支
援

　
休
職
な
ど
で
収
入
が
減
っ
た
人

を
対
象
に
悠
久
山
公
園
の
手
入
れ

を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
。
悠
久
山
公
園
再
整
備
事
業
の

一
環
と
し
て
行
う
桜
の
手
入
れ
や

肥
料
や
り
、
公
園
内
の
ご
み
拾
い

や
草
取
り
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

問
公
園
緑
地
課
Ｔ
39
・
２
２
３
０

接客業の感染予防に
三密対策支援金（県）

30％売上減に家賃などを補助
事業継続緊急支援金（市）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
保険料の納付が困難なときは、保険料の減免
などを受けられる場合があります。
問国民健康保険料…国保年金課Ｔ39・2220、
後期高齢者医療保険料…同課Ｔ39・2317、国
民年金保険料…同課Ｔ39・2250、介護保険料
…介護保険課Ｔ39・2245

保険料の減免はこちら

その一言、本当に大丈夫？
人権を考えましょう

市ＨホームページＰ支援情報のアクセスが簡単に！
ＬＩＮＥの“友だち追加”もしてね♪

小学生向け♪
ＦＭラジオ番組を開始

特別定額給付金
申請は８月24日㈪まで

大切な市からのお知らせが届きます

人権に関する相談窓口（法務局）
●みんなの人権110番
（全国共通人権相談ダイヤル）
Ｔ0570・003・110
●子どもの人権110番
Ｔ0120・007・110
※いずれも
　平日午前８時30分～午後５時15分

長岡市
ホーム
ページ

登録数は３月から６月までで倍増
 友だちは11,000人超え！
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　昨年10月の台風19号の教訓を踏まえ、最大規模の降雨を想定した新しい洪水　昨年10月の台風19号の教訓を踏まえ、最大規模の降雨を想定した新しい洪水
ハザードマップを作成しました（市政だより６月号と一緒に配布済み）。自らの命、ハザードマップを作成しました（市政だより６月号と一緒に配布済み）。自らの命、
家族の命を守るために、ハザードマップを活用し、最適な避難を考えましょう。家族の命を守るために、ハザードマップを活用し、最適な避難を考えましょう。

★「長岡方式の避難行動」で逃げ遅れゼロへ

１ ハザードマップで自宅周辺の「色」を確認

洪水ハザードマップを活用洪水ハザードマップを活用
命を守るために命を守るために
もう一度確認をもう一度確認を

問危機管理防災本部Ｔ39・2262

河川によって避難行動が変わる！
　ハザードマップは河川ごとに作成されており、複数の河川が掲載さ
れています（写真）。浸水が想定される範囲や深さ、開設できる避難
場所などが異なるため、河川ごとに避難行動を検討しましょう。

洪水時、自宅周辺は危険な区域？
①家屋倒壊
　�の恐れがあ
る区域

（家屋倒壊等
氾濫想定区域）

 氾濫流
　 激しい流れで木造家屋が倒壊する恐れのあ

る区域
 河岸侵食

　 土地が削られて家屋が倒壊する恐れのある
区域

②浸水の恐れ
　がある区域
（浸水想定区域）

浸水する最大範囲と深さを表示
0.5m
未満

0.5～
3.0m
未満

3.0～
5.0m
未満

5.0～
10.0m
未満

10.0～
20.0m
未満

この他にもある危険な場所
！  地下通路など通行が困難になる可能性が高い箇所
 地下駐車場など水没する可能性が高い施設
 橋（水位が上がり、危険が高まる）

市防災ツイッターに登録を
　気象情報や防災情報、新型コロナウイ
ルス関連情報を配信しています。
長岡市　ボーサイダー 検索

浸水の深さ 優先する２つの行動 できない場合

5.0m以上
（3階浸水）

※ 浸水が深く、避難の長期
化が予想されるため、自
宅から離れる避難が最適

3.0 ～ 5.0m未満
（2階浸水） ３階以上へ

0.5 ～ 3.0m未満
（1階浸水） ２階以上へ

0.5m未満
（床下浸水）

１階でも可

注意すること ・多くの食料や水などの備蓄が必要
・事前に、車を浸水しない場所に移動

・車での移動は、
浸水前の早期に限る

・車ではなく、徒歩で
避難を

・食料や水、マスク、
消毒液などを持参

市が開設す
る避難場所
へ避難

浸水しない
場所へ車
などで避難

自宅の上の
　　　階に
　　　避難

今井地区に
可搬式ポンプを常設化

　市は、可搬
式ポンプの台
数を増やすと
ともに、ポン
プを設置する
ための集水ま
すを整備しま
した。
　昨年の台風
で浸水被害が発生した今井地区では、雨水管に
接続した集水ますに可搬式ポンプを常設化。ポ
ンプの口径は200㎜で、１分間に４トンの水を排
出することができます。緊急時に迅速な排水作
業を行うことで、浸水被害の軽減につなげます。

長岡造形大助教・福本さんが
防災教育の取り組みで大臣表彰
　長岡造形大学助教
の福本塁

る い

さんが文部
科学大臣表彰を受賞
しました。
　福本さんは、災害
の体験談などを話し
合うルールを加えた
「防災トランプ」を
用いた防災教育活動
を実施。遊びや対話
を通じて防災への理
解を深め、自助共助
を促進する地域防災教育の理解の増進と普及啓
発の取り組みが評価されました。

２ 自宅の状況に応じて最適な避難行動を決定

自宅の浸水の深さと建物の階数で
避難行動が変わる！

①家屋倒壊の恐れがある区域

②浸水の恐れがある区域

または 市が開設する避難場所へ

　　浸水しない場所へ車などで避難　　浸水しない場所へ車などで避難

１・２ができない場合は

市が開設する
避難場所へ

３
まずはこちらの行動

自宅の上の階に
避難

浸水しない場所へ
車などで避難

１ ２
ま
た
は

　避難とは、「難を避け、安全を確保すること」です。自分がいる場所の危険性を
確かめた上で、自宅内や車移動による安全確保を優先的に考えましょう。

氾濫流氾濫流区域の区域の木造家屋木造家屋

河岸侵食河岸侵食区域の区域の家屋家屋

イメージ

氾濫流

河岸侵食
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市
街
地
再
開
発
事
業
で

歴
史
を
継
承

　
市
は
、
大
手
通
坂
之
上
町
地
区

の
市
街
地
再
開
発
事
業
で
、
新
た

な
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る

「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
（
仮
称
）
人

づ
く
り
･
学
び
･
交
流
エ
リ
ア
」

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
同
地

区
は
「
米
百
俵
の
精
神
」
か
ら
生

ま
れ
た
国
漢
学
校
の
跡
地
で
あ
り
、

長
岡
藩
大
参
事
の
小
林
虎
三
郎
が

唱
え
た
〝
人
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く

り
〞
と
い
う
教
育
第
一
主
義
を
今

に
伝
え
る
歴
史
的
な
場
所
で
す
。

米
百
俵
の
精
神
は

人
・
ま
ち
づ
く
り
の
礎

　
明
治
３
年
、
戊
辰
戦
争
に
敗
れ

焦
土
と
化
し
た
長
岡
に
見
舞
い
と

し
て
届
け
ら
れ
た
と
い
う
百
俵
の

米
。
虎
三
郎
は
、
こ
の
米
を
国
漢

学
校
の
開
校
資
金
に
充
て
ま
し
た
。

　
山
本
有
三
の
戯
曲
「
米
百
俵
」

で
は
、
虎
三
郎
が
「
国
が
お
こ
る

の
も
、
ほ
ろ
び
る
の
も
、
町
が
栄

え
る
の
も
、
衰
え
る
の
も
、
こ
と

ご
と
く
人
に
あ
る
」
と
、
長
岡
藩

士
た
ち
を
説
得
す
る
場
面
が
象
徴

的
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
国
漢
学
校
の
流
れ
を
く
む

長
岡
の
教
育
は
、
日
本
を
は
じ
め

世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
先
駆

的
に
活
躍
す
る
人
材
を
輩
出
。
現

代
へ
と
つ
な
が
る
功
績
を
数
多
く

残
し
て
い
ま
す
。

現
代
版
「
国
漢
学
校
・

互
尊
文
庫
」
に
向
け
て

　
「
人
づ
く
り
･
学
び
･
交
流
エ

リ
ア
」
に
は
、
か
つ
て
産
業
人
の

修
養
の
場
で
も
あ
っ
た
「
互
尊
文

庫
」
の
図
書
館
機
能
も
移
転
。
米

百
俵
の
精
神
と
互
尊
文
庫
の
精
神

を
受
け
継
ぐ
、
現
代
版
「
国
漢
学

校
・
互
尊
文
庫
」
と
し
て
新
た
な

人
材
育
成
と
産
業
振
興
の
拠
点
を

整
備
し
ま
す
。

　
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
新
し

い
学
び
や
情
報
を
得
ら
れ
る
機
能

を
導
入
し
、
次
世
代
を
担
う
若
者

や
起
業
家
を
は
じ
め
と
す
る
幅
広

い
世
代
が
集
い
、
交
流
す
る
こ
と

で
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
機
会

に
出
会
え
る
場
を
目
指
し
ま
す
。

息づく歴史未来へ継承
①まちづくりの原点となった地
・明治３年に国漢学校が移転開校
・銀行、商工会議所が立地する産業振興の拠点
・現代アートの先駆けとなった「長岡現代美術
館」が立地

①場所の記憶
・国漢学校跡地に現代版「国漢学校・互尊文庫」
として整備
・経営相談、起業創業支援など産業振興の拠点へ
・商工会議所の壁面にあったレリーフを設置

③互尊文庫 原点回帰へ
・蔵書は、産業人の育成につながるものから暮
らしや学びの分野を中心に
・企業の課題を解決するビジネスライブラリー
・大学と企業の連携を促す交流サロン

②現代の国漢学校

・人材育成と産業振興を進める「長岡版イノベ
ーション」の拠点

・プログラミングやデザイン思考、仕事体験な
ど、学校では学べない新しい学びを提供

③互尊文庫の精神
・野本恭八郎が産業人の修養の場として「互尊
文庫」（市立図書館）を市に寄付

・実業の教育こそ、郷土発展の最善の道である
と構想し、経営者が集まる談話室も設置

・産業界のために法律・経営書、教養本を収集

②国漢学校の精神

・漢学以外にも洋学、医学など、世界視野の教育
で現代に続く人材を輩出し全国や世界で活躍

・士族、町人、農民の身分を問わず、子どもか
ら大人までが学ぶ場

▲阪之上小学校の英語劇「米百俵」。「米百俵の精神」は現代
に脈々と受け継がれています

▲修養の場として長岡の産業の発展に寄与した
初代互尊文庫。大正７年に東坂之上町に開館

歴史と文化を継承し、人づくり・産業振興の拠点へ
米百俵プレイス（仮称） から始まる

新たな未来
▶明治初期の大手通りの様子が描かれている
「懐旧雑誌」。左の「知事様御住居」と「学
校」が「米百俵プレイス（仮称）」の場所

▲米百俵プレイス（仮称）のうち、「人づくり・学び・交流エリア」が市のエリア。１・２階は物販や
飲食などが入る「にぎわい」空間。３・４階はまちなか図書館や子どもの学びの場、中高生の居場所。
５階はコワーキングスペースや産業支援機能のフロア

問中心市街地整備室Ｔ39・2807

第四北越フィナンシャルグループ
（1・2・6～10階）

長岡商工会議所
（6・7階）

小林虎三郎

次
号
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
功
績
を
残
し
た
先
人
と
今
活

躍
し
て
い
る
人
を
紹
介
す
る
連

載
が
始
ま
る
ぞ
！

▲３階まちなか
図書館エリア

完成イメージ

　
令
和
５
年
度
先
行
オ
ー
プ
ン

　
再
開
発
事
業
は
、
６
月
か
ら
旧

大
和
長
岡
店
な
ど
の
解
体
工
事
が

始
ま
り
ま
し
た
。
市
施
設
は
令
和

５
年
度
に
一
部
が
開
館
。
令
和
７

年
度
に
全
館
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
検
討
内
容
や
施
設
概

要
の
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　
Ｖ
Ｒ
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で

「
人
づ
く
り
･
学
び
･
交

流
エ
リ
ア
」
を
体
験

　
施
設
内
部
を
実
際
に
歩
い
て
い

る
よ
う
な
映
像
を

作
成
し
ま
し
た
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
市
内
の
雇
用
環
境
は

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
深
刻

な
事
態
に
な
る
前
に
対
策
を
強
化

す
る
た
め
、
市
は
６
月
５
日
、
新

潟
労
働
局
、
長
岡
商
工
会
議
所
、

　
令
和
元
年
度
の
長
岡
市
の
決
算

（
見
込
み
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
「
新
し
い
米
百
俵
」
の
元
年
と

し
て
、
人
づ
く
り
の
精
神
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
未
来
に
つ
な
が
る

投
資
を
積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。

　
よ
り
多
く
の
若
者
が
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
産

業
振
興
と
働
く
場
の
創
出
、
教
育

環
境
の
整
備
、
将
来
に
向
け
た
都

市
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
を
進
め
ま
し
た
。

未
来
に
つ
な
が
る
投
資
を

積
極
的
に
実
施�

　
ま
た
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
保
育
環
境
の
整
備
や

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
の
拡
充
な
ど
、

子
育
て
環
境
、
健
康・福
祉・医
療

の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。
そ
の
他

に
も
、
中
山
間
地
域
と
支
所
地
域

の
生
活
の
安
心
を
確
保
す
る
た
め
、

集
落
支
援
員
の
増
員
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　
防
災
・
災
害
対
策
で
は
、
台
風

19
号
で
被
災
し
た
市
民
に
対
し
て

の
生
活
再
建
支
援
や
施
設
の
災
害

復
旧
に
迅
速
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
が

ん
ば
る
市
民
、
団
体
を
支
援
し
た

ほ
か
、
長
岡
の
魅
力
発
信
や
交
流

機
会
の
拡
大
、
交
流
基
盤
の
整
備

を
進
め
ま
し
た
。

　
決
算
の
内
容
は
、
監
査
委
員
の

審
査
を
経
て
、
市
議
会
で
認
定
を

受
け
ま
す
。

問
財
政
課
Ｔ
39
・
２
２
０
９

令和元年度

決算
一般会計

歳入� 1,315億3,166万円
歳出� 1,290億5,176万円
差し引き�※24億7,990万円
※�このうち8億5,588万円は、令
和２年度に繰り越した事業の
財源に充てます

いくらある？貯金と借金

貯金� 101億5,586万円
（基金残高）�【前年度比▲1億737万円】

借金� 1,562億7,982万円
（市債残高）�【前年度比＋29億3,576万円】

市民１人当たりの借金�58万1千円
【前年比＋1万5千円】

県内20市の平均68万8千円
（平成30年度末）

特別会計  特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計
会　計　名 歳　　入 歳　　出 差し引き

国民健康保険 2４４億3,6０2万円 2４０億3,０97万円 ４億5０5万円 ※1

国保寺泊診療所 7,6０7万円 7,6０7万円 －
後期高齢者医療 2８億361万円 2８億111万円 25０万円 　
介護保険 272億9,８16万円 27０億1,４66万円 2億８,35０万円 ※1

診療所 2億８,6８7万円 2億８,6８7万円 －
浄化槽整備 ４,729万円 ４,729万円 －
簡易水道 ４億9,613万円 ４億7,631万円 1,9８2万円 　

企業会計  その事業で得られる収入で支出を賄う独立採算制の会計
区　分 収　　入 支　　出 内部留保資金による補てん 差し引き

水道
事業

収益的収支 61億7,7８9万円 56億８,5４1万円 － ４億9,2４８万円 　
資本的収支 9億9,８８2万円 35億3,17０万円 25億3,525万円 237万円 ※2

下水道
事業

収益的収支 99億6,12４万円 97億1０８万円 － 2億6,０16万円 　  
資本的収支 ４7億８,32４万円 7８億４,99４万円 3０億6,67０万円 －

※2 国から受け取った補助金のうち、一部を返すことになったものです。補助金は令和３年度に返します

▶決算資料は、アオーレ長岡１階の行政刊行物コーナーや各支所情報公開コーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます

※1 国や県から受け取る負
担金が多かったことなど
によるものです。もらい
過ぎた負担金などは、令
和２年度に返します

〘
⎜
〘

〙
⎜
〙

長
岡
地
域
商
工
会
連
合
と
雇
用
対

策
会
議
を
開
催
。
オ
ン
ラ
イ
ン
を

活
用
し
て
、
学
生
・
企
業
の
就
職

・
採
用
活
動
を
支
援
し
て
い
く
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

ウ
ェ
ブ
企
業
説
明
会

に
手
応
え

　
市
は
６
月
15
日
か
ら
28
日
、
企

業
見
学
が
で
き
な
い
学
生
向
け
に
、

ウ
ェ
ブ
企
業
説
明
会
を
実
施
し
ま

し
た
。
市
内
企
業
36
社
が
参
加
。

学
生
に
説
明
を
し
た
㈱
志
田
材
木

店
の
採
用
担
当
者
は
「
オ
ン
ラ
イ

ン
の
活
用
は
、
全
国
の
学
生
に
広

く
会
社
を
知
っ
て
も
ら
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
」。
参
加
し
た

学
生
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
は
初
め
て

だ
っ
た
け
れ
ど
、
企
業
の
人
と
直

接
話
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
ま
た

参
加
し
た
い
で
す
」
と
、
そ
れ
ぞ

れ
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用
を

を
さ
ら
に
拡
大
し
、
学
生
・
企
業

の
ス
ム
ー
ズ
な
就
職
・
採
用
活
動

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

問
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

オ
ン
ラ
イ
ン
就
活

さ
ら
に
拡
大
へ

リニューアルでさらに
企業を探しやすく
長岡就職･転職･
Ｕターンなび

　市内企業のＰＲや基本
情報、就職活動のイベン
トなどを紹介しています。
　450社以上を掲載。業
種、職種ごとに検索でき
ます。掲載企業を募集中
です。
申産業支援課

四季を感じる観光スポットへ
“景色や食”で満喫しよう♪

　「越路もみじの茶屋」の
カフェが７月４日㈯に本格
オープンします。紅葉の季
節だけでなく、夏の＂青も
みじ＂を眺めながら、テラ
ス席での食事も楽しめます。

営業日時＝11月30日㈪までの土・日・祝日午
前10時～午後４時（10月31日㈯～11月23日
㈷は毎日）　問もみじ園Ｔ92・6360

　古志高原スキー場のセンター
ハウスがグリーンシーズンの営
業をスタート。洋食を中心に、ビ
ーフシチューや地元産の野菜を
使ったメニューがおすすめです。
営業日時＝毎週水～日曜日午前
11時～午後４時（ディナーは３
日前までに要予約）　問レスト
ラン古志高原Ｔ86・5112

山古志越 路 自然を楽しみながら
本格的な洋食を

「もみじの茶屋」に
カフェがオープン

学生に説明をする㈱志田材木店の担当者。
業界の特徴や長岡での就活全般の相談に
も応えていました（６月18日)



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回は、寺泊地域のイメージ

キャラクター「海の妖精神 まりん」。
豊漁と安全を祈願する
寺泊の二面神社のご神
体の二面像になぞらえ、
表はカニ、裏はタコの
二面体です。

海の妖精神　まりん

今月は昆虫と触れ合え
る企画展などが盛りだ
くさん♪子どもたちに
も大人気だよ！

馬
高
縄
文
館�
Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
土
器
入
門
～
縄

文
土
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」
は

８
月
30
日
㈰
ま
で
開
催
を
延
長

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

生
以
下
無
料

❷
縄
文
石
器
を
つ
く
ろ
う
！

日
７
月
18
日
㈯　
内
・
時
①
黒
曜

石
の
矢
尻
…
午
前
10
時
〜
正
午
②

滑
石
の
ま
が
玉
…
午
後
１
時
〜
３

時　
講
考
古
学
研
究
家
・
磯
部
保

衛
さ
ん　
対
小
学
生
以
上　
定
各

10
人
先
着　
持
①
長
ズ
ボ
ン
、
軍

手　
申
７
月
10
日
㈮
〜
16
日
㈭

❸
縄
文
遺
跡
の
発
掘
体
験
！

日
７
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　
定
５
人
先
着　

持
帽
子
、
軍
手
、
長
靴　
申
７
月

10
日
㈮
〜
16
日
㈭

❹
縄
文
遺
跡
で
昆
虫
採
集
！

日
７
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
昆
虫
研
究
家
・
山
屋
茂
人
さ
ん　

定
30
人
先
着　
申
７
月
10
日
㈮
か
ら

中
央
図
書
館�
Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
と
し
ょ
か
ん
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

日
７
月
11
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈰　

コ
ー
ス
・
内
▽
め
ざ
せ
30
冊
…
期

間
中
に
読
ん
だ
本
の
題
名
を
カ
ー

ド
に
記
入
。
10
冊
達
成
ご
と
に
記

念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
30
冊
達
成

で
表
彰
状
▽
と
し
ょ
か
ん
ｄｅ
ビ
ン

ゴ
…
正
解
す
る
と
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト　
対
小
学
生
以
下

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
５
分
で
で
き
る
!?　
　
　
　
　

な
ぞ
と
き
ビ
ン
ゴ

日
７
月
24
日
㈷
〜
26
日
㈰　
対
小

学
生
以
下　
定
60
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
長
岡
空
襲
写
真
・
体
験
画
展
示

日
・
内
７
月
29
日
㈬
ま
で
…
写
真
、

８
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
…
体
験
画

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
て
ら
と
ち
島
ぼ
う
け
ん
り
ょ
こ
う

　
中
之
島・寺
泊・栃
尾
の
３
館
で

本
を
借
り
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る

と
、
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
７
月
11
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈰　

対
小
学
生
以
下　
定
各
館
30
人
先
着

▲昨年の景品。今年も子どもが喜
ぶ景品を準備しています

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
信
濃
川
写
真
展

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

日
８
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
7
月
24
日
㈷
・
25
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
１
組
１
時
間
45

分
ま
で
）　
定
１
日
３
組
抽
選　

￥
５
０
０
円　
申
７
月
16
日
㈭
〜

18
日
㈯

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ビ
ギ
ナ
ー
英
会
話
教
室

日
７
月
16
日
〜
10
月
８
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
10
分

（
計
10
回
）　
定
12
人
先
着　
￥

１
５
、０
０
０
円　

❷
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
英
会
話
教
室

日
７
月
16
日
〜
10
月
８
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
20
分
〜
８
時
30

分
（
計
10
回
）　
定
12
人
先
着　

￥
１
５
、０
０
０
円

❸
絵
手
紙
教
室

日
７
月
16
日
〜
９
月
17
日
の
月
２

回
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
６
回
）　
定
40
人
先
着　
￥

１
、５
０
０
円

❹
焼
物
教
室

日
７
月
11
日
〜
９
月
27
日
の
第
２

・
４
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午
（
計
10
回
）　
定
40
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
７
月
５
日

㈰
か
ら

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
鼓
童
交
流
公
演

日
９
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　

￥
全
席
自
由
２
、０
０
０

円
、
中
学
生
以
下
５
０
０
円
（
当

日
各
５
０
０
円
増
）　
チ
ケ
ッ
ト

販
売
＝
７
月
19
日
㈰
か
ら

「お知らせ」掲載記事の
新型コロナウイルス対応

●開催に当たっては、新型コロ
ナウイルスの感染防止対策を
行います

●感染防止のため、催しを中止
または延期、内容の変更、施
設を休館する場合があります

※記事は６月22日㈪時点の情報です

日10月中旬までの午前11時～午後３時、午後５時
～９時　場与板河川緑地たちばな公園内

★ますます充実の食事プラン！
【新登場！ＢＢＱビアガーデンコース】
　焼く手間いらずでピザやバーベキューが楽しめ
る２時間飲み放題付きのお得なコースです。
￥5,000円
【子ども向けのお楽しみコ―ス】
　２時間ソフトドリンク飲み放題付きで子どもに
おすすめのコースです。
￥ピザ焼き体験コース2,500円、キッズセット
1,500円、ジュニアセット2,000円

★お得なサービスで気軽に行こう♪
①マイカー運転手の飲み物代は無料②長岡駅～ビ
ール園のタクシーチケットの割引販売③団体貸し
切りバス・ジャンボタクシーの割引運行

★予約受け付け中！　
Ｔ0258・41・5600、ホームページで
※営業日やメニューなど詳
しくは同園ホームページで

与板★中川清兵衛記念
ＢＢＱビール園が開園中

問観光企画課大手Ｔ39・2344

あれから75年
長岡空襲を伝えます

問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

❶長岡空襲体験画特別展
　空襲体験者の証言をまと
めた図書の挿絵原画を初展
示します。
日７月18日㈯～22日㈬午前
10時～午後６時　場アオー
レ長岡

❷長岡空襲殉難者遺影展・戦災住宅焼失地図展
日８月30日㈰までの午前10時～午後４時　場長
岡戦災資料館

❸戦災資料館に行ってみよう 
　―親子で学ぶ ｢長岡空襲｣ ―
日８月９日㈰午前10時～11時30分　場長岡戦災
資料館　内館内見学、図書の紹介など　対小学
生と保護者　定15人先着　申７月10日㈮から

▶木村保夫さん画「平潟神社
忠魂碑下の合同火葬」

平和の尊さ
未来へつなぐ
長岡市平和祈念式典

問庶務課アオＴ39・2203

　県内唯一の大規模戦災都市として、戦没者を
追悼し、平和の尊さを世界に発信します。
日８月１日㈯午前９時～９時40分　場アオーレ
長岡　内代表献花、長岡空襲体験者の話、非核
平和都市宣言の朗読など
※せきエチケットの励行、マスクの着用、入場
時の検温、手洗い・手指消毒をお願いします
※参加者が多数の場合、入場を制限することが
あります

▶昨年の式典での献花

同園ホーム
ページ

お越しの際は与板地域のまち歩
きがおすすめです。「兼続お船
ミュージアム」では中川清兵衛
のコーナーも充実しています♪



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
カ
ブ
ト
ム
シ
の
飼
い
方
教
室

日
７
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
大
人
４
０
０
円
、
小
・
中
・
高

校
生
50
円　
※
抽
選
で
20
人
の
お

子
さ
ん
に
オ
ス
と
メ
ス
の
セ
ッ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
休
館
の
お
知
ら
せ

日
７
月
27
日
㈪
〜
８
月
17
日
㈪

（
展
示
替
え
期
間
）

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
夏
休
み
工
作
教
室

①
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｄ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
時
計

日
８
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
６
年
生（
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円

②
親
子
で
Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
つ
く
ろ

う
！

日
８
月
10
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
講
電
波
適
正
利
用
推
進
員　

対
小
学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者　

定
15
組
先
着

❷
食
品
サ
ン
プ
ル
づ
く
り

日
・
内
▽
８
月
９
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午
…
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う
ス
テ
ー

キ
▽
午
後
２
時
〜
４
時
…
ス
ワ
ン

シ
ュ
ー
＆
ク
ッ
キ

ー　
講
メ
コ
☆
し

ろ
ス
イ
ー
ツ　
対

３
歳
〜
小
学
６
年

生
（
小
学
３

年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　

定
15
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
持
汚
れ
て
も
よ

い
服
装　
申
７
月
15
日
㈬
か
ら　

❸
栃
尾
高
校
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

来
て
！
見
て
！
作
っ
て
！　
　

体
験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
８
月
７
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

内
工
作
教
室
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

❹
菓
子
木
型
展
～
様
々
な
顔
を
見

せ
る
百
八
の
菓
子
木
型
～

日
７
月
４
日
㈯
〜
16
日
㈭

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

❶
市
民
天
体
観
察
会

日
７
月
14
日
㈫
午
後
７
時
30
分
〜

９
時（
雨
天
順
延
）　
定
20
人
先
着

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
申

当
日
正
午
ま
で

❷
小
中
学
生
科
学
研
究
相
談

　
テ
ー
マ
の
見
つ
け
方
、
研
究
の

進
め
方
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

内
・
日
①
電
話
相
談
…
７
月
29
日

㈬
・
30
日
㈭
②
相
談
会
…
８
月
４

日
㈫
・
12
日
㈬
・
21
日
㈮　
時
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
４
日

は
正
午
ま
で
）　
申
②
は
随
時

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会
「
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
を
見
つ
け
よ
う
」

日
７
月
26
日
㈰
、
８
月
２
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保

護
者　
定
各
５
組
先
着　
持
タ
モ

網
、
着
替
え　
申
各
開
催
日
の
２

日
前
ま
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

「
バ
ス
ケ
ッ
ト
織
」

日
８
月
19
日
〜
９
月
23
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　
￥

１
６
、５
０
０
円

（
材
料
費
別
）　

持
筆
記
用
具　
申

７
月
22
日
㈬
か
ら

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
み
ん
な
で
作
ろ
う
！　
　
　
　

縄
文
の
森
の
昆
虫
図
鑑

日
７
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
場
藤
橋
歴
史
の

広
場
（
西
津
町
）　
対
小
・
中
学

生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　
定
10
組
先
着　
持
虫
と

り
道
具
（
あ
る
人
）　
申
７
月
11

日
㈯
か
ら

❷
特
別
展
「
ツ
ノ
虫
×
キ
バ
虫
ー

カ
ブ
ト
・
ク
ワ
ガ
タ
・
だ
け
じ

ゃ
な
い
！
ー
」

日
７
月
10
日
㈮
〜
９
月
６
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
７
月
20
日
㈪

は
休
館
）

▲カブトムシのような角を持つマグニ
フィカカブトハナムグリ

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
作
陶
体
験
教
室

日
７
月
29
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

（
窯
た
き
は
９
月
）　
定
10
人
抽
選　

￥
３
、１
０
０
円（
粘
土
７
０
０ｇ
）

❷
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
名
人

　
種
ま
き
か
ら
脱
穀
、
そ
ば
打
ち

ま
で
を
行
い
ま
す
（
計
５
回
）。

日
８
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

（
初
回
）　
￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
７
月
15
日
㈬

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
子
育
て
の
駅
か
ら
「
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
」
を
動
画
配
信
！

　
長
岡
で
活
動
中
の
絵
本
作
家
わ

だ
え
つ
こ
さ
ん
に
よ
る
読
み
聞
か

せ
動
画
を
配
信
し
ま
す
。

日
・
内
▽
７
月
20
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
…
「
な
が
お
か
や
さ
い　
ぼ

く　
き
ん
ち
ゃ
く
な
す
」
▽
27
日

㈪
午
前
10
時
か
ら
…
「
き
ょ
う
だ

い
ば
た
け
の　
た
あ
こ
と
な
あ
こ
」

長岡野菜を好きになってもらいた
いとの想いが込められた、巾着な
すが主人公の物語などの読み聞か
せです。動画は「子育ての駅」の
フェイスブックで配信します。ぜ
ひ親子でご覧ください♪

こそだて
のえき

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケットの購入は、お問い合わせください（公演により取
り扱い場所と年齢制限が異なります）。

❶入船亭扇辰 独演会
日10月10日㈯午後１時から、４時30分から　場アオーレ長岡　
￥全席指定2,000円　チケット発売日＝７月11日㈯

❷バッティストーニ指揮
　東京フィルハーモニー
　交響楽団長岡特別演奏会
日10月４日㈰午後３時から　
場市立劇場　出演＝ソプラノ
歌手・森麻季　曲目＝ベッリ
ーニ／歌劇「ノルマ」より「清
らかな女神」など　￥全席指
定Ｓ席6,000円、Ａ席4,000円　
チケット発売日＝７月30日㈭
※小・中学生は長岡市米百俵財団の鑑賞支援があります。詳
しくは学校で配布されるチラシをご覧ください

❸ 仲道郁代プロデュース「三善晃記念 響き合うピアノ」
演奏会

　オーディションを通過した受講生による演奏会です。
日９月６日㈰午後２時から　場リリックホール　申７月14日
㈫午前９時から整理券配布

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　ずんぐりとした丸い体とトラのよう
な模様のハサミが特徴のカニの仲間で
す。ハサミは左右で形が違っていて、
右の根本には上下に向き合う大きな突起があります。
　缶切りで缶を開けるときのように、この突起を
巻貝の殻にひっかけ、左のハサミで回して殻を少
しずつ割っていきます。
　器用な“ハサミさばき”を同館でご覧ください。

缶
切
り
の
よ
う
な
ハ
サ
ミ
で

ト
ラ
フ
カ
ラ
ッ
パ

71

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝
普通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　休
園日＝７月13日㈪

❶カブトムシハウス
　カブトムシと触れ合います。持ち帰りはでき
ません。
日７月23日㈷～８月23日㈰午前10時30分～午後
４時30分（土・日・祝日は午前10時～午後５
時）　場里山交流館えちごにあん付近

❷昆虫観察会
日７月19日㈰午前10時30分～午後０時30分　場
里山交流館えちごにあん　定20人先着　申電話で

７.13水害から16年
防災メモリアル
担当＝中之島支所地域振興課Ｔ61・2010

　犠牲者のご冥福をお祈りするとともに、次世代へ災害の記
憶を伝えます。

❶献花台の設置
　どなたでも献花できます。
日７月13日㈪午前９時～午後６時

❷黙とう（サイレン吹鳴）
日７月13日㈪午後０時52分から

◇　　　　◇
❶❷いずれも　場＇

ラブフォー
04中之島記念

公園　問中之島ラブフォー隊事務
局（中之島支所産業建設課内）Ｔ61・2012

▲昨年の地域住民による献花

▲アンドレア･バッティストーニ
（©Takafumi Ueno）

雑
木
林
で
カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
、

ト
ン
ボ
な
ど
を
一
緒
に
探
そ
う
♪



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.７ 18市政だより　2020.７19

催
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募
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ん
な
の
ひ
ろ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室　
　
　

葉
脈
の
し
お
り
づ
く
り

日
８
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
10
組
先
着　
￥
各
１
０

０
円　
申
７
月
10
日
㈮
〜
８
月
７

日
㈮
（
Ｈ
可
）

▲特徴が異なる葉脈をデザインに
活かしたしおり

❷
花
と
緑
の
教
室

①＂

お
て
が
る
〞根
菜
類
の
袋
栽
培

日
８
月
10
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　
￥

２
、５
０
０
円　

申
７
月
10
日
㈮

〜
８
月
２
日
㈰
（
Ｈ
可
）

②
秋
の
タ
ネ
ま
き
講
座

日
８
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
７
月
10
日
㈮
〜
８
月

21
日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

（
花
の
咲
か
せ
方
）

日
８
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
７
月

10
日
㈮
〜
８
月
22
日
㈯
（
Ｈ
可
）

乙
吉
運
動
広
場�

Ｔ
36
・
３
４
１
４

❶
親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
７
月
25
日
㈯
、
８
月
２
日
㈰
午

後
２
時
〜
３
時　
対
幼
児
と
保
護

者　
定
10
組
先
着　
￥
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
７
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

栃
尾
体
育
館�

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
運
動
不
足
解
消
！
健
康
生
活

①
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ

日
毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
対
女
性　
定
22
人
先
着

②
姿
勢
改
善
体
操

日
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

③
リ
ズ
ム
体
操

日
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

④
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時
15
分
〜

４
時
15
分　
対
女
性

⑤
骨
盤
体
操

日
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
15
分
〜

４
時

⑥
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

日
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑦
健
康
体
操

日
毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時

⑧
は
じ
め
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑨
た
の
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑩
ズ
ン
バ

日
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分

⑪
は
じ
め
て
ヨ
ガ

日
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑪
い
ず
れ
も　
￥
１
回
５
０

０
円
（
①
は
１
回
６
０
０
円
）　

申
随
時

▲はじめてエアロビクス

①悠久山プールＴ35・6368
　屋外幼児プール（同伴の大人も料金が必要）と屋
内温水プールがあります。
日７月４日㈯～９月13日㈰午前９時30分～午後５時
（火曜日休館）　￥大人400円、65歳以上・障害者
・介助者・高校生300円、中学生以下150円、３歳以
下無料

②希望が丘プールＴ28・1775
日７月４日㈯～９月13日㈰午前９時30分～午後６時
30分（７月４日㈯～20日㈪、８月１日㈯～３日㈪・
13日㈭、21日㈮～９月13日㈰は午後５時まで）　￥
大人400円、65歳以上・障害者・介助者・高校生300
円、中学生以下150円、３歳以下無料

③和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74・2257
日９月６日㈰までの午前９時～午後９時（７月26日
㈰までと９月１日㈫からの平日は午後６時から）　
￥高校生以上100円、小・中学生50円、小学生未満
無料

④越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92・4594
日８月30日㈰まで（月曜日休館。８月10日㈷は開館
し翌11日㈫休館）　※小学３年生以下は保護者同伴。
中学生以下の夜間使用は引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日
祝日

料金（4歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

○
（7/14 ～8/30） ○ ○ 50円 100円

午後１時
～５時

○
（6/30 ～8/30） ○ ○ 50円 100円

午後６時
～９時

○
（6/30 ～8/30）
（8/14,15は休館）

○ 使用でき
ません 100円 210円

○潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（付
き添いに必要で泳がない場合などを除く）は使
えません
○①（屋内）、③、④のプールではスイミングキ
ャップを必ず着用してください
○入場を制限する場合や天候などにより時間を変
更する場合があります

プールの夏、到来♪

開催日など詳しくはお問い合わせください。
申７月10日㈮～18日㈯に市民体育館（問T34・2700）
にある申込書で
※7月の教室は当日に参加料を支払うと参加できます

※７月21日㈫～29日㈬に料金を同体育館受付へ。
期日を過ぎると無効になります
※申込多数の教室は、支払い時に抽選のくじ引きを
行います

市民体育館フィットネス教室（８月・９月）

教　　室　　名 8月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員抽選 料　金

①はじめてヨガ

10日 月 11：45～12：45 6回

小学4年生以上

27人

3,600円

4日 火 10：00～11：00

8回 4,800円

20：10～21：10

5日 水

11：10～12：10
12：20～13：20
19：00～20：00
20：10～21：10

6日 木

10：00～11：00

7回 4,200円

11：10～12：10
19：00～20：00
20：10～21：10

7日 金
10：00～11：00
19：00～20：00
20：10～21：10

8日 土
19：00～20：00
20：10～21：10

②腰痛予防改善 15：00～16：00
③すてきにピラティス 6日 木 12：20～13：20
④やさしいフラダンス 13：30～14：30 中学生以上の女性⑤シェイプアップフラ

10日 月
13：30～14：30

6回 3,600円⑥骨盤体操 19：00～20：00

小学4年生以上20：10～21：10

⑦バレトン 4日 火
10：30～11：30 7回 25人 4,200円19：00～20：00 45人

⑧男性のためのコンディショニング＆トレーニング 19：00～20：00 8回 中学生以上の男性
20人

4,800円
⑨シェイプアップエアロ 6日 木 19：30～20：30 7回

小学4年生以上

4,200円
⑩はじめてのフラダンス

4日 火

20：10～21：10
8回 4,800円⑪ハツラツ健康体操 13：00～14：00 27人14：10～15：10

⑫シェイプアップボクシング
20：10～21：10 7回 45人 4,200円6日 木 11：15～12：15 20人

7日 金 19：00～20：00 6回 45人 3,600円

⑬はじめてピラティス
10日 月 10：30～11：30

27人
4日 火 19：00～20：00 8回 4,800円

7日 金 11：10～12：10 7回 4,200円⑭いきいき健康体操 13：30～14：30
⑮エアロビクス

5日 水

10：00～11：00

8回 4,800円
⑯タヒチアンダンス 19：00～20：00 中学生以上の女性 20人⑰ヒップホップ 20：10～21：10 小学４年生以上⑱太極拳 15：00～16：30 18人
⑲男性のための体力づくり 13：30～14：30 成人男性

20人⑳英語でリトミック読み・書きコース（初級） 6日 木 16：30～17：15

7回

園児～小学３年生

4,200円�英語でリトミック読み・書きコース（ビギナー） 17：30～18：15 小学4年生以上�英語でリトミック小学生 7日 金 17：30～18：30
�親子英語でリトミック幼児 16：15～17：15 園児と保護者 20組
�親子英語でリトミック 4日 火 10：30～11：30 8回 未就園児と保護者 45組 4,800円�子連れヨガ 11：10～12：10 母親と子 27組
�ジュニアヒップホップ 8日 土 16：30～17：30 7回 小学生～中学生 20人 4,200円
�はじめての体操教室

10日 月
10：30～11：30

6回
未就園児と保護者 20組

5,400円�たのしい体操教室 16：00～16：50 園児 20人17：00～17：50 小学4年生以下
�チャレンジ体操 8日 土 19：00～20：00 7回 小学生 15人 6,300円



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
７
月
13
日
㈪・20
日
㈪・27
日
㈪
、

８
月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時　

対
20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
あ
る
人
）　
申
各
前
日
ま
で

❷
か
ら
だ
を
う
ご
か
そ
う
！　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
７
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時　
対
小
学
１

・
２
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
１
、０
０
０
円　
　

申
各
前
日

ま
でサ

ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

日
７
月
21
日
〜
10
月
６
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
講
プ

ロ
ダ
ン
サ
ー
・
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ

ん　
対
小
学
生
〜
高
校
生　
定
15

人
先
着　

￥
６
、６
０
０
円　

申

７
月
５
日
㈰
か
ら

❷
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
７
月
16
日
〜
10
月
８
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
定
15
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円　

申
７
月
５
日

㈰
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
夏
期
特
別
体
育
教
室

①
め
ば
え

日
７
月
29
日
㈬
、
８
月
５
日
㈬
・

12
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　
対
１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と

保
護
者　
定
各
10
組
先
着

②
ひ
よ
こ

日
７
月
30
日
㈭
、
８
月
６
日
㈭
・

20
日
㈭
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分　
対
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者　

定
各
10
組
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
市
民
体
育
館

￥
各
５
０
０
円　
申
７
月
８
日
㈬

か
ら

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

日
８
月
23
日
㈰
午
前
８
時
15
分
か

ら　
場
み
し
ま
体
育
館　
種
目
＝

男
女
混
合
（
一
般
・
45
歳
以
上
）　

￥
１
チ
ー
ム
３
、０
０
０
円　

申

８
月
３
日
㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❸
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
22
日
㈯
・
29
日
㈯
・
30
日

㈰
午
後
５
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
種
目
＝
一

般
の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部　

対
16
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　

￥
１
チ
ー
ム
８
、０
０
０
円　

申

７
月
29
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❹
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
①
８
月
４
日
〜
21
日
②
９
月
１

日
〜
15
日
③
10
月
２
日
〜
16
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時
（
各
期
間
中
に
計
５
回
）　
場

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生

以
上　
定
各
40
人
抽
選　
￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
月
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊
一
さ
ん

（
問
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０
）
へ

❺
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
８
月
27
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
50
人
抽
選

②
小
学
６
年
生
（
経
験
者
）・
中

学
生

日
８
月
18
日
〜
11
月
12
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
30
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
￥
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年

月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１
０
６

宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
法
男
さ
ん
（
問
Ｔ
32

・
４
５
０
７
）
へ

スポーツ教室（７月～９月）
申７月10日㈮午前９時から各体育館へ電話または窓口で。詳しくは
お問い合わせください（※印は10月までの開催です）。

施設名 教 室 名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対象 定員先着 料　金

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
13日 月

10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人

4,500円

③ウオーキング（昼）

14日 火

13：30～14：30

10回

5,000円④ウオーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
15日 水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー※
17日 金

10：00～11：30 9回 40人 3,600円

⑨体幹トレーニング（初級・昼）※ 13：30～14：30
10回 20人

5,000円

⑩HIPHOPダンス 18日 土 17：30～18：30 6,000円 
家族1組 10,000円

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動教室※ 13日 月 16：00～17：00 8回 年長児～小学3年生 20人 4,000円

②シニアいきいき体操※

14日 火

10：00～11：00

12回

60歳以上
11人

6,000円
③ゆったりエアロビクス※ 13：30～14：30 どなたでも

④女性のためのシェイプアップエクササイズ※ 19：30～20：30 女性
10人

⑤体幹トレーニング※

15日 水

10：00～11：00

どなたでも

⑥かんたんリズム体操※ 12：00～13：00

11回

30人

6,600円⑦くつろぎヨガ※ 14：00～15：00 11人

⑧バレトン 19：30～20：30 30人

⑨体幹トレーニング※
16日 木

10：00～11：00 10人 5,500円

⑩ナイトヨガ※ 20：10～21：10 12回 11人 7,200円

⑪やさしいウオーキング※

17日 金

10：00～11：00

11回

25人

5,500円⑫バランスボールエクササイズ※ 14：00～15：00 10人

⑬シェイプアップボクシング※ 20：10～21：10 30人

⑭運動スキルアップ教室※ 18日 土 9：30～10：30 7回 小学1～3年生 20人 3,500円

⑮バレトン※ 31日 金 19：00～20：00 8回 どなたでも 30人 4,800円

教
室
ご
と
に
人
と
の

距
離
を
確
保
し
た
り
、

換
気
し
た
り
し
て
、

感
染
症
対
策
を
行
い

な
が
ら
開
催
し
て
い

る
よ
！

▶
海
の
妖
精
神 

ま
り
ん

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
16
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
７
月
22

日
㈬
か
ら

★
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
も
開
催
！

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
８
月
27
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
や
り
方
、
助
産
師
・
保

健
師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦

と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　

申
７
月
27
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

▲新型コロナウイルスの感染防止に配慮
し、自宅から参加できるオンライン講座

❷
離
乳
食
相
談

日
①
７
月
27
日
㈪
②
28
日
㈫
③
31

日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場

①
ち
び
っ
こ
広
場
②
て
く
て
く
③

ぐ
ん
ぐ
ん　
講
栄
養
士　
対
乳
児

と
保
護
者　
定
各
５
人
先
着

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
７
月
16
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
７
月
14
日
㈫
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
７
月
20
日
㈪
②
31
日
㈮
③
８

月
12
日
㈬　
時
①
午
後
６
時
〜
８

時
②
③
午
後
２
時
〜
４
時　
場
①

③
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
与
板
支
所　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

な
ど　
定
２
人
先
着　
申
①
７
月

15
日
㈬
③
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
健

康
課
②
７
月
22
日
㈬
ま
で
に
与
板

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
９

０
へ

❸
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
７
月
16
日
㈭
…
体
の
ウ

ラ
側
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②
22
日
㈬
…

ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
30
日

㈭
…
た
ば
こ
の
新
知
識
④
８
月
５

日
㈬
…
チ
ュ
ー
ブ
Ｄ
Ｅ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ　
時
①
午
後
２
時
〜
３
時
②

③
④
午
前
10
時
〜
11
時　
場
タ
ニ

タ
カ
フ
ェ
市
セ

●
７
月
22
日
㈬
～
31
日
㈮
は　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

夏
の
道
　
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
で

防
ぐ
事
故

・
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
。
確

実
な
一
時
停
止
を

・
無
謀
な
運
転
や
飲
酒
運
転
は
絶

対
に
し
な
い

・
長
距
離
を
運
転
す
る
と
き
は
、

早
め
の
休
息
を

・
運
転
に
集
中
し
、
脇
見
運
転
は

し
な
い

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地
域
振
興
課

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
７
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
８
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
若
い
力
を
伸
ば
し
て
企
業
力
ア
ッ

プ
！
高
卒
求
人
を
受
け
付
け
中

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
（
問
Ｔ
32

・
１
１
８
１
）
で
は
、
高
卒
者
の

求
人
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
企

業
力
ア
ッ
プ
に
向
け〝

の
び
の
び

育
つ
若
い
力〟

の
採
用
を
ぜ
ひ
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

担
当
＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・

２
２
２
８

12
ペ
ー
ジ
も
チ
ェ
ッ
ク
！



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.７ 22市政だより　2020.７23

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
水
害
時
の
消
毒
薬
の
配
布

　
水
害
時
の
感
染
症
防
止
の
た
め
、

被
害
を
受
け
た
住
宅
の
所
有
者
に
、

消
毒
薬
を
配
布
し
ま
す
。

消
毒
薬
＝
逆
性
石
鹸
液
（
６
０
０

ml
）　
用
途
＝
床
、
壁
、
家
具
な

ど
屋
内
用　
問
健
康
課
さ
い
Ｔ
39

・
７
５
０
８

消
石
灰
は
、
健
康
へ
の
悪
影

響
の
恐
れ
が
あ
る
か
ら
、
今

年
度
か
ら
は
配
布
し
な
い
こ

と
に
し
た
ん
だ
。

◀海の妖精神 まりん

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
不
法
投
棄
を
な
く
し
、
ご
み
を

持
ち
帰
る
な
ど
河
川
や
海
岸
の
環

境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の
防
除
に

ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動

物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道

路
を
通
行
す
る
際
は
交
通
誘
導
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
４
時
30
分
〜
正
午　
問
農

水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
２
３

●
同
和
問
題
を
ご
存
知
で
す
か

　
平
成
28
年
12
月
に
「
部
落
差
別

解
消
推
進
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
部
落
差
別
問
題
は
、
同
和
地
区

・
被
差
別
部
落
と
い
わ
れ
る
特
定

の
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
や
、

住
ん
で
い
る
こ
と
で
差
別
を
受
け

る
な
ど
、
基
本
的
人
権
が
侵
害
さ

れ
る
重
大
な
問
題
で
す
。

　
市
は
、
同
和
問
題
の
解
消
の
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
場
で
の
教
育
、
周

知
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
悩
み

や
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６
、
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

●
市
有
地
を
売
却
し
ま
す

　
旧
消
防
本
部
跡
地
の
一
般
競
争

入
札
を
実
施
し
ま
す
。

売
却
地
＝
西
千
手
１
丁
目
地
内　

申
７
月
20
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈬
に

管
財
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　

※
売
却
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
７
月
15
日
㈬
、
８
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
戦
没
者
の
遺
族
に
第
11
回
特
別

弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

　
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
で
公

務
扶
助
料
、
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
先
順

位
の
遺
族
１
人
に
支
給
し
ま
す
。

第
10
回
を
受
給
し
た
人
へ
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
死
亡
や

転
居
な
ど
で
送
付
で
き
な
い
場
合

が
あ
る
た
め
、
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
遺
族
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容
＝
戦
没
者
１
人
に
つ
き
、

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債　
申
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
７
、
各
支
所
市
民
生
活
課
へ

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の　

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス

ト
」
に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。
花
が
咲
く
前
に
抜
き
取
る
か

刈
り
取
り
、
枯
ら
し
て
か
ら
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
実
地
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
納

税
義
務
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を　
　
　

実
施
し
ま
す

　
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期

検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
８
月
24
日
㈪
〜
９
月
18
日
㈮　

対
長
岡
・
山
古
志
・
川
口
地
域
の

事
業
所　
問
工
業
振
興
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

●
産
前
産
後
家
庭
生
活
応
援
事
業

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
妊
産
婦
が
市
の
登
録
事
業
者
か

ら
家
事
・
育
児
の
支
援
を
受
け
た

場
合
、
１
回
１
、０
０
０
円
を
助

成
し
ま
す
（
１
回
の
妊
娠
で
２
回

ま
で
）。

対
市
内
在
住
で
、
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
か
ら
産
後
３
カ

月
ま
で
の
女
性　
登
録
事
業
者
＝

㈱
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長
岡
Ｔ

20
・
５
８
１
１
、
㈱
ニ
チ
イ
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
長
岡
末
広
Ｔ
31
・
８
７

１
１
、
㈱
ホ
ー
ミ
ン
グ
Ｔ
25
・
４

６
９
０
、
長
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
Ｔ
35
・
２
３
８
０
、
長

岡
助
産
師
会
（
電
話
番
号
は
子
育

て
ガ
イ
ド
に
掲
載
）、
柏
崎
助
産

師
会
Ｔ
０
９
０
・
３
９
８
４
・
１

０
２
８
、
小
千
谷
助
産
師
会
Ｔ
84

・
３
５
９
５
、
産
後
ケ
ア
ハ
ウ
ス

ね
ん
ね
こ
Ｔ
89
・
６
０
９
５　
問

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
３
０
０

●
が
け
地
に
近
接
す
る
危
険
住
宅

の
移
転
・
改
築
を
補
助
し
ま
す

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
令

和
３
年
度
中
に
工
事
に
着
手
・
完

了
す
る
住
宅

①
傾
斜
が
30
度
、
高
さ
が
５
ｍ
を

超
え
る
が
け
付
近
に
、
昭
和
47
年

５
月
31
日
以
前
に
建
築
②
災
害
危

険
区
域
ま
た
は
土
砂
災
害
特
別
警

戒
区
域
の
指
定
以
前
に
建
築

補
助
内
容

補
助
限
度
額

既
存
住
宅
の

除
却
費
用

97
万
５
千
円

新
築
ま
た
は
住
宅

購
入
す
る
た
め

に
、
金
融
機
関
か

ら
融
資
を
受
け
た

借
り
入
れ
の
利
子

相
当
額

３
２
５
万
円

（
土
地
の
購

入
を
含
む
場

合
は
４
２
１

万
円
）

申
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
建
築
・
開

発
審
査
課
大
手
Ｔ
39・２
２
２
６
へ

●
65
歳
以
上
の
令
和
２
年
度
の　

介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
納
付
額
、
納
付
方
法
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所
市
民
生
活
課

飲食店の持ち帰り情報サイト

「Ｔ
ト リ ー ク

ＲＥＥＫ. ＪＰ」
担当＝ながおか･若者･しごと機構市セ
　　　Ｔ86･6008

　市内飲食店を応援する若
者有志が、飲食店の持ち帰
り情報をまとめたホームペ
ージを作成しました。注文
からクレジットカード決済
までをインターネットで簡
単にできます。ぜひご利用
ください。
問㈱イタチＴ25・1050
★掲載希望の飲食店も募集中です！

スプレー缶類・リチウムイオン電池などは
「スプレー缶類・発火物・有害物」 で
出してください　問環境業務課Ｔ24・2837

　スプレー缶やカセットボンベ、リチウムイオン電池などの
小型充電式電池を「燃やさないごみ」として出すと、ごみ処
理施設やごみ収集車の火災・爆発の原因になります。

の恐れ

出し方
❶スプレー缶類は中
身を使い切り、屋外
でガスを抜く。リチ
ウムイオン電池など
は金属部分にテープ
を貼り絶縁する

❷透明・半透明
の袋に「キケン」
と表示

❸「スプレー缶
類・発火物・有害
物」の日に出す

キケン

キケン

37

キケン

リチウムイオン電池などの発火物が「燃やさな
いごみ」で出されたことで火災が発生した鳥越
クリーンセンター（昨年12月13日）。修理費
は約１億４千万円。施設は４カ月間使えず、処
理が遅れたごみの量は２千トンに及びます。

大河津分水 通水100周年 記念ロゴマークが決定
　令和４年に通水100周年を迎える大河津分水を広くＰＲするた
めの記念ロゴマークが決まりました。長岡造形大学生が作った３
つの案から一般の人の投票で決定。誰でも使用できます。使用方
法などは、信濃川河川事務所ホームページで。
問同事務所総務課Ｔ32・3020　担当＝河川港湾課市セＴ39・2233

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
問庶務課アオＴ39・2203

〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政の情報を
公開しています。市民は情報の公開を請求すること
ができます。公開の請求があった場合は、その情報
の全てを公開することを原則としていますが、個人
情報などが含まれている場合は、公開できない部分
を除いて「部分公開」しています。
　アオーレ長岡東棟３階の庶務課、１階市役所なん
でも窓口または各支所地域振興課で、公開の請求や
相談を受け付けています。

令和元年度の情報公開の実施状況

実施機関
請求
等の
件数

公開・非公開の状況 不服
申立
て

全部
公開

部分
公開

非公
開

情報
不存
在

取下げ

市長部局 219 152 58 0 1 8 0
教育委員会 35 34 1 0 0 0 0

水道局 28 27 1 0 0 0 0
消防本部 5 5 0 0 0 0 0

選挙管理委員会 1 1 0 0 0 0 0
議会 2 2 0 0 0 0 0
合計 290 221 60 0 1 8 0

〈個人情報保護制度〉
　「長岡市個人情報保護条例」に基づき、市が保有
する個人情報の取り扱いのルールを定め、市民のプ
ライバシーを保護しています。ご自身の情報を開示
してほしいとの請求があった場合には、原則として
その情報の全てを開示しています。ただし、本人に
知らされていない病気の状態など、本人に開示する
ことが不適切である場合は、開示できない部分を除
いて「部分開示」しています。
令和元年度の個人情報の自己情報開示の実施状況

実施機関
請求
の

件数

開示・非開示の状況 不服
申立
て

全部
開示

部分
開示

非開
示

情報
不存
在

取下げ

市長部局 113 94 11 1 7 0 0
消防本部 6 1 4 0 0 1 0

合計 119 95 15 1 7 1 0

火災、

爆発
火災、

爆発

カードで
らくらく決済

ネットで
いつでも注文

移転した「五・十の市」へ
お出掛けください
日毎月１日・５日・10日・15日・20日・
25日午前８時～午後１時　問産業支援課
大手Ｔ39・2228　※出店者を募集中。１
日からのお試し出店もできます

大手通り

市民
センター

北越
銀行

●長岡郵便局

長
岡
駅

長
岡
駅

⬅「五・十の市」

➡



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.７ 24市政だより　2020.７25

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
令
和
３
年
度
に
消
雪
パ
イ
プ
設

置
工
事
な
ど
を
行
う
場
合
は
事

前
に
要
望
書
の
提
出
を

　

町
内
や
組
合
で
公
衆
用
道
路

（
市
道
・
私
道
）
に
消
雪
パ
イ
プ

な
ど
を
設
置
す
る
場
合
、
工
事
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
補
助
金

の
申
請
に
は
、事
前
に
要
望
書（
様

式
は
任
意
）
の
提
出
が
必
要
で
す
。

来
年
度
に
工
事
を
予
定
し
て
い
る

町
内
な
ど
は
、
８
月
31
日
㈪
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
要
望
書
の
提
出
は
補
助

金
交
付
を
確
約
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

提
出
先
＝
道
路
管
理
課
市
セ
（
問

Ｔ
39
・
２
２
３
２
）、
各
支
所
産

業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
建
設
課
）

◀海の妖精神
　まりん　　

提
出
期
限
が
例
年
よ
り

１
カ
月
早
い
か
ら
注
意

し
て
ね
！

●
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
令
和
２
年
度
分
（
令
和
２
年
７

月
分
〜
令
和
３
年
６
月
分
）
の
保

険
料
の
免
除
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
保
険
料
が
未
納
の
ま
ま

だ
と
、
老
後
の
年
金
や
万
が
一
の

と
き
の
障
害
・
遺
族
年
金
を
受
け

取
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付
が
困

難
な
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
全
額
・
一
部
免
除
、
納
付
猶
予

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
基
準
よ
り
少
な
い
人
、

職
を
失
っ
た
人
な
ど

※
最
大
で
２
年
１
カ
月
前
の
保
険

料
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。
原
則
毎

年
手
続
き
が
必
要
。
郵
送
で
提
出

で
き
ま
す

※
免
除
や
猶
予
の
期
間
に
応
じ
て

年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
10
年

以
内
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す

②
障
害
年
金
受
給
者
の
法
定
免
除

　
障
害
年
金
（
１
・
２
級
）
の
受

給
者
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

③
産
前
産
後
期
間
の
免
除

　
平
成
31
年
２
月
以
降
に
出
産
ま

た
は
こ
れ
か
ら
出
産
予
定
の
人
は
、

出
産
（
予
定
）
日
の
前
後
４
カ
月

（
多
胎
妊
娠
は
６
カ
月
）
の
保
険

料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
持
年
金
手
帳

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る

物
、
本
人
確
認
の
で
き
る
物
（
免

許
証
な
ど
）、
印
鑑
、
離
職
票
ま

た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

（
①
の
希
望
者
の
う
ち
退
職
者
）、

年
金
証
書（
②
の
み
）、
母
子
健
康

手
帳
（
③
の
み
）　
問
国
保
年
金

課
国
民
年
金
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

５
０
、
各
支
所
市
民
生
活
課
、
長

岡
年
金
事
務
所
Ｔ
88
・
０
０
０
３

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

　
推
薦
に
は
、
町
内
会
な
ど
の
団

体
の
長
に
よ
る
推
薦
書
が
必
要
で

す
。
表
彰
式
は
11
月
上
旬
の
予
定

で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
個
人
・
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
個
人

・
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

申
８
月
３
日
㈪
ま
で
に
庶
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

▲117人、15団体が表彰を受けた昨
年の表彰式

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（ベージュ色）
を７月下旬に特定記録郵便で送ります。内容を確
認の上、大切に保管してください。

❷令和２年度の保険料の通知書を
　７月中旬に郵送します
　納付額や納付方法を通知書で確認してください。
★年金から納付する人へ
　希望により口座振替に変更できます。

❸後期高齢者医療保険料の軽減制度が見直されます
　次の①のみを満たす人の均等割額が8.5割軽減
から7.75割軽減に、①②を満たす人は８割軽減か
ら７割軽減に変わります。　※保険料を年金から
納めている人は10月から変更します

①同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得
金額などを合計した額が33万円以下

②同一世帯内の被保険者全員が年金収入80万円以
下（その他所得なし）

❹医療費が高額になったとき
　市民税非課税世帯の人は、「減額認定証」を医
療機関の窓口に提示すると医療費と入院時の食事
代が減額されます。
認定証の申請＝保険証、印鑑、マイナンバーの分

かるものを持って総合窓口（健康保険・年金窓
口）アオ、各支所市民生活課へ

★８月から使用する「減額認定証」を送付します
　「減額認定証」がすでに交付されている人へ７
月下旬に郵送します。

❶新しい保険証を送付します
　８月から使用する新しい保険証（空色）を７月
下旬に特定記録郵便で送ります。内容を確認の上、
大切に保管してください。

❷令和２年度の納付通知書を
　７月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者
の世帯主宛てに納付通知書を送ります。

❸保険料の軽減、減免（要申請）
　倒産、解雇などで離職した人は保険料が軽減で
きる場合があります。また、災害などの特別な事
情で納付が困難なときは、保険料の減免を受けら
れる場合があります。詳しくは納付通知書に同封
するチラシをご覧ください。

❹医療費が高額になったとき
　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示
すると、自己負担限度額までの負担で済みます。
　市民税非課税世帯の人は「減額認定証」を提示
すると入院時の食事代も減額されます。
認定証の申請＝総合窓口（健康保険・年金窓口）、

各支所市民生活課へ

◇保険料を納めないと・・・
　督促状や催告書を送付します。そのまま放置す
ると、預貯金や生命保険、給与、不動産などの財
産が差し押さえられる場合があります。

後期高齢者医療制度のお知らせ
問国保年金課アオＴ39・2317、
各支所市民生活課

国民健康保険のお知らせ
問国保年金課アオ❶❷❸は国保保険料係Ｔ39・2220、
❹は国保給付係Ｔ39・2006、各支所市民生活課

納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。
手続きは口座のある金融機関へ

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入
していない人は、国民健康保険に加入する手続
きをしてください。
　会社に就職して、職場の健康保険に加入した
人は、脱退する手続きをしてください。
受付窓口＝総合窓口（健康保険・年金窓口）アオ、
各支所市民生活課、東・西サービスセンター

お医者さんにかかるときは
こんな点に気をつけましょう
・かかりつけ医を持つ
・同じ病気で複数の医療機関を受診することは

控える
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談

する
・ジェネリック医薬品※を活用する

※ジェネリック医薬品は、最初に作られた新
薬の特許期間が切れた後に、新薬と同じ有効
成分で作られた薬で、低価格です

７／23⃝祝～26日

マイナンバー窓口を休止します
　システムの更新作業のため休止します。
問市民課中央サービスセンターアオＴ39・7514

ひとり親家庭などのみなさんへ
児童扶養手当の支給（所得制限あり）
問生活支援課アオＴ39・2338
　ひとり親家庭などの自立を支援するために支給
される手当です。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定の
障害がある場合は20歳）までの子どもを監護する
母、監護し生計を同じくする父または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡③父または母が
重度の障害者④父または母の生死が明らかでない
⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されてい
る⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受
けた⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されて
いる⑧母が婚姻によらないで出生
※公的年金などを受けることができる場合は、そ　

の差額分を支給します
★自立支援の相談を行っています
内高等職業訓練促進給付金や自立支援教育訓練給

付金の案内、転職・資格取得に向けた相談、ハロー
ワークと連携した就労相談、求人情報の提供など

医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課アオＴ39・2319
　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子
どもがいる場合は、医療費の助成が受けられます。
事前の申請が必要です。
本人負担額＝通院…１回530円（同じ医療機関で

月に５回目からは無料）、薬局…無料、入院…
１日1,200円

対次のいずれかに該当する人
①ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、児
童扶養手当を受けられない人を含む）②父または
母のいずれかまたは両親が重度の障害者である家
庭③両親がいない子を養育している家庭など

住宅リフォーム補助金、もう一回利用できます
　新型コロナウイルス感染症による経済への影響
を緩和するため、令和元年度以前に利用したこと
がある住宅・人も、今年度に限りもう一回利用で
きるよう制度を拡充しました。

対象住宅＝平成21年12月31日以前に建築された専
用住宅、併用住宅　補助額＝10万円以上かかる工
事費の５分の１（上限５万円）　申住宅施設課大手
Ｔ39・2265　※詳しくは市ホームページで

業務時間にご注意を！
平日…午前８時30分～午後５時15分
土・日・祝日…午前９時～午後５時
　新型コロナウイルスの感染対策のため、
平日の業務時間を短縮しています。
問同窓口Ｔ39・7510

総
合
窓
口

（
ア
オ
ー
レ
長
岡

東
棟
１
階
）



◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.７ 26市政だより　2020.７27

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水　
　
　

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
洗
堰
よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中

流
お
よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、

ジ
ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　
※
各

部
門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ

と　
賞
＝
最
優
秀
賞
各
部
門
１
点

（
賞
状
と
副
賞
３
万
円
相
当
）
な

ど　
申
10
月
９
日
㈮
ま
で
に
信
濃

川
河
川
事
務
所
総
務
課
Ｔ
32
・
３

０
２
０
へ　
※
詳
し
く
は
同
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
河

川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
３

●固定資産税・都市計画税（２期）
●国民健康保険料（１期）
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）

納期限は７月31日㈮です

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用く
ださい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を
防ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間 診 療 曜 日

日・祝 月～金 土
❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅
当番医制です（日
曜・祝休日のみ）。
お問い合わせは
休日・夜間急患診
療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

７月

5日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140
12日㈰ ◯内 林俊壱クリニック Ｔ66・3000
19日㈰ □外 わ た な べ 皮 フ 科 Ｔ62・7750
23日㈷ □外 中之島クリニック Ｔ61・2551
24日㈷ ◯内 星 野 医 院 Ｔ62・0998
26日㈰ □外 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

８月
2日㈰ □外 お元気でクリニック Ｔ63・3800
9日㈰ ◯内 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123

10日㈷ ◯内 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

令和３年４月採用

長岡市職員を募集
後期日程 障害者

採用職種 採用予定
人員

年齢要件
（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 ５人程度
平成11年４月２日
　 　　 ～

平成15年４月１日
土木技術職員Ⅱ種 ２人程度

消防職員Ⅱ種 ５人程度

一般事務職員
（障害者対象） ２人程度

昭和60年４月２日
 　　　 ～

平成15年４月１日

保育士 ６人程度 昭和60年４月２日
以降児童指導員 ２人程度

※Ⅱ種の試験内容（難度）は高校卒業程度です

受付期間＝７月13日㈪～８月６日㈭　受付方
法＝インターネット　第１次試験日＝９月20
日㈰
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
日程を変更する場合があります
※年齢要件以外にも受
験資格が必要な場合が
あります。必ず試験案
内を確認してください。
試験案内の入手方法は
市ホームページで

●社会人対象の試験
採用職種＝一般事務、土木技術
詳しくは市政だより９月号と９月１日から
市ホームページで公表する予定です

問人事課アオＴ39・2201

ネ
ッ
ト
で

申
し
込
み
を
！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…９月号は７月31日㈮（必着）、
10月号は８月31日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈭、【10
月号】10月10日㈯以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
７
月
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日
㈯
午
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２
時
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４
時

（
荒
天
時
中
止
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場
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ま
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■
オ
ン
ラ
イ
ン
歴
史
ト
ー
ク

　
「
祭
り
は
本
当
に
地
域
振
興
に
つ

な
が
る
の
か
？
」

日
７
月
31
日
㈮
午
後
７
時
〜
９
時　

講
お
祭
り
評
論
家
・
山
本
哲
也
さ
ん　

￥
１
、０
０
０
円　

申
な
が
お
か
史

遊
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８
４

２
８
・
４
０
４
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■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題

　
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

日
７
月
13
日
㈪
〜
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日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
15
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　
相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
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ス
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Ｔ
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・
０
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■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上
実

績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

日
７
月
14
日
㈫
〜
８
月
14
日
㈮　
場

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県

市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

４
・
３
４
３
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■
片
づ
け
サ
ー
ク
ル
＠
長
岡
会
員

対
・
日
①
子
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毎
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第
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水
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前
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15
分
〜
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45
分

②
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住所（町名）：　　　　　　　　　　　　氏名：

【バス回数券販売窓口】

【利用できるタクシー】
●旭タクシー、カンコー、相互タクシー、中越交通、つばめタクシー、長岡タクシー、

三越タクシー、わくわく長岡、大手交通、秋葉タクシー、栃尾タクシー、大河津タ
クシー、寺泊交通、小千谷タクシー、みつけタクシー、中央タクシー

●路線バス：越後交通本社営業所、東長岡営業所、栃尾営業所、小千谷営業所、
長岡駅前案内所（大手口・東口）、寺泊バスセンター   ※車内での購入はできません

●コミュニティバス：ＭＴＮサポート、川口きずな館、川口プラザ、中越防災フロンティ
ア事務所、やまこし復興交流館おらたる、バス車内

発行：長岡市地域公共交通協議会
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越後交通㈱バス運転手
 渡邉花絵さん

�補助券利用の注意�
◎換金はできません
◎有効期限を過ぎると無効となります
◎利用の前に住所（町名のみ）、氏名を記入してください

 問い合わせ�（平日午前９時～午後５時）
バス回数券：越後交通㈱乗合バス課Ｔ29・1110
タクシー利用：長岡市ハイヤー協会（旭タクシー内）Ｔ35・8181
その他：長岡市地域公共交通協議会（交通政策課内）Ｔ39・2267

　梅雨の中、晴天に恵まれた日
の千秋が原ふるさとの森に隣接
する「信濃川桜づつみ」での１枚
です。この季節ならではのみず
みずしい青葉に包まれた並木道

を、友達や夫婦で散歩したり、休憩したりし
て自然に親しむ人の姿が見られました。新型
コロナウイルス感染症による影響から、何気
ない日常を少しずつ取り戻してきているよう
に感じられた初夏の一日でした。（６月15日）

 詳しくは裏表紙へ 
バス、タクシーでお得にＧＯ♪



　通勤や通院、買い物などの日常生活で、地域の暮
らしを支えている公共交通。その利用回復と維持の
ため、補助券を発行します。お出掛けのときには、
路線バスやタクシーなどをぜひご利用ください。

問交通政策課Ｔ39・2267

バス回数券の販売窓口や
利用できるタクシーなど
は、 裏面をチェック！

長
岡
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火
の
想
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光
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う

８月２日㈰・３日㈪ 

午後７時45分
★おうち花火で想いをひとつに
　線香花火、手持ち花火をご家庭で用
意し、一斉点火で「慰霊・復興・平
和」への想いをひとつにしましょう。
写真を撮って、ＳＮＳに投稿しましょう。

※火の取り扱いにはご注意ください

バス、タクシーでお得にＧＯ♪

問長岡花火財団Ｔ39・0823
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★長岡まつり平和祭プログラム
   「おうちで大民踊流し！」動画募集
　長岡甚句を家で踊って、動画をＳＮＳに投稿しま
しょう！詳しくは長岡青年会議所ホームページで。

★長岡まつり（１日～３日）の各行事
　開催方法など詳しくは市政だより８月号で。

問観光事業課Ｔ39・2221

８月１日㈯
午後10時30分

みんなで黙とうをささげましょう。

８月２日㈰・３日㈪ 
午後７時30分

★「慰霊と平和への祈り」10号３発
★「新型コロナウイルス感染症犠牲
　 者の慰霊と早期終息を祈願する
　 花火」10号１発
※おうちで観覧しましょう。
　花火の様子などは、ＦMながお
　かやＮＣＴで生中継します！

午後７時35分
★「感謝とエールの光」を
　夜空にかざそう
　長岡まつり大花火大会の終了時
のようにライトをかざしましょう。

★慰霊の花火「白菊」10号3発

詳しくはこちら

■人口と世帯（６月１日現在）
　人口/267,493人（-171）
　世帯数/108,747世帯（-12）
　男/130,826人（-54）
　女/136,667人（-117）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和２年７月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン
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