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３地域（和島・寺泊・与板）にお住いの方で、令和７年度の特定健診を受診した国保加入者の健診結果をまとめまし

たので、お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健診では、生活習慣病（高血圧、脂質異常症、糖尿

病など）のリスクを早期に発見・改善するための健診項目

が設けられています。年に１度は特定健診を受け、数値で

自身の健康状態をチェックしましょう！ 

＜総合判定＞ 

「異常なし」・・・健康な状態を維持し、来年度も健診を受 

けましょう。 

「保健指導」・・・病気の芽が出始めた状態です。 

生活習慣を見直しましょう。 

保健師にご相談ください。 

「受診勧奨」・・・病気の危険が高い状態です。 

医療機関を受診し、医師の診察を受けまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん検診の結果、「要精密検査」の対象になって

通知が届いた方は、「自覚症状もないし自分は大

丈夫」と自己判断せず、必ず精密検査を受けましょう。（市のがん検診を受けた方のうち、精密検査未受診者の方に、

受診確認の連絡をさせていただく場合があります。） 

令和８年度 第２号 

北部地域事務所健康だより

特定健診の結果を確認しましょう！！ 
特定健診を受けただけで満足していませんか？ 

裏面もご覧ください 
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健診結果のお知らせ 

 
 

ここをチェック 

（左下） 

 ３地域平均で血圧と脂質は２人に１人が 

異常あり、血糖に関しては実に４人に３人が 

異常ありという結果になりました。 

高血糖と高血圧は血管に大きな負担をかけ、 

動脈硬化を招きます。動脈硬化の進行が、 

 

                           などの原因に！ 

 

がん検診の結果、「要精密検査」になったら・・・ 



 

 

 

 

 

※どの講座もながおかウェルネスチャレンジポイントがつきます。スマートフォンをお持ちください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区講座のお知らせ 

和島地域 ： 高血圧対策 

チャレンジコース 
 

和島地域の健康課題でもある高血圧について、知って、感
じて、挑戦しよう！ 

日 程 ： ① 11月 7日（土）公開講座 

         10：00～11：30（開場 9：30） 

講師 ： 県立加茂病院 富所 隆 院長 

② 12月 1日（火） 9:30～12：30 

         血圧対策エクササイズ＆減塩弁当 

      ③ 1月 26日（火）10：00～11：30 

        血圧対策エクササイズ第２弾 

会 場 ： ①わしまコミセン３階（会議室 1・2） 

②和島保健センター１階（検診ホール） 

③わしまコミセン３階（多目的ホール） 

定 員 ： ①40名  ②③１５名 

持ち物 ： ②500円（お弁当代として） 

②③内履き、飲み物、動きやすい服装 
 

※①は単独で受講できます。 

②③はセットでの受講となります。 

寺泊地域 ： 糖尿病予防教室 

（２回コース） 
 

糖尿病の予防や上手な付き合い方を学びましょう。 

両日または一日のみでも参加できます♪ 

日 程 ： ① １１月２５日（水）病態・栄養編 

       ② １２月 2日（水）運動・栄養編 

時 間 ： 9：30～11：30 

会 場 ： 寺泊コミュニティセンター 

定 員 ： １５名 

持ち物 ： ①健診の結果（ある方のみ） 

         ②内履き、飲み物、動きやすい服装 

 

＜和島地域の講座の問合せ・申込先＞ 

わしまコミュニティセンター 

℡ ： 0258-74-3300 

（平日 9：00～17：00） 

＜寺泊・与板地域の講座の問合せ・申込先＞ 

北部地域事務所 保健担当 

℡ ： 0258-74-3116 

（平日 8：30～17：15） 

発行月：令和 8年 10月  発行元：長岡市役所北部地域事務所 保健担当 

与板地域 ： 糖尿病予防講座 

（２回コース） 
 

病態の理解から食事・運動まで、糖尿病予防のポイン
トをわかりやすく学べる講座です。 

日 程 ： ① １１月３０日（月）病態・栄養編 

       ② １２月１４日（月）  

時 間 ： 10：00～11：30 

会 場 ： いこいね☆よいた 

定 員 ： １５名 

持ち物 ： ①健診の結果（ある方のみ） 

         ②内履き、飲み物、汗ふき、 

動きやすい服装 

 

わしまコミセンとの 

タイアップ事業 

体組成測定・ 
運動編 







てらスポは人と環境、地球にやさしい
エシカルな活動を推進しています

だより No. ３
令和８年１０月１日発行

教室カレンダーは裏面をご覧ください

ホームページ 公式lineｱｶｳﾝﾄ インスタグラム

第７０回寺泊地域めぐり駅伝大会
10月18日（日）9：０0スタート

７０回の最後を締めくくる大会です。
  沿道の皆様のご声援をぜひお願いします。

Ｌｏｖｅビーチｉｎ寺泊～ビーチで遊ぼう～ 7.12

今年は、新潟県スポーツ協会の共催で、スポーツ体験キャラバ
ンを同時開催しました。ビーチでの親子遊びやラグビーなど、
いつもと違う体験が盛りだくさんで、楽しんでいただきました。
（参加者３50人 ボランティアスタッフ７0人）
新潟大学リズム体操部の皆さんと一緒に、てらどまり体操での
準備体操から始まり、浜大漁選手権、ビーチバレーボール大会
は熱戦が繰り広げられました。海辺の安全教室、カヌー・SUP

体験、モルック体験も大盛況で、暑い暑い寺泊の夏を満喫して
いただきました。

Ｌｏｖｅビーチｉｎ寺泊～環境を考えよう～9.2７

海の終わりの大清掃として、SDGｓ１４番目の目標【海の豊か
さを守ろう】に沿って開催する「スポGOMI寺泊大会」第７回
今年もさわやかな天候の中、過去最高３8チーム１５0名のご
参加をいただきました。『ゴミ拾いはスポーツだ！』の掛け声
で競技スタート。中央海水浴場をくまなくゴミ拾いしていただ
きました。プラごみを中心に総重量587ｋｇのゴミが集まり、
海岸はきれいになりました。合わせて、ビーチバレーボール・
ビーチテニス・ラグビー・サッカーの体験も楽しんでいただき
ました。

夏の思い出

てらスポ応援コンペ 8.25
ヨネックス（株）様よりご協力をいただき、第１１
回応援コンペを開催いたしました。２3組85名
の方からご参加いただき、37者の個人・企業
様より130点もの賞品のご協賛と、参加者の
皆様から応援金をいただきました。

大変ありがとうございました。

ビアパーティー 6.27
夏の恒例、ビアパーティーを開催しました。
地元企業やてらスポを応援していただいてる
各方面の方々、110名よりご参加いただき、
皆様より応援金を頂戴いたしました。誠にあ
りがとうございました。

つわぶき祭 村井満氏講演会 共催

―地域に元気の種をまく！―スポーツ・文化・観光
が織りなす「住み続けたいまち」
あかね通りの会主催による、元Jリーグチェアマン
村井満氏の講演会を開催いたします。
日時：１１月１日(日)15：00～16：30

会場：美味探究の宿住吉屋
参加費：講演会１，５００円

マリンスポーツ交流会 7.４
友好親善都市である群馬県伊勢崎市の子ども
たちと、寺泊地域の子どもたち３７人がカヌー
やSUP 、シーアート（ウインドチャイム）作り、磯
遊びなどで交流しました。天候の悪い日が続い
ていた中、その日だけは晴天になり、寺泊の海
を伊勢崎の皆さんと堪能していただきました。

速 報

お申込みはこちらから

●今年度のビーチスポーツコートは終了いたしました

2026このたび、令和８年度生涯スポーツ優良団体文
部科学大臣表彰を受賞することが決まりまし
た。これは、地域におけるスポーツの健全な普
及、発展に貢献し、地域におけるスポーツの振
興に顕著な成果をあげたスポーツ団体を文部
科学大臣が表彰するものです。表彰式は、１０
月１６日に東京・霞が関にて行われます。
これもひとえに、ご参加、ご支援いただいた皆
様方のおかげと感謝しております。
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 団体名・氏名 作 品  団体名・個人名 作 品 

iroiro（星和美） 布ぞうり  永 塚   進 切り絵 

絵手紙 彩の会 絵手紙・似顔絵  菊地武典・菊地邦子 表装・良寛像 

鎌倉彫・版画サークル 版画絵・鎌倉彫  コットンクラブ パッチワーク 

地域密着型複合施設わしま 壁面飾り・手芸作品  てまり手芸サークル てまり 

デジカメクラブ 写 真  道の駅水墨画教室 水墨画 

和島書道教室 書 道  和島ｱﾚﾝｼﾞﾌﾗﾜｰ教室 フラワーアレンジ 

 

 

Ｎo 演目 出演者・団体 曲   名 開始予定 

１ 舞 踊 祥扇会 ・長良川艶歌 10:45 

２ 舞 踊 しおり会 ・みだれ髪 10:51 

３ 舞 踊 農協民謡会 ・佐渡おけさ 10:57 

４ 舞 踊 祥扇会 ・祝い酒 11:03 

５ 舞 踊 和ごころ ・四季彩華 11:09 

６ 舞 踊 しおり会 ・じょんがら男節 11:15 

７ 舞 踊 農協民謡会 ・花も嵐も 11:21 

８ 舞 踊 和ごころ ・つばき継舞 11:27 

９ スコップ三味線 チーム良寛 ・高原列車は行く ・マツケンサンバⅡ 11:33 

10 トランペット演奏 TP－G 宮 ※曲目は当日のお楽しみ！ 11:44 

11 バンド 鉄のフライパン ・ムーンライト伝説 ・天城越え 12:00 

わしま  

日 時 １０月１７日（土）  

会 場 和島体育館 

お問合せ：わしまコミュニティセンター（コミセン祭実行委員会） 0258-74-3300 

協  力：中越高校吹奏楽部 和島地域食生活改善推進委員 長岡おもちゃ病院       長岡北営業部 

１０：３０～1４：３０

※天候・諸事情等により、予告なく内容を変更する場合があります。 

作 品 展 出 展 者 

芸 能 発 表 プ ロ グ ラ ム 

両日とも 10：00～15：00 

１８日１０：００～  

１０：30～1４：３０

１０：３０～1４：３０

10：４5～12：３0（予定）

１０月１８日（日）  ※１７日は作品展のみ開催 

１７・１８日 10：00～15：00

１０：30～1４：３０※演奏時間により、開始時間が前後する場合があります。 

BlueStar☆Brassミニコンサート  

 

長岡市を拠点に活動している金管アンサンブル 

ブルースター    ブラス 

誰もが知っているアニメソングや童謡などを演奏します 
一緒に口ずさんだり・手拍子しながらお楽しみください！ 

12:40～13:20 

12：40～13：20

主  催：わしまコミュニティ協議会   



わしまコミセン祭 

   
 
 
  
   
     
  
  
   
  
   
   
     
   
     

作品展 

水墨画・写真・鎌倉彫  

 

キッチンカー  飲食販売 

★トゥー・ル・モンド 

おにぎり・ジェラート 

★吉屋菓子店 

おこわ団子・ケーキ 他 

【駐車場のご案内】 

 

 

 

 

★道の駅良寛の里わしま 

10/18 タイムスケジュール 
 

時  間         内      容 

10:00～     オープニング（中越高校吹奏楽部） 

10:00～15:00  作品展示会（別記出展者） 

10:45～12:30  芸能発表会（別記プログラム） 

10:30～14:30  子ども縁日・卓上ゲーム・ワークショップ 

           ちびっ子広場(プラレール・ソフトつみき・バルーン) 

          スイッチ（太鼓の達人他）、 e スポーツ体験 

          おもちゃ病院・健康コーナー、塩味チェック 

10:30～14:30   キッチンカー・物販（ハヤシライス・パン・おこわ団子 他） 

12:40～13:20  BlueStar☆Brass ミニコンサート 

13:30～     生活応援 ビンゴ大会（賞品多数 ） 

14:50～     お菓子・餅まき 

15:00      イベント終了  

中越高校吹奏楽部 

総勢６４名による 

迫力満点の演奏を 

お楽しみください  

ステージ 

BlueStar☆Brass

飲 食 

★あかしま 

★花いかだ 

パン、ハヤシライス 他 

クレープ・たこやき 他 

ドーナツ・ポテト 他 

健康コーナー 

和島体育館 

アリーナ 

クリームソーダ 他 

17 日・18 日 

（屋外で販売） （屋内で販売） 

切り絵・書道・アレンジフラワー など 



和島地域の健康課題でもある高血圧について、知って、感じて、挑戦する！

充実の3日間♪皆さんの健康づくりにお役立てください！

会 　場

時 　間

参加費 要予約

時 　間

血圧対策エクササイズ血圧対策エクササイズ
　　　　＆減塩弁当♪　　　　＆減塩弁当♪
血圧対策エクササイズ
　　　　＆減塩弁当♪

１２月１⽇（火）

参加費

集　合

エクササイズエクササイズ

    第２弾    第２弾ee
エクササイズ
　　　 第２弾e

会 　場

日にち

講　師

   第2～３回目はセットでの受講と
   なります。( 定員１５名 )

【申し込み・問い合わせ】
わしまコミュニティセンター

 　７４‐３３００（平日９時～17時）
主催：わしまコミュニティ協議会　健康福祉部会　

￥500（お弁当代として）　

時　間

講　師

要予約

9：30～12：45（受付9：15～） 

食生活改善推進委員による減塩講座⭐
自分の味覚をチェック♪
減塩弁当を食べてみましょう！

高血圧予防に効果的な楽しい有酸素運

動e冬の運動不足解消にもgood♪ ※運動靴・飲み物を持参のうえ、

動きやすい服装でご参加ください。

保健センター（和島支所 １階）

チャレンジコースチャレンジコースチャレンジコース

40名
定員 

わしまコミセン　３階  会議室１・２
10：00～11：30（開場 9：30） 

第 1回目

始め
よう！
高高血血圧圧対対策策高血圧対策

公開講座

県立加茂病院　富所 隆 院長

第2回目

１１月７⽇（⼟）

無料 コミセンにお電話または直接窓口へ。

和島地域食生活
和島地域食生活

改善推進委員
改善推進委員



タイアップ
‼
タイアップ
‼

和島地域食生活 改善推進委員 
タイアップ ‼

定員 
15名

第3回目

１月２６⽇（火）

多目的ホール（コミセン３階）

安定した血圧のために楽しく体を動
かしましょうe

大⽮ 和子さん

注 意 事 項

第１回目の公開講座は、単独で

受講できます。

⭐保健師とのタイアップ事業
につき、健康ポイントが付与
されます！

10：00～11：30 

気ままに⾎圧トーク   気ままに⾎圧トーク   気ままに血圧トーク   

知って安心！高血圧のあれこれ　　　

講　師 大⽮ 和子さん
（締切 11/24㊋）

日にち

内　容

日にち



わしまコミュニティ協議会  健康福祉部会  主催

和み座 in和島

令和
８年11月11日水

人
生
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
！

和
島
に
笑
顔
の
花
が
咲
く

無料

会場

出　演

入場料

お申込み・お問い合わせ

お電話または直接コミセンにお申込みください。

わしまコミセン[平日9:00-17:00]0258-74-3300

わしまコミュニティセンター　多目的ホール

つまようじ

笑いヨガ・歌声喫茶・夫婦漫才の楽しいが詰まったイベント♪

 14:00～15:00

～ 笑い声と歌声の玉手箱
～

夫婦漫才師夫婦漫才師
つまようじつまようじ
夫婦漫才師

つまようじ

申　込

（県内で活躍中の熟年夫婦漫才コンビ）

定　員 ５０名

（開場 13:40）
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