
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

〇改選により２６名の方が委嘱されました。福祉や生活の困りごとの相談役となり関係機関へとつなぎ、みなさんの
安心を支えます。（敬称略） 

発行・編集：中之島支所地域振興・市民生活課 TEL：0258-61-2010 FAX：0258-66-2238 E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

このたび、清野正弘さん（下沼新田）が長年にわたり民生

委員・児童委員として、社会福祉の向上に尽力してきたこと

に対し、その功績をたたえ、１１月１０日に長岡市立劇場で

新潟県知事表彰が贈られました。 

「これからも地域福祉の発展のために、一層の努力を尽くし

たい。」とお話しをされていました。おめでとうございます。 

令和５年４月１日から下水道使用料が変わります。（一か月あたり約３００円の増） 
下水道使用料は、平成１３年以来、２０年以上据え置いてきましたが、現行の使用料では費用が 

まかなえていないため、下水道事業の経営は厳しさを増してきています。 
今後も引き続きコストダウンに努めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いします。 
                                                             ↑詳しくは市ＨＰを 

【問】 下水道課 ☎0258-39-2235                                                          ご覧ください                                               

地区 担当町名 氏  名 電話番号 地区 担当町名 氏  名 電話番号 

中 

之 
島 

藤山、五百刈 板 垣  照 子 66-0073 

中野 

中野東 浅 野  澄 夫 66-3517 

中之島第１･第２ 鈴 木  哲 夫 66-7508 中野中、横野、稲島、中野西 田 中   勲 66-3480 

みずほ、粕島 髙 野  恒 夫 66-6035 興野、宮内丁、末宝、福原、狐興野 阿 部  敏 雄 66-7362 

中之島第３･第４ 宮 國  容 子 66-1078 

中条 

中条第１、上沼新田 白 石  恒 夫 66-6915 

中之島第５･第７      山 﨑  文 男 66-5417 中条第２、中条宮村 山﨑 太一郎 66-5143 

猫興野、真弓、野口、鶴ケ曽根 原 田   敏 66-5930 中条中、中条東 横 山  英 晴 66-5050 

上通 

灰島新田、大口 南 場  良 一 24-3435 

信条 

真野代新田、中条新田第１･第２ 間 嶋  作 栄 0256-98-4346 

中興野第１･第２・第４ 大 江  高 明 66-0428 中条新田第３、下沼新田 遠藤 志津子 0256-98-4435 

中興野第３･第５ 小 川  洋 司 66-0103 西野、西野新田 石 塚  賢 子 0256-98-4489 

大曲戸、幸南 齋 藤  弘 直 66-7957 西所 中西、西高山新田、六所 羽賀 孝太郎 66-6197 

押切思川、池之島、押切駅前、坪根 丸 山  龍 栄 24-3507 三沼 大沼新田、赤小沼 韮 澤  昭 栄 0256-98-4753 

中通 
杉之森、高畑、横山、大保、品之木 今 泉  春 夫 66-3106 主任児童委員 佐々木 浩子 66-5580 

関根、島田、長呂、宮内、宮内下村、 
並木新田 

髙橋 美恵子 66-6062 主任児童委員 古 川  京 子 0256-98-4731 

 

今から約２０年前の平成１３（２００１）年１０月、旧中之島町の立町（村）１００周年記念式典において手紙等を 
収納したタイムカプセルは、今年の２月に開封しました。 

身近に対象者で受け取っていない方がいらっしゃいましたら、事務局までお問合せください。 
●対象者 平成１３（２００１）年当時、旧中之島町内の小中学校に在籍していた児童生徒 
（昭和６１年４月２日～平成７年４月１日生まれの方） 
【問】 なかのしま・なかまる 事務局 地域振興・市民生活課 地域振興・防災班 ☎0258-61-2010 

P１ なかのしま支所からのお知らせ 2022.12 



 

 

例年、冬の間に水道管が凍結し破損する事故が発生しています。 
特に気温が概ねマイナス４度以下になると多発します。 
凍結しやすい場所を確認し、予防や対策をお願いします。 
●凍結しやすい場所 

・風当たりが強い屋外で水道管が露出しているところ 
・長期間使用しない水道管（空き家、倉庫、長期不在など） 
※水道を長期間使用しない時は見附市上下水道局へご連絡 

ください。 
●凍結対策を徹底しましょう 

・水道管が露出している部分を保温材や毛布で覆い、ビニ 
ールなどを巻いて濡れないようにする。 

・屋外給湯器、ボイラーなどは、凍結防止装置をつけるか、 
水抜きをする。 

・箸先くらいの太さで水を出す。 
※出し過ぎに注意してください。使用した水道料金はお客様の負担になります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 問合せ先 
12/28
（水） 

12/29
（木） 

12/30（金）～1/2（月） 
1/3
（火） 

1/4
（水） 

1/5
（木） 

中 之 島 支 所 ☎0258-66-2002 通常 休み 通常 

中 之 島 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ☎0258-66-3390 休み 通常 

中 之 島 文 化 センター ☎0258-66-1310 休み 通常 

中 之 島 地 域 図 書 館 ☎0258-61-2165 通常 休み 通常 

中 之 島 体 育 館 ☎0258-66-1711 9：00～17：00 休み 9：00～17：00 通常 

中 之 島 北 体 育 館 ☎0258-66-8116 １２/２６（月）から１/７（土）まで休み 

各 老 人 憩 い の 家 ☎0258-66-0688 休み（サンパルコなかのしまは、12/28(水)から 1/4(水)まで休み） 

子育ての駅なかのしま ☎0258-66-0366 休み 通常 

○ごみステーション収集                                  

12/29（木） 12/30（金）
12/31(土)
～1/3(火)

1/4（水） 1/5（木）

休み

中之島 ・上通地区

上記以外の地区

休み

 

※        の収集日は、「生ごみ」と「燃やすごみ」を収集します。 

※『枝葉・草』の収集は１月と２月、『古着・古布』の収集は１月から３月まで休みます。 
○資源物の拠点回収  年内の最終実施日は、１２月２５日(日) です。新年は１月７日（土）から実施します。 

（会場 中之島支所正面車庫）         【問】 地域振興・市民生活課 市民窓口・環境班 ☎0258-61-2014 

○し尿のくみ取り 

１２月２９日（木）から１月３日（火） 

まで休みます。 

※年末は混み合いますので、 

お早目にお申し込みください。 

【申】 ㈲中之島清掃社 

 ☎0258-66-3184 

水道メーターが雪で埋まっていると、正確に検針できない場合があります。漏水していた場合に発見が遅れると、 
料金が高額となる場合もあります。毎月１～10日の検針日に合わせ、メーター付近の除雪をお願いします。 
※検針できない場合は通常の使用量を参考に推定し、検針できるようになってから料金の過不足分を精算します。
【問】 見附市上下水道局設備係 ☎0258-62-1700（代）  

P２ なかのしま支所からのお知らせ 2022.12 

◆もし、凍結したら下記の方法を試してください。 

①蛇口を開く。 

②タオルなどを被せる。 

③上からぬるま湯をゆっくりかける。 

（水道管が破損する危険があるので、 

熱湯を直接かけないでください。） 

※破損・漏水してしまった場合は 

メーターボックス内の止め栓を 

閉め、見附市指定給水工事店 

(右の QR コード)へ連絡して 

ください。 

■アオーレ長岡（市役所本庁）総合窓口（☎0258-39-7510）、東サービスセンター（☎0258-39-7200）、西サービスセンター（☎0258-29-6172）の

業務時間及び内容については各施設にお問い合わせください。 

■休み期間中の出生、死亡、婚姻届等の戸籍届出はアオーレ長岡にお届けください。 

【電話の転送について】 
■休み期間中に中之島支所におかけいただいた電話は原則、アオーレ長岡に自動転送されます。 

※災害等の緊急時で、支所に職員が出勤している場合を除く。 

■転送された電話はアオーレ長岡の警備員が受けますので、地域名とご用件をお伝えください。 

 

 

 



 

 

その他の除雪に関するお知らせは 

市政だより１２月号と一緒にお届け 

する「除雪特集号」をご覧ください。 

○ホームタンクからの小分け中は、 
絶対にその場を離れない。 

○ホームタンクのバルブは、しっかり閉める。 
○配管に異常がないか点検する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

●みずほ保育園通園バス添乗員兼保育補助
員を募集しています！ 
年齢、資格は問いません。子どもが好きな方、大歓迎です。 

◆仕事内容 通園バスの添乗、早朝保育の保育補助 

◆勤務時間 午前７時１５分～９時１５分 

◆募集人員 １人 

◆時   給 ９２５円 

◆保   険 労災保険の適用あり 

◆応募手続 詳細等は保育課へお問い合わせください。 

●除雪用具を貸し出します!! 
除雪用具を無償で貸し出し、ボランティアによる除雪 

作業を支援します。 

◆貸与対象 ボランティア団体、町内会、ＰＴＡなど 

◆貸与物品 スノーダンプ（８台）、スコップ（１６本） 

●小型除雪機を貸し出しています！ 
 「サンパルコなかのしま」では、町内の助け合い活動と

して除雪作業を行う町内会を対象に小型除雪機１台の

貸し出しを行います。 

申込み手続きや利用方法については「サンパルコな

かのしま」にお問い合わせください。 

●灯油の流出事故に注意！！ 

冬期間は、河川などへ灯油が流出する事故が多く発生 

します。灯油が流出すると、環境汚染や火災の原因に 

なりますので注意してください。 

【灯油の流出事故を防ぐために】 
 

 

 

 

【灯油が流出したら】 
○新聞紙やタオルで灯油の拡散を防止する 

○上記の連絡先にすぐ電話する 

●うちのこ ねこのこ写真展 写真募集 
皆さまからご応募いただいた猫の写真を館内にて展示 

します。 

◆募集期間 １月７日（土）～１月２９日（日）まで      
◆応募方法 ご自宅の猫、近所の野良猫など猫写真な

らＯＫです。写真（Ａ４サイズ以下、出品者
１名につき３枚以内）と応募用紙を中之島
地域図書館にご持参いただくか、Ｅメール
（lib.nakanosima@nscs-net.ne.jp）にて 

         ご応募ください。 

         メールには、①氏名（ペンネーム可）②猫
ちゃんの名前③コメントを添えてください。
※自身の著作権のない写真、了承を得てい
ない人物が写っている写真は応募不可。 

◆展示期間 ２月１１日（祝）～３月１９日（日）まで 

◆応募方法 ※期間中、休館日、特別図 

書整理期間は休展します。 

◆展示場所 中之島地域図書館内 

●新春おたのしみ会 
◆日  時 １月８日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分 

◆会  場 中之島文化センター２階多目的ホールＢＣＤ、

視聴覚室 

◆内  容 お正月のお話、すごろく、福笑い 

●おはなしひろば 節分スペシャル 
◆日  時 １月２２日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分 

◆会  場 中之島文化センター２階多目的ホールＢＣＤ 

◆内  容 節分のお話、工作 

●おはなしひろば おひなさまスペシャル 
◆日  時 ２月１９日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分 

◆会  場 中之島文化センター２階多目的ホールＢＣＤ 

◆内  容 ひなまつりのお話、工作 

●特別図書整理期間休館のおしらせ 
◆日  時 ２月２４日（金）～２月２８日（火） 

お 知 ら せ 

●保育課からのお知らせ 
【問・申】☎0258-39-2219 

 

●地域振興・市民生活課からのお知らせ 
【問・申】地域振興・防災班☎0258-61-2010 

 

●サンパルコなかのしまからのお知らせ 
【問・申】☎0258-66-0688 

 

●与板消防署、地域振興・市民生活課からのお知らせ 

【問】与板消防署☎0258-72-2572 

地域振興・市民生活課 市民窓口・環境班☎0258-61-2014 

●中之島地域図書館からのお知らせ 
【問・申】☎0258-61-2165 

 

 

P３ なかのしま支所からのお知らせ 2022.12 

●中之島文化センターからのお知らせ 
【問・申】☎0258-66-1310 

 
●こぎん刺しピンクッション 
◆日  時 ２月２６日(日) 午前１０時～正午 
◆会  場 中之島文化センター２階多目的ホールＢＣＤ 
◆内  容 津軽伝統工芸「こぎん刺し」で丸くてかわいい

ピンクッションを作ります 
◆講  師 torihatoi 北嶋 志保子 氏 
◆対  象 中学生以上（刺繍や針作業をしたことのある

人）中学生は保護者同伴 
◆定  員 １０人（先着） 
◆参加料 １，５００円 
◆持ち物 糸切りばさみ、縫い糸、 

木綿糸、老眼鏡（必要な方） 
◆申込み ２月１１日(祝) 午前１０時から 

 

 



 

 

 

１２月 

１５ 木 
なかのしま支所からのお知らせ１２月号発行日 

なかのんひろば防災講座（なかのんひろば） 

１６ 金 赤ちゃん相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２０ 火  

２１ 水  

２２ 木 １歳６か月児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

２３ 金 
ぴよぴよクラブクリスマス会（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝ 

ﾀｰ） 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２７ 火  

２８ 水  

２９ 木  

３０ 金  

３１ 土  

１月 
１ 日 元日 

２ 月 振替休日 

３ 火  

４ 水 迎春ミニ凧展示～29日まで（中之島地域図書館） 

５ 木  

６ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

７ 土 
うちのこ ねこのこ写真展写真募集 ～１/２９

まで（中之島地域図書館）Ｐ３ 

８ 日 

長岡市消防団中之島方面隊消防出初式 
（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 
新春おたのしみ会（中之島地域図書館）Ｐ３ 

９ 月 
成人の日  

北体育館休館日 

１０ 火 中之島地域図書館・中之島体育館休館日 

１１ 水  

１２ 木  

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１７ 火 なかのんひろば育児相談（なかのんひろば） 

１８ 水  

１９ 木  

２０ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２１ 土  

２２ 日 
おはなしひろば 節分スペシャル（中之島地域図
書館）Ｐ３ 

２３ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２４ 火  

２５ 水  

２６ 木 ３歳児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

２７ 金  

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

３１ 火 中之島地域図書館休館日 

中 之 島 カ レ ン ダ ー 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
＜受付時間＞午前９時～11 時 30 分 午後１時～４時 30 分 

  ※内科は内、外科は外で表記しています。 

期 日 病 院 名 

12 18（日） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123 

25（日） 外 お元気でｸﾘﾆｯｸ ☎63-3800 

１  １（祝） 外 中之島ｸﾘﾆｯｸ ☎61-2551 

 ２（休） 内 田﨑医院 ☎62-1122 

 ３（火） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100 

 ８（日） 内 関谷医院 ☎61-0205 

 ９（祝） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000 

15（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

22（日） 外 星整形外科医院 ☎66-8808 

29（日） 外 お元気でｸﾘﾆｯｸ ☎63-3800 

２  ５（日） 外 お元気でｸﾘﾆｯｸ ☎63-3800 

11（祝） 内 星野医院 ☎62-0998 

12（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

19（日） 内 山谷ｸﾘﾆｯｸ ☎61-1388 

23（祝） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123 

26（日） 外 わたなべ皮ﾌ科 ☎62-7750 

休診の場合は、休日・夜間急患診療所(0258)37-1199 

をご利用ください。 

※急遽、休日当番医が変更となる場合がありますので、 

ご確認の上、受診をしてください。 

中之島地域の人口・世帯数 

 令和４年１２月１日現在（ ）は前月との比較 

総人口 １０，８６９人（—２５） 男 ５，３６１人（－９） 

  女 ５，５０８人（－１６） 

世帯数 ３，８２９世帯（－２） 

２月 
１ 水  

２ 木  

３ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

４ 土  

５ 日  

６ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

７ 火  

８ 水  

９ 木  

１０ 金  

１１ 土 

建国記念の日 

うちのこ ねこのこ写真展 ～３/１９まで（中

之島地域図書館）Ｐ３ 

１２ 日  

１３ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１４ 火 中之島体育館休館日 

１５ 水  

１６ 木 なかのしま支所からのお知らせ 2 月号発行日 

 

年末年始（12/28～1/5）は、 

「年末年始の業務案内」 

P２をご覧ください。 

今月号に掲載している各種行事等については、新型コロナウ

イルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。 

P４ なかのしま支所からのお知らせ 2022.12 


