
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公 示 日 ６月２２日（水曜日） 

投 票 日 ７月１０日（日曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

発行・編集：中之島支所地域振興・市民生活課 TEL：0258-61-2010 FAX：0258-66-2238 E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

【期日前投票について】                                               

◆期 間：６月２３日（木）から７月９日（土）まで                                     

◆時 間：午前８時３０分から午後８時まで 

       ※リバーサイド千秋期日前投票所は午前９時から午後８時まで 

◆会 場：各支所、アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサイド千秋の期日前投票所 

◆持ち物：投票所入場券 

       ※「裏面」期日前投票宣誓書を事前に記入してからお持ちいただくと受付がスムーズです。 

長岡市選挙管理委員会・長岡市明るい選挙推進協議会 

【問】選挙管理委員会事務局 ☎0258-39-2241 

犠牲者のご冥福をお祈りするとともに、次世代へ災害の 

記憶を伝えます。 

◆日 時 ７月１３日（水） 午前９時～午後６時 

◆会 場 ’０４中之島記念公園 

◆黙とう 午後０時５２分 

堤防が決壊した時刻に合わせて中之島支所の 

サイレンが１５秒吹鳴します。黙とうをお願いし 

ます。 

◆献花台設置 

◆主 催 中之島ラブフォー隊 

【問】地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2010 

平成１４年に旧中之島町、旧寺泊町、旧与板町、旧分水町を構成員とする「信濃川及び大河津分水路    

沿川整備推進協議会」で実施した、小学生が２０年後の自分に宛てた手紙（葉書）を収めたタイムカプセルを、    

分水路通水１００周年となる今年に開封します。 

手紙は８月中旬頃までに順次郵送します。 

宛名や住所の記載漏れ等の理由により、郵送できないものについては産業建設課で当面の間保管します。

自分宛ての手紙が届かない方で、受け取りを希望される方は、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許

証、健康保険証など）を持参のうえ産業建設課までお越しください。 

【問】産業建設課 ☎0258-61-2012 

 

 

 

 

 

 

【問】中之島夏まつり事業実行委員会 

   事務局 長岡市中之島支所地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2010 

P１ なかのしま支所からのお知らせ 2022.6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時 ８月７日（日）午後４時から８時まで 

◆会 場 中之島文化センター・中之島体育館周辺 

◆内 容 詳細が決まり次第、お知らせします。（７月２６日チラシを全戸配布する予定です。） 

 ※新型コロナウイルス感染症の状況に応じて内容を変更または中止する可能性があります。 

【問】中之島夏まつり事業実行委員会 

   事務局 長岡市中之島支所地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2010 

先月、中之島地域でイノシシの痕跡（足跡）が見

つかりました。 

引き続きご注意いただくとともに、もし、イノシシを

見かけたときには地域振興・市民生活課または警察

に連絡をお願いします。 

※イノシシに出会ったときの対処方法 

   もし、近づいてきた時は、あわてず、なるべく背

中を見せないようにゆっくりと後ずさりして、その

場から離れ安全な場所に隠れてください。 

【問】地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2010   

見附警察署 ☎0258-63-0110                                      
                                                         

見附警察署は、全国的に被害が深刻な問題となっているオレオレ詐欺など

の特殊詐欺に対し、長岡市中之島地域の市民ならびに見附市民の皆様へ身

近な被害広報を実施するため、マスコットキャラクター「なかのん」を特殊詐欺

被害防止推進委員に任命、このたび令和４年度委嘱式が見附警察署内で行

われました。 

今後は情報発信イベント等に参加を行い、特殊詐欺防止の啓発活動を行

う予定です。 

上通小学校近くの「はすはな荘」隣に真新し

い上通コミセンが建設され、４月にオープンしま

した。施設内には、子どもたちの安全・安心な居

場所を提供する児童クラブ室も併設されており、

５月９日（月）から利用を開始しました。 

５月２２日（日）には、上通連合町内会（会長：

荒川二三一）主催で磯田市長、松井市議会議長

らをお迎えして、オープニングセレモニーを開催

しました。 

この上通コミセンを活用することにより、上通

地区のコミュニティ活動がますます盛んになるこ

とが期待されます。 

不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関す

る法律」で禁止されています。違反者は、５年以

下の懲役もしくは１千万円以下の罰金またはこの

両罰が科せられます。 

 不法投棄は美観を損ねるだけではなく、川や地

下水などの環境汚染を引き起こす場合がありま

す。ごみ出しルールを守り、次の世代により良い

環境を引き継ぎましょう。 

【問】地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2014 

P２ なかのしま支所からのお知らせ 2022.6 

 



 

 

P３ なかのしま支所からのお知らせ2022.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

●７月実施の成人の集団健診予約受付中！ 
中之島地域で実施する集団健診  
実施日 受付 

時間 
会場名 健（検）診項目 

月 日 曜日 

７ 

８ 金 午前 中之島体育館 

特定・後期高齢者健診 

結核・肺がん検診 

11 月 午前 中之島北体育館 

19 火 
午前 

中之島コミュニティセンター 午後 

20 水 午前 

※年齢や保険証の種類によって、検査できる項目が異なります。 

４月初旬に配布された「長岡市健康カレンダー」をご覧の上、お申し込みください。 

●夏本番お家でスパイスカレー作りに挑戦 

自分でスパイスを調合して４人分のカレー粉を作ります。

チャイの試飲もあります。 

◆日 時 ７月９日（土） 午前１０時～午後１時  

◆会 場 文化センター ２階視聴覚室 

◆内 容 先生がスパイスを調合し、それを見てみなさんも 

自分で調合してみましょう  

◆講 師 花穂 Herb＆Spice School 難波さん 

◆対 象 一般（高校生以上） 

◆定 員 １５名（先着） 

◆参加料 2，000円 

◆申込み ６月１１日（土） 午前１０時から 

お 知 ら せ 

●こころの健康づくり講演会 

～笑いで学ぶコミュニケーションのヒント～ 

◆日 時 ７月２３日（土） 午後１時３０分～３時 

       （受付時間 午後１時から） 

◆会 場 長岡リリックホール シアター 

◆内 容 リラックス体操と講演 

◆講 師 【体操】健康課運動指導員 

       【講演】新潟お笑い集団NAMARA高橋なんぐ氏 

◆定 員 先着２００名 

◆参加料 無料 

◆申込み ７月１日（金）から７月２１日（木）までに健康課

へ電話またはインターネット 

により予約 

  

●毎日コツコツと！なかのしま健
けん

骨
こつ

教室 
◆日 時 ６月２７日（月） 午後１時３０分～３時３０分 

◆会 場 中之島コミュニティセンター上通分室 

◆内 容 簡易骨密度測定、栄養士の講話 

◆対 象 どなたでも 

◆定 員 ２０名（先着） 

◆参加料 無料 

◆申込み ６月２３日（木）までに電話でお申し込みください。 

●ベーゼンドルファーピアノ演奏体験 
◆期 日 ８月２５日（木）～２８日（日） 

◆時 間 午前９時～午後３時  

◆会 場 文化ホール 

◆内 容 文化ホールを貸し切ってベーゼンドルファーを

体験しませんか？ 

◆対 象 どなたでも 

◆定 員 １日３組（１組１時間４５分） 抽選 

◆参加料 １組 1，000円 

◆申込み ８月１８日（木）～２０日（土） 

午前９時から午後５時まで 

●健康課からのお知らせ 
【問・申】☎0258-39-7508 

 

●中之島地域図書館からのお知らせ 
【問・申】☎0258-61-2165 

 

●中之島文化センターからのお知らせ 
【問・申】☎0258-66-1310 

 

●おはなしひろば  
◆日 時 ６月１９日(日) 午前１０時３０分～１１時３０分 

◆会 場 中之島文化センター２階多目的室 BCD 

◆内 容 季節のお話、工作「ゆらゆらゆれるおりひめ 

さまとひこぼしさま」 

●おはなしひろば  
◆日 時 ７月１０日(日) 午前１０時３０分～１１時３０分 

◆会 場 中之島文化センター２階多目的室 BCD 

◆内 容 季節のお話、工作 

●地域振興・市民生活課からのお知らせ 
【問・申】☎0258-61-2015（保健班） 

 ◎ 成人の集団健診は 

すべて予約が必要です。 

お早めにお申し込みくだ

さい。 



 

 

P４ なかのしま支所からのお知らせ2022.6 

 

 

６月 
１６ 木 なかのしま支所からのお知らせ６月号発行日 

１７ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

１８ 土  

１９ 日 
中之島地域防災訓練（情報伝達訓練のみ） 

おはなしひろば（中之島地域図書館）Ｐ３ 

２０ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木 １歳６か月児健診（三島保健センター） 

２４ 金   

２５ 土 信濃川クリーン作戦 開催中止 

２６ 日 
中之島地区テニス大会 

（中之島体育館・信濃ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞﾊﾟｰｸﾃﾆｽ場） 

２７ 月 
文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

毎日コツコツと！なかのしま健骨教室 

（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ上通分室）Ｐ３ 

２８ 火  

２９ 水  

３０ 木 中之島地域図書館休館日 

７月 
１ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２ 土  

３ 日  

４ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

５ 火 中之島リーグ社会人野球大会（中之島野球場） 

６ 水  

７ 木  

８ 金  

９ 土 
夏本番お家でスパイスカレー作りに挑戦 

（中之島文化ｾﾝﾀｰ）Ｐ３ 

１０ 日 
参議院議員通常選挙 Ｐ１ 

おはなしひろば（中之島地域図書館）Ｐ３ 

１１ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１２ 火 
なかのんひろば離乳食講座（なかのんひろば） 

中之島体育館休館日 

１３ 水 
7.13 水害から 18 年 献花台・黙とう 

（'04 中之島記念公園）Ｐ１ 

１４ 木  

１５ 金 ぴよぴよクラブお口の講座（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 
海の日 北体育館休館日 

少年球技大会 開催中止 

１９ 火 中之島地域図書館休館日 

２０ 水  

２１ 木 ３歳児健診（三島保健センター） 

２２ 金  

２３ 土 こころの健康づくり講演会（長岡ﾘﾘｯｸﾎｰﾙ）Ｐ３ 

２４ 日  

２５ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２６ 火  

２７ 水  

２８ 木  

２９ 金  

３０ 土  

３１ 日 中之島地域図書館休館日 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中 之 島 カ レ ン ダ ー 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
＜受付時間＞ 

 午前９時～11 時 30 分 午後１時～４時 30 分 

 ※内科は内、外科は外で表記しています。 

期 日 病 院 名 

６ 19（日） 外 星整形外科医院 ☎66-8808 

26（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

７  3（日） 外 わたなべ皮フ科 ☎62-7750 

10（日） 内 田﨑医院 ☎62-1122  

17（日） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000 

18（祝） 内 星野医院 ☎62-0998 

24（日） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100 

31（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

８ 7（日） 内 山谷ｸﾘﾆｯｸ ☎61-1388 

11（祝） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123 

14（日） 外 中之島ｸﾘﾆｯｸ ☎61-2551 

休診の場合は、休日・夜間急患診療所（0258）37-1199

をご利用ください。 

中之島地域の人口・世帯数  令和４年６月１日現在（ ）は前月との比較 総人口 １０，９３２人（-５）  
男 ５，３９２人（-５） 女 ５，５４０人 （±０） 世帯数 ３，８０８世帯 （＋３） 

８月 
１ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２ 火  

３ 水  

４ 木  

５ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

６ 土  

７ 日 中之島夏まつり（文化センター周辺）Ｐ２  

８ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

９ 火 中之島体育館休館日 

１０ 水   

１１ 木 山の日 

１２ 金  

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 

中之島地域二十歳のつどい（中之島文化ｾﾝﾀｰ） 

開催（※関係者のみ入館可） 

文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１６ 火  

１７ 水  

１８ 木 なかのしま支所からのお知らせ８月号発行日 

 
●ごみの野焼きはやめましょう！ 

ごみの野焼きは、煙がご近所の家に入り込んで迷惑をか

けるほか、火災の原因にもなります。違反者には、５年以下

の懲役または、１，０００万円以下の罰金を課せられること

があります。【問】地域振興・市民生活課 ☎0258-61-2014 

今月号に掲載している各種行事等については、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ 

感染症の影響により予定を変更する場合があります。 


