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Ｐ１ なかのしま支所からのお知らせ 2022.2

新型コロナワクチンの接種に関する情報について

◆新型コロナワクチンの接種に関する情報については、令和４年２月１日付け 市政だより２月号を
ご覧ください。
なお、最新の情報は長岡市ホームページをご覧ください。

【問】長岡市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎0570-012-035 （毎日 午前１０時～午後７時）

◆免許返納ができる場所
■見附警察署または免許センター長岡支所の窓口
◆支援対象者
有効期限内の運転免許を自主返納した長岡市民のうち、

次のいずれかに該当する方
■満６５歳以上の方
■病気等で運転に不安を感じる方
◆支援内容
■公共交通機関（バス・タクシー）利用券３千円分の交付 ※一人１回限り
※自主返納した日から起算して３か月以内の申請が必要です。
◆長岡市ハイヤー協会による支援事業
運転経歴証明書でのタクシー運賃１割引きは、当面継続する予定です。
【問】長岡市ハイヤー協会 ☎0258-35-8181
～詳しくはお問い合わせください～ 【問】地域振興課 ☎0258-61-2010 市民課 ☎0258-39-2206

長年、中之島地区スポーツ協会会長（平成１９年４月～令和３年３月
の１４年間）として協会運営に携わり、地域でのスポーツ普及や振興
に尽力された丸山正一さん（大口）が１月２２日、長岡グランドホテル
で「スポーツ功労者賞」を受賞されました。
おめでとうございます。

令和３年度末に中之島公民館を廃止し、令和４年４月から中之島コミュニティセンターへ移行する予定です。
各地区の公民館分館は中之島コミュニティセンター分室となり、各地区で行っていた分館活動は継続して行うこ
とができるように検討しています。ただし、中之島公民館中之島第二分館での活動は「刈谷田荘」を予定していま
す。
【問】地域振興課 ☎0258-61-2011
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簡単な操作で緊急通報ができる機器を対象となる方の自宅
に設置します。
平常時にも健康や医療に関する相談を２４時間受け付けます。
離れて暮らす家族も安心です。

■対 象 ６５歳以上の一人暮らしの人、緊急時の対応が困難な高齢者のみの世帯など
■料 金 市民税非課税世帯：月５００円 市民税課税世帯：月１，５００円
■申込み 地域包括支援センターなかのしま・よいた（☎0258-61-2600）又は担当のケアマネジャーにご相談く

ださい。
【問】市民生活課 ☎0258-61-2015 長寿はつらつ課 ☎0258-39-2268

【内容】

春の全国火災予防運動

『おうち時間 家族で点検 火の始末』
全国統一標語

≪総務省の行政相談ってなに？≫
総務省の行政相談は、「国のお客様相談窓口」です。
みなさまのお困りごとを総務省・行政相談員が「無料」・「秘密厳守」でお伺いし、解決
へ向けて手助けさせていただきます。
相談は電話（0570-090-110：全国共通ダイヤル）やインターネットなどで受け付けてい
ます。なお、新型コロナウイルス感染症の拡大により、対面での相談については、一時
中止している場合があります。
相談方法等についての最新情報は、「新潟行政評価事務所」で検索または、QRコード
からご確認ください。

◆総務省の行政相談 ～お聞かせください！身近なお困りごと～

・新型コロナウイルスの影響を受けて収入が減少し、生活に困っている。何か支援はないか。
・手続きや申請をどこにしたらよいかわからないので教えて欲しい。
・公共施設が壊れていて危険である。
・道路の案内標識がわかりにくい。

■実施期間 ４月１日（金）～４月７日（木）

◆火災を起こさないための３つの対策

■家のまわりは、整理整頓し、段ボールなどの燃えやすいものは置かない。

■ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

■たばこの吸い殻は、確実に消す。

◆火災による被害を最小限にするための４つの対策

■逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

■寝具やカーテンは、防炎品を使用する。

■火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

■お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

【問】与板消防署予防担当 ☎0258-72-2572

お 知 ら せ

【問】総務省 新潟行政評価事務所行政相談課 ☎025-282-1112

◆看護師等がいるコールセンターへの緊急通報、健康相談
◆病気やけがで長時間動けなくなったときの自動安否通報
◆火事のときにコールセンターでもすぐにわかる自動火災通報
◆コールセンターから自宅への月２回の状況確認電話

≪お困りごとの例≫

その他、民事トラブルでも構いません（適切な専門家をご案内します）。まずはお気軽にご相談ください！



●請求忘れはございませんか
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●中之島地域図書館からのお知らせ
【問・申】☎0258-61-2165

◆ 楽しくハンドメイド「コインケース」

皆様からご応募いただいた猫の写真を館内にて展示し
ます。
写真集などの猫の本を集めたコーナーもあります。
■展示期間 ２月１１日（金・祝）～３月１３日（日）まで

※期間中、休館日、特別図書整理期間は
休展します

■展示場所 中之島地域図書館

◆ おはなしひろば
■日 時 ３月２０日（日） 午前１０時半～１１時半
■会 場 中之島文化センター２階多目的室BCD
■内 容 季節のお話、工作
■定 員 １０名（先着・整理券配布）

※当日の午前１０時１０分～図書館カウンター
にて、整理券を配布

◆ うちのこ ねこのこ写真展

●中之島文化センターからのお知らせ
【問・申】☎0258-66-1310

◆ ピアノ演奏体験

文化ホールを貸し切って
べーゼンドルファーを演奏
してみませんか？

◆ 図書館バッグを作ろう
■日 時 ３月２６日（土） 午後２時～４時
■会 場 中之島文化センター２階多目的室BCD
■内 容 無地のトートバックに布用クレヨンで絵を描き、

オリジナルデザインの図書館バッグを作り
ます。

■対 象 どなたでも（小学２年生以下は保護者同伴）
■定 員 １０名（先着）
■参加料 ２５０円（材料費）
■申込み ３月１２日（土）～窓口または、電話にて

ジュエリーバッグⓇ技法で作るかわいいコインケースを
作ります。
アクセサリーやお薬などを入れても便利に使えます。

●令和４年度交通災害共済加入者募集

■申込期間 ３月３１日（木）まで

（４月以降も随時申込み可）

■共済期間 ４月１日～翌年３月３１日

（４月以降の申込みは、

その翌日から共済期間）

■申込方法 町内会から配布された加入申込書に会

費 （１人５００円）を添えて、下記のいず

れかの方法で申込みください。

・町内会の取りまとめ時に申込む

・個人で金融機関に直接申込む

（ゆうちょ銀行は除く）

●横断歩行者を守る交通事故防止運動

■実施期間 ３月１日（火）～３月１０日（木）

横断歩道では、歩行者優先を心がけるとともに、安

全確認の徹底、安全速度の励行を心がけるようにし

ましょう。

●春の全国交通安全運動を実施します

■実施期間 ４月６日（水）～４月１５日（金）

◆ 交通事故死ゼロを目指す日

４月１０日（日）

【問】地域振興課 ☎0258-61-2010

■日 時 ３月５日（土） 午後７時～８時半
■会 場 中之島体育館
■内 容 握力

上体起こし
長座体前屈
反復横跳び
立ち幅跳び
２０ｍシャトルラン

■講 師 運動指導員
■対 象 ２０～６４歳まで
■定 員 １０名（先着）
■参加料 無料
■持ち物 内履き
■申込み 前日までにお申込みください
【問・申】中之島体育館 ☎0258-66-1711

◆ 無料体力測定会

交通災害共済見舞金の請求期間は交通災害を受け

た日から起算して１年以内です。

治療継続中でも、１年を経過し

た場合は請求できませんので

ご注意ください。

申請に必要な書類は地域振興

課にありますのでお問い合わせ

ください。

【問】地域振興課 ☎0258-61-2010

■日 時 ３月１６日（水）～３月１９日（土）
午前９時～午後３時

■会 場 中之島文化センター文化ホール
■対 象 どなたでも

（高校生以下は保護者同伴）
■定 員 １日３組（抽選）
■料 金 １組１，０００円
■申込み ３月２日（水）～３月５日（土）

午前９時～午後５時 電話にて

■日 時 ４月３日（日）午前１０時～正午
■会 場 中之島文化センター２階多目的室BCD
■対 象 どなたでも
■定 員 ８名（先着）
■料 金 ２，５００円（材料費込み）
■申込み ３月１２日（土）午前１０時～電話にて



【今月号に掲載している各種行事等について】
・新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場
合があります。
・開催に当たっては、感染症対策を徹底した上で実施します。
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２月
１７ 木

なかのしま支所からのお知らせ２月号発行日

うちのこ ねこのこ写真展（中之島地域図書館）

2月11日～3月13日まで P3

１８ 金 赤ちゃん相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

１９ 土

２０ 日 おはなしひろば おひなさまｽﾍﾟｼｬﾙ（中之島地域図書館）

２１ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

２２ 火 なかのんひろば育児相談（なかのんひろば）

２３ 水 天皇誕生日

２４ 木

１歳６か月児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ）

ツキイチ発見講座2月「はちみつ」（中之島文化センター）

特別図書整理期間のため休館（中之島地域図書館）

～2/28まで

２５ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

２６ 土
弁護士によるB型肝炎特措法無料相談会

（まちなかｷｬﾝﾊﾟｽ：全国B型肝炎訴訟新潟事務所主催）

２７ 日
タイムカプセル開封式＆開封イベント

※詳しくは同時配布のチラシをご覧ください

２８ 月 文化ｾﾝﾀｰ・北体育館休館日

３月
１ 火

横断歩行者を守る交通事故防止運動 ～10日まで P3

中之島中学校卒業証書授与式

２ 水 中之島大学閉講式（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） ※開催中止

３ 木

４ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

５ 土 無料体力測定会（中之島体育館） P3

６ 日 硬式テニス大会（中之島体育館）

７ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

８ 火 中之島体育館休館日

９ 水

１０ 木

１１ 金

１２ 土

１３ 日 中之島ソフトバレーボール大会 ※開催中止

１４ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

１５ 火
なかのんひろば育児相談（なかのんひろば）

ツキイチ発見講座3月「うたごえ広場」（中之島文化センター）

１６ 水 ピアノ演奏体験（中之島文化センター）3月19日まで P3

１７ 木
３歳児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ）

なかのしま支所からのお知らせ(令和3年度特集号)発行日

１８ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

１９ 土

２０ 日 おはなしひろば（中之島地域図書館） P3

２１ 月
春分の日

北体育館休館日

２２ 火 中之島地域図書館休館日

２３ 水

２４ 木 中之島地域３小学校卒業証書授与式

２５ 金

２６ 土 図書館バッグを作ろう（中之島地域図書館） P3

２７ 日 夏井いつき句会ライブ（中之島文化センター）

２８ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

２９ 火 中之島地域４保育園卒園式

３０ 水

３１ 木 中之島地域図書館休館日

中 之 島 カ レ ン ダ ー

期 日 病 院 名

２ 20（日） 内 星野医院 ☎62-0998

23（祝） 外 星整形外科医院☎66-8808

27（日） 外 お元気でｸﾘﾆｯｸ ☎63-3800

３ 6（日） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000

13（日） 内 石川医院 ☎66-2140

20（日） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100

21（祝） 内 山谷ｸﾘﾆｯｸ ☎61-1388

27（日） 外 お元気でｸﾘﾆｯｸ ☎63-3800

４ 3（日） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123

10（日） 外 中之島ｸﾘﾆｯｸ ☎61-2551

17（日） 内 関谷医院 ☎61-0205

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】
＜受付時間＞
午前９時～午前11時30分
午後１時～午後４時30分

※内科は内、外科は外で表記しています。

休診の場合は、休日・夜間急患診療所
（0258）37-1199をご利用ください。

中之島地域の人口・世帯数 ≪令和４年２月１日現在≫ ※（ ）は前月との比較

世帯数 3,778世帯 (-1) 人 口
総人口 男 女

10,988人 (-18) 5,440人 (-11) 5,548人 (-7)

４月
１ 金 春の全国火災予防運動 ～7日まで P2

２ 土

３ 日 楽しくハンドメイド「コインケース」（中之島文化センター）P3

４ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

５ 火 中之島地域４保育園入園式

６ 水 春の全国交通安全運動 ～15日まで P3

７ 木

８ 金
中之島地域３小学校入学式

中之島中学校入学式

９ 土

１０ 日 交通事故死ゼロを目指す日 P3

１１ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

１２ 火 中之島体育館休館日

１３ 水

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１７ 日

１８ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日

１９ 火 町内会長連絡会議

２０ 水

２１ 木 なかのしま支所からのお知らせ４月号発行日


