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◆ や などの略字の見方は12ページ
◆ どなたでも、 特になし、 無料、 不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆ に電話、ファクス、Ｅメール、 （市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
＝アオーレ長岡　　 ＝市民センター
＝大手通庁舎　　　 ＝さいわいプラザ
＝健康センター　　 ＝柳原分庁舎
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●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

講
長
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
介
護

職
員
ほ
か　

対
家
で
介
護
を
し
て

い
る
人
な
ど　

定
各
16
人

日時 会場 内容 申し込み
６月９日㈪
10:00～12:30 社会福祉センター

認知症の人との
コミュニケーション

長寿はつらつ課
☎39・2268

６月12日㈭
９:30～11:30

地域包括支援セ
ンターかわぐち

認知症の人への
対応方法

川口支所市民生活課
☎89・3112

６月23日㈪
10:00～11:30

サンパルコなか
のしま 高齢者の食事 中之島支所市民生活

課☎61・2015
６月25日㈬
10:00～13:00

栃尾産業交流セ
ンターおりなす

介護時の正しい
姿勢、腰痛予防

栃尾支所市民生活課
☎52・5836

申
５
月
９
日
㈮
か
ら

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談　

（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

　

市
役
所
な
ん
で
も
窓
口

で

次
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
市
民
相
談
】

時
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
年
末
・
年
始
除
く
。
電
話
相
談

可
）

【
弁
護
士
相
談
】

時
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
前
日
。
予

約
制
。
１
人
30
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
】

時
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
予
約
制
。
１
人

30
分
以
内
。
年
１
回
）

問
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民
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役
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）
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ご
み
に
出
さ
れ
た
自
転
車
や
家

具
な
ど
を
修
理
し
販
売
し
ま
す

（
品
物
の
引
き
渡
し
は
後
日
）。

時
５
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

場
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
寿
３
）　

対
市
民　

問

環
境
業
務
課
☎
24
・
２
８
３
７

▶
自
転
車
や
家
具
な
ど
合
わ
せ
て
約

50
点
を
出
展
し
ま
す

●
ス
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ッ
プ
農
作
業
事
故
！

　

こ
れ
か
ら
農
繁
期
を
迎
え
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
交
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ル
ー
ル
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遵
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○
保
護
具
な
ど
の
着
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○
日
常
点
検
・
始
業
点
検

○
ゆ
と
り
あ
る
作
業
と
作
業
中
の

適
度
な
休
息

○
適
正
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
メ
ー

カ
ー
な
ど
へ
の
整
備
依
頼

○
適
正
な
機
械
操
作

○
ほ
場
の
出
入
り
口
の
安
全
確
認

問
農
政
課

☎
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・
２
２
２
３

●
出
前
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夫
婦
間
の
悩
み
な
ど
を
女
性
相

談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

時
・
場
①
５
月
12
日
㈪
、
６
月
３

日
㈫
…
子
育
て
の
駅
て
く
て
く
②

５
月
13
日
㈫
、
６
月
10
日
㈫
…
中

之
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
③

５
月
15
日
㈭
…
小
国
診
療
所
④
16

日
㈮
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寺
泊
セ
ン
タ
ー
お
お
こ
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づ
⑤
20
日
㈫
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与
板
保
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セ
ン
タ

ー
⑥
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日
㈮
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川
口
公
民
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⑦
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日
㈫
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和
島
保
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⑧
28
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越
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合
福
祉
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ン
タ
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⑨
29
日
㈭
…
三
島
支
所
⑩
６
月
５

日
㈭
…
山
古
志
体
育
館　

時
間
＝

午
後
２
時
〜
４
時
（
①
の
み
午
後

３
時
ま
で
）　

申
各
前
日
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な

が
お
か
☎
０
９
０
・
４
０
６
４
・

６
０
１
７
へ
（
電
話
相
談
は
随

時
）　

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
）

☎

39
・
２
７
４
６

あなたと
　行政をつなぐ　行政相談委員を紹介します
　国や県、独立行政法人、特殊法人の仕事に関する苦情、要望、意見について相談に応じます。
問市民窓口サービス課 ☎39・2246、各支所市民生活課

地域 氏名 住所・電話番号 相談日・時間 相談会場

長　岡 押見　康雄 町田町
☎37・0022

毎月第１･３月曜日（祝日を除く）
13:00～16:00 アオーレ長岡東棟１階なんでも窓口

中之島 韮澤　基 中之島
☎66・6456

随時（予約制）
※行政・人権相談は10月10日㈮
10:00～15:00

中之島支所１階相談コーナー
※行政・人権相談は中之島コミュニテ
ィセンター１階研修室

越　路 田中　やよ子 飯塚
☎92・3680

毎月21日（土・日・祝日の場合は
翌日）９:00～12:00 越路支所１階相談室

三　島 河内　正敏 脇野町
☎42・2728

毎月第１火曜日（祝日の場合は第２
火曜日）９:00～12:00 三島支所１階会議室

山古志 小川　喜太郎 山古志東竹沢
☎59・3704

奇数月の第２水曜日（祝日の場合は
第３水曜日）10:00～12:00

山古志地域福祉センターなごみ苑
２階ボランティア室

小　国 小林　雅巳 小国町小国沢
☎95・2873

毎月第１月曜日（祝日の場合は第２
月曜日）10:00～12:00

おぐにコミュニティセンター
３階第１会議室

和　島 早川　公男 島崎
☎74・2819

６月18日㈬、10月15日㈬（年２回）
９:00～12:00

高齢者コミュニティセンターゆきわり荘
多目的ホール

寺　泊 加藤　徹 寺泊湊町
☎75・2263

奇数月の第３月曜日（祝日の場合は
翌日）13:00～15:00 寺泊支所１階相談室

栃　尾 関根　利栄 下樫出
☎53・6090

毎月第４火曜日9:00～12:00(祝日の場合
は前日。6月、10月除く)
※行政・人権相談は6月24日㈫、10月24
日㈮10:00～15:00

栃尾支所２階相談室
※行政・人権相談は栃尾支所３階304
会議室

与　板 新田　幸雄 与板町与板
☎72・3094

毎月10日（土・日・祝日の場合は翌
日）13:30～15:30 与板支所２階男子厚生室

川　口 秋山　松太郎 東川口
☎89・3307

毎月第１木曜日（祝日の場合は第２
木曜日）9:00～12:00

川口地域福祉センター末広荘
１階相談室

お気軽にご相談ください！

地震体験車を
派遣します

　複数の町内会や自主防災会が主催・参加する防災
訓練に地震体験車を派遣します。保育園、幼稚園、
小・中・高校、大学などの防災訓練や防災学習にも
派遣します。
申危機管理防災本部 ☎39・2262

弥彦山スカイラインと国道402号を結ぶ

広くて快適な
バイパス道路（市道寺泊

　１号線）が完成
　地域住民の生活道路として安全・安心な暮らしの
確保と、広域観光ルートとして利便性の向上が期待
できます。
問地域建設課 ☎39・2351

昨
年
度
は
約
１
２
０
団
体
が
利
用
。

「
防
災
意
識
が
高
ま
っ
た
」「
改
め

て
地
震
の
怖
さ
を
感
じ
た
」な
ど

の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

震災から10年の節目の年、
あなたも地域の
  防災リーダーに！
中越市民防災安全大学受講生募集

　防災の知識や技術を身に付けて町内会や自主防災会
で活躍しませんか。
　卒業すると「中越市民防災安全士会」の会員として
会員同士や他団体との交流を通じ、知識を深めること
ができます。
　ＮＰＯ法人日本防災士機構が認定する ｢防災士｣ の
受験資格も取得できます。　
※全26講座のうち18講座以上の受講（ビデオ受講、翌
年に不足講座の受講も可）で卒業が認められます
時７月～11月の土曜日（計13回）　講地元大学の教授
をはじめとする全国の防災専門家、行政などの実務担

当者ほか　対高校生以上　定50人 　￥15,000円
（学生は7,500円）　申中越防災安全推進機構☎39・
5525へ　
※詳しくは市民情報ラウンジ 、危機管理防災本部
（問☎39・2262）、各支所地域振興課、市民セン

ターにあるパンフレットをご覧ください。ながおか防
災情報ホームページhttp://www.bousai.city.nagao
ka.niigata.jpからもどうぞ

震災をきっかけに
始まり、今年で９
回目の同大学。こ
れまでに386人が
卒業し、自主防災
会、町内会が主催
する防災訓練など
でＡＥＤの取り扱
い、心肺蘇

そ

生法を
指導しています。
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