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	男女平等推進センター
	とは
	男女共同参画社会の実現を目指す活動の拠点
	「ウィル (Will) 」は英語で「意志・決意 」という意味です。
	男女共同参画の実現に向け､強い意志とやさしさをもって活動できる拠点になるように
	との願いを込めて、公募によってつけられました。
	ウィルながおかは、誰もが互いの人権を尊重し、その個性と能力を十分発揮することが
	できる男女共同参画社会の実現を目指し活動しています｡
	学習・研修事業
	学習・研修委員会のメンバーが 講師やファシリテーターになり 各種講座を開催しています。
	■各種講座 ■出前講座

	情報収集・提供事業
	時代にあわせた図書・資料などを集め、 わかりやすい形で提供します。
	■センター紙 ■情報誌「あぜりあ」
	■ホームページの充実 ■図書の充実
	活動・交流支援事業


	ウィルながおか相談室
	さまざまな悩みについての相談を
	受け、 自立への援助を行います。
	■一般相談 ■仕事・職場の悩み専門相談

	■「デートDV」出前講座 ■法律セミナー
	ウィルながおか相談室☎ 0258-39-9357
	法律セミナー
	調査・研究事業
	男女共同参画に関する課題について
	調査・研究を行い、その結果を市民活動や
	関連行政施策につなげます。




	内閣府　男女共同参画局　「男女共同参画に関する国際的な指数」より）
	ウィルながおかの主なあゆみ
	【誕生までのあゆみ】
	年（西暦）
	長岡の男女共同参画などの動き
	日本の男女共同参画などの動き
	世界の男女共同参画などの動き
	・「男女がともに生きる社会を進める F&Мながおか市民会議」（以下、「F&M」）発足
	・「F&М」が「女性センター建設についての要望書」を市へ提出
	・「F&М」が市の受託で「（仮）ながおか女性センターの具体的実施事業の研究」を提出

	【開設後のあゆみ】
	年（西暦）
	ウィルながおかの主な取り組みと活動
	長岡の男女共同参画などの動き
	日本の男女共同参画などの動き
	・10 月、長岡市男女平等推進センター「ウィルながおか」開設
	（HP、 図書コーナーも）
	・長岡市 DV 防止ネットワーク設置
	・５月、NPO 法人日本フェミニストカウンセリング
	・ウィルながおか開設 10 周年

	（DV 防止 計画一体）
	・４月、性的少数者（LGBT）理解促進・支援事業開始
	・４月、DV 被害者等セーフティネット強化支援事業
	・ウィルながおか開設 20 周年
	・10 月 1 日、ウィルながおか 25 周年


	※ウィルながおかの資料、「市政だより」などから作成。
	※「ウィルながおかフォーラム、刊行物など」には、主に最初の取り組みを掲載。


	ウィルながおかフォーラム２５年間のあゆみ
	昭和62年(1987年)、家事・育児・介護は「女性がするもの」という風潮の中、職場でも男性と同じように働かないと評価されない時代に「もどかしさ」や「悔しさ」を感じていた長岡市の女性たちが自身の抱え課題をともに考える場として、1987年(昭和62年)に、第１回「ながおか女性のつどい」を開催しました。その後、平成３年(1991年)女性が抱える課題は男性の問題でもあることから、「ヒューマンズ・フォーラム」と名称を変更。平成13年(2001年)「男女平等推進センター　ウィルながおか」のオープンを機に、フォーラムの名称も「ウィルながおか・フォーラム」と改め、毎年開催しています。このフォーラムは、誰もが等しく、自分の持てる力を発揮できる社会の実現を目指し、市民による実行委員が企画して開催するイベントです。
	（日経 WOMAN 発行人）
	（お笑い集団 ＮＡＭＡＲＡ）
	「人生を 120％楽しむための WLB」
	～ESPERANZA トーク＆コンサート～
	講師:ＥＳＰＥＲＡＮＺＡ(エスペランサ)
	講演会２「「LGBT、男と女って何だろう？
	　　   きぬがさ（新潟お笑い集団 NAMARA）
	（ＮＰＯ法人 ファザーリングジャパン代表理事）


	ウィルながおかフォーラム２５年間のあゆみ
	第35回ウィルながおかフォーラム
	講演会｢夢を植え、感動を育てる」
	〜女性が活躍できる社会へ〜
	講師:掛川千恵子さん(株式会社カーブドッチ代表取締役)
	結婚退職後、専業主婦として3人の男の子を育て、38歳で鎌倉市に企画会社を起業。42歳で新潟への移住を経てカーブドッチワイナリーを創業されたあゆみと、女性が活躍できる職場づくりについてお話しいただきました。

	第36回ウィルながおかフォーラム
	講演会｢君が自分らしくいられるために」
	～子どもたちに伝えたいこと～
	講師:太田啓子さん(弁護士)
	｢女らしさ｣｢男らしさ｣に潜むジェンダーの問題について、子どもとどのように向き合い、話していけばよいのか。そのヒントを弁護士としての経験や子育ての経験を交えてお話しいただきました。

	第37回ウィルながおかフォーラム
	トークイベント｢Unconscious bias
	普通という言葉にとらわれない生き方｣
	ゲスト:GYUTAEさん
	(美容クリエイター/メイクアップアーティスト)
	見た目やジェンダーなどにまつわるアンコンシャス・バイアス(無意識の思い込み)にとらわれず、違いを力に変え、自分らしく生きるための考え方についてお話しいただきました。

	第38回ウィルながおかフォーラム
	トークイベント｢人生の楽しみ方｣
	ゲスト:ドリアン•ロロブリジーダさん(ドラァグクイーン)
	｢普通｣や｢らしさ｣に対する考え方や、人間関係、結婚、家族との向き合い方、自身のセクシュアリティについて、ユーモアを交えながらお話しいただきました。トークの合間には心に響く生歌も披露していただきました。

	第39回ウィルながおかフォーラム
	トークイベント｢等身大の生き方」
	～正直に、私らしく～
	ゲスト:花上 惇さん(インフルエンサー)
	これまでの経験や逆境を乗り越えてきたあゆみを通して、自分らしく、前向きに生きることの大切さや、ありのままの自分を受け入れるヒントをお話しいただきました。



	ウィルながおか移転のお知らせ
	令和8年11月24日に､男女平等推進センター ウィルながおかは､大手通庁舎(フェニックス
	大手イースト4階)へ移転します｡それに伴い､開館時間が変わります｡
	　大手通り庁舎 フェニックス大手イースト ４階
	消費生活センター
	男女平等推進センター
	ウィルながおか
	相談室
	調査研究室
	相談室
	さまざまな悩みについて相談員が丁寧にお話をうかがい、性別にとらわれない新たな価値観を示しながら、問題解決の方法を一緒に考え自立に向けた支援を行います。

	事務室
	調査研究室の利用や相談の受付等を行います。

	調査研究室
	登録団体の方がいつでも利用できる学習の場です。また、他の団体との情報交換･交流の場でもあります。調査研究室を利用するには登録が必要です。詳しくはウィルながおかまでお問い合わせください。

	人権・男女共同参画課
	図書コーナー
	男女共同参画に関する図書や情報誌などを設置しています。だれでも自由に閲覧でき、貸出しも行っています。

	開館時間
	年末年始(12月29日～1月3日)・祝日を除く
	ウィルながおか
	ウィルながおか
	相談室
	(第1･第3土曜日は電話相談のみ)
	年末年始(12月29日～1月3日)・祝日を除く
	☎ (0258)39-9357

	新住所
	長岡市大手通２ー６ 大手通庁舎 フェニックス大手イースト４階

	男女平等推進センター
	TEL(0258)39-2746/FAX(0258)39-2747
	E-mail:will@city.nagaoka.lg.jp
	URL:https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate14/will/





