
子どもも大人も!!

お気軽にお越しください

楽しいゲーム体験も

あります！

第39回ウィルながおかフォーラム実行委員会/長岡市第39回ウィルながおかフォーラム実行委員会/長岡市主　　催主　　催

お問合せお問合せ 長岡市男女平等推進センターウィルながおか長岡市男女平等推進センターウィルながおか

TEL(0258)39-2746/E-mail :wi l l@city.nagaoka.lg.jpTEL(0258)39-2746/E-mail :wi l l@city.nagaoka.lg.jp

TEL  39 - 2 7 46TEL  39 - 2 7 46

ＱＲコードＱＲコード
またはまたは

講師 河井恵美さん
公認心理師/思春期心理学アカデミーⓇ主宰
ウィルながおかフォーラム実行副委員長

長岡市男女平等推進センター第39回ウィルながおかフォーラム分科会１

日　時日　時 11月15日(土)14:00～15:3011月15日(土)14:00～15:30

※駐車場は有料となります※駐車場は有料となります無料無料参加費参加費

会　場会　場 まちなかキャンパス長岡４階まちなかキャンパス長岡４階
創作交流室創作交流室

定　員定　員 20名20名 ※先着順､要申込 11/12(水)締切※先着順､要申込 11/12(水)締切

お申込お申込

小学生以下は大人の方とご参加ください小学生以下は大人の方とご参加ください

対　象対　象 興味のある方､どなたでも興味のある方､どなたでも

はじめのいっぽ

おうち性教育の

ふれあいサイコロゲームで学ぼう！

｢いいよ｣と｢イヤだ｣の伝え方


