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名前
な ま え

：サッム アラッチゲ ドーナ  

シェハニ シャラダ マヒーパーラ さん 

出身地
しゅっしんち

：  

Q：今日
き ょ う

も地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

にすてきなゲストの方
かた

に来
き

ていただきました。 

自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をお願
  ねが

いします。 

シェ： 私
わたし

はシェハニ シャラダと申
もう

します。スリランカから参
まい

りました。 

Q：スリランカ出 身
しゅっしん

ということですが、スリランカはどんなところですか。 

シェ：スリランカはインド洋
よう

に位置
い ち

します。スリランカは島
しま

です。 

南
みなみ

アジアにあります。 

スリランカでたくさん、綺麗
き れ い

な海
うみ

と 緑
みどり

の山
やま

があります。 

Q：では、スリランカの有名
ゆうめい

なものを教
おし

えてください。 

シェ：スリランカは、紅茶
こうちゃ

とか、シナモンが有名
ゆうめい

です。 

観光地
か ん こ う ち

は、 考
かんが

えると、シギリアです。 

シギリアは、大
おお

きい岩
いわ

です。入口
いりぐち

は、ライオンの見
み

るから、シギリアです。 

シギリアの上
うえ

に色々
いろいろ

な絵
え

とか、前
まえ

の角
かど

の上
うえ

とかあります。 

世界
せ か い

遺産
い さ ん

－シギリア 

シナモン 

シギリアの入口
いりぐち

 



Q：シギリア、 私
わたし

も一度
い ち ど

、パワーポイントで見
み

たことがあるんですが、 

何
なに

かすごく大
おお

きな岩
いわ

だったように思
おも

います。 

ぜひ皆
みな

さんも、ネットとかでぜひ調
しら

べてみてください。 

日本
に ぽ ん

の好
す

きなところを教
おし

えてください。 

シェ：はい。一番
いちばん

は 新
あたら

しいテクノロジーとイノベーションです。 

そのあとで日本人
に ほ ん じ ん

もとても礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しいです。だから、 私
わたし

は日本人
に ほ ん じ ん

は大
だい

好
す

きです。 

Q：いや、そう言
い

っていただけるとすごく嬉
うれ

しいです。 

日本
に ほ ん

に来
き

て 驚
おどろ

いたことはありますか。 

シェ：はい。たくさんあります。 

一番
いちばん

は日本
に ほ ん

のバスや電車
でんしゃ

は、ほとんどの場合
ば あ い

、ほぼ 秒
びょう

で、正確
せいかく

に運行
うんこう

されます。 

私
わたし

はちょっと 新
あたら

しいだからびっくりしました。 

そのあとで、日本
に ほ ん

のトイレも技術
ぎじゅつ

があるから、とてもびっくりしました。 

Q：日本
に ぽ ん

のトイレは世界
せ か い

のトイレと比
くら

べて綺麗
き れ い

っていうふうに言
い

われてますね。 

では、日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

で好
す

きな食
た

べ物
もの

はありますか。 

 サ：はい。一番
いちばん

好
す

きはーお好
この

み焼
や

きです。天
てん

ぷらも大好
だ い す

きです。 

Q：お好
この

み焼
や

きも天
てん

ぷらもおいしいですよね。 私
わたし

も大好
だ い す

きです。 

行
い

ってみたい場所
ば し ょ

はありますか。  

シギリアの壁画
へ き が

 

温水
おんすい

ウォシュレット 

お好
この

み焼
や

き 天
てん

ぷら 



サ： 私
わたし

は旅行
りょこう

が大好
だ い す

きだから、47県
けん

も行きたいです。 

でも、一番
いちばん

行
い

きたい場所
ば し ょ

は京都
きょうと

と北海道
ほっかいどう

と沖縄
おきなわ

です。 

日本人
に ほ ん じ ん

の友達
ともだち

に勧
すす

められた場所
ば し ょ

は京都
きょうと

です。 

北海道
ほっかいどう

に行
い

って、冬
ふゆ

時
とき

にちょっと雪
ゆき

が見
み

たいです。 

Q：スリランカは雪
ゆき

が降
ふ

らないですもんね。 

サ：そうねー。日本
に ほ ん

の来
く

る前
まえ

に、雪
ゆき

が見
み

たことがないんだから、とても楽
たの

しかった。 

Q：ぜひぜひ、お子
こ

さんを連
つ

れていつか北海道
ほっかいどう

に行
い

ってください。では、シェハ二さんは日本
に ほ ん

語
ご

をど

ういうふうにして、どうやって日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

しましたか。 

サ： 私
わたし

は長岡
ながおか

技術
ぎじゅつ

科学
か が く

大学
だいがく

に聞
き

いて、大学
だいがく

の日本語
に ほ ん ご

のクラスから始
はじ

めました。 

私
わたし

は 2021年
ねん

4月
がつ

から日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

しています。 

Q：約
やく

2年間
ねんかん

ですね。ちなみにどのようにして、日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

していますか。 

サ：んー日本
に ほ ん

に来
き

て、皆
みな

さんと話
はな

したりしたい。日本語
に ほ ん ご

分
わ

からないと話
はな

せない。 

だから初
はじ

めて日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

した。でも、だんだんだんだんちょっと楽
たの

しかったからまだ勉 強
べんきょう

し

ています。 

Q：ちなみに Youtube とか、インターネットを使
つか

ってとか、どんな手段
しゅだん

で勉 強
べんきょう

していますか。 

サ： 私
わたし

はまだクラスと友達
ともだち

と話
はな

せるときと、ちょっと Netflix でいろいろな映画
え い が

を見
み

て、日本語
に ほ ん ご

を

勉 強
べんきょう

してます。 

北海道
ほっかいどう

 沖縄
おきなわ

 



Q：映画
え い が

を見
み

て勉 強
べんきょう

してるんですね。リスナーさんにも参考
さんこう

になると思
おも

います。ありがとうございま

す。では最後
さ い ご

に、あなたの将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

は何
なん

ですか。 

サ： 私
わたし

は今
いま

、大学
だいがく

で環 境
かんきょう

工学
こうがく

を勉 強
べんきょう

している博士
は か せ

です。卒 業
そつぎょう

する後
あど

でヨーロッパに行
い

って、 

ヨーロッパの大学
だいがく

の先生
せんせい

になりたいです。大学
だいがく

にも、廃水
はいすい

処理
し ょ り

についてもっと研 究
けんきゅう

をして、より

良
よ

い技術
ぎじゅつ

を導 入
どうにゅう

していきたいと思
おも

っています。 

Q：ヨーロッパに行
い

かれた後
あど

に最 終 的
さいしゅうてき

にスリランカに戻
もど

って、そのシステムを導 入
どうにゅう

したいんですか。 

サ：私
わたし

はヨーロッパで住
す

んでいると思
おも

います。でもスリランカで、いろいろなプロジェクトをして、

排水
はいすい

処理
し ょ り

のシステムを作
つく

ると思
おも

います。 

Q：ヨーロッパに住
す

みながらスリランカの国
くに

のために頑張
が ん ば

りたいっていうことですね。 

すてきな夢
ゆめ

だと思
おも

います。ありがとうございます。 

では最後
さ い ご

に、ラジオを聞
き

いている皆
みな

さんにメッセージをお願
ねが

いします。 

サ：スリランカはとても 美
うつく

しい国
くに

です。ぜひ 訪
おとず

れて楽
たの

しんでください。 

Q：シェハニさん、地球
ちきゅう

広場
ひ ろ ば

にお越
こ

しいただきありがとうございました。 

 サ：はい。どうもありがとうございます。 

 


