
５月２９日「ほうかご国際文化部」を開催しました 

ブータン出身のペンバさんと英語で楽しく交流しました。 

アイスブレイクはみんなで円になり、ブータン版「ハンカチ落とし」のゲームをしました。日本

と違うところは、ハンカチを落とされたことに気づかなかった人がペンバさんの質問に答える点

です。皆さん、緊張しながらもペンバさんの質問に答えて盛り上がりましたね！ 

ペンバさんのプレゼンテーションでは、いろいろな視点からブータンの国について知ることがで

きました。国民総幸福（GNH）と呼ばれる概念があるブータン。印象的だったエピソードは隣人

が病気になったら、近所の方で協力して面倒を見るそうです。幸福度が高いと言われるブータン

ならではですね。また、ブータンは世界で唯一の炭素排出量がマイナスの国という特徴を持って

いるそうです。ブータンの食事は唐辛子を使った料理が沢山あるそうですが、残念ながら自分は

食べられないといったペンバさんの軽快なトークに、皆さん親しみを感じているようでした。ブ

ータンの経済発展を語るうえで、日本の高度なインフラ技術（橋や病院の建設等）が伝わったこ

とが大きいと感謝の言葉を述べられていました。今まで知らなかったブータンをたくさん発見で

きたのではないでしょうか？ペンバさん、参加者の皆さん、どうもありがとうございました！！ 

    
 
 
 


