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每人至少要准备3天的必备品，如果可能
的话，请准备好1星期的必备品。

新潟县长冈市大手通１丁目４番地10





有关原子能灾害，请阅览「原子能防灾指南手册」

有关长冈市的避难所，请阅览「长冈市避难所」指南手册

何谓中越市民防灾安全士会

有效利用洪水避难地图

从网上获得防灾信息
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鱼野川

信浓川十日町水位观测站

鱼野川堀之内水位观测站

有可能造成洪水泛滥的危险水位。作为发布避难劝告命令的基准水位

新潟

新潟

附

、 、 、

新潟

新潟

洪水发生时特别紧戒水位。作为发布避难准备信息的基准水位

作为各防汛机关开始巡逻等的基准水位

各防汛机关防汛活动准备开始水位
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480 2,878

平成23年7月新潟、福岛大暴雨以

及平成25年7月、8月的大暴雨都是出于同样形态的天气云图。

新潟

新潟

这种程度的降雨，如果长时间持续的话，要引起注意。

滂沱大雨，地下水满溢。
小河川的水位上涨溢出，小悬崖开始出现崩塌现象。

倾盆大雨。
在容易引起滑坡和崩塌的危险地带，必须做好避难准备。

如瀑布般的大雨轰鸣着倾泻而下持续不停。
容易发生泥石流，引起许多灾害。

有呼吸困难似的压迫感，感到恐怖。
大雨可能会引起大规模灾害的发生，需要进行严重警戒。
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紧急速报电子邮件（区域邮件）

长冈泥沙灾害D邮件
新潟

避难准备·高龄者等避难开始

避难指示（紧急）



紧急速报电子邮件（区域邮件）

长冈泥沙灾害D邮件
新潟

避难准备·高龄者等避难开始

避难指示（紧急）



　从平成18年到平成25年为止，新潟县所遭受到的泥沙灾害共有770起，属全国首位。
在长冈市，发生陡坡塌方灾害51件，泥石流灾害39件，地面滑坡灾害58件，共计148
件，泥沙灾害已是关系到非常切身的问题了。

现在长冈市设有774处泥沙灾害警戒区域(其中特别警戒区域有479处)。

(平成26年3月现在)
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抗震防灾训练

从电视里获取信息
※不打没必要的电话

新潟

新潟

放低身体姿势 护住身体 保持不动
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观测史上最大的海啸
平成 23 年 3 月 11 日发生的东北地区太平洋海上地震，约 1 万 9 千人遇难。其中大多

数是丧命于海啸。逆流而上涌入陆地的海浪的高度是观测史上最大的 40.5 米（大约

10 层楼的高度）。海浪有如此高度的主要原因，据说是在震源区附近发生的海啸和离

震源区往北方向的海底发生滑坡所形成的海啸，聚合在一起形成了巨大的复合海啸所

引起的。

关于特别警报

相当于"特别警报"级灾害的实例

气象等

H24.7　九州北部大暴雨

H23　  第12号台风（大雨）

S34　  伊势湾台风(大雨、暴风、波浪、满潮)

S9　   室户台风(大雨、暴风、满潮、波浪)

死者・失踪者32人

死者・失踪者98人

死者・失踪者5,000人以上

死者・失踪者3,000人以上

海啸

H23.3　东北地区太平洋海上地震

H5.7　 北海道南西海上地震

S58.5　日本海中部地震

死者・失踪者18,000人以上

死者・失踪者230人

死者104人

(包括地震在内)

地震

H23.3　东北地区太平洋海上地震

H20.6　岩手・宫城内陆地震

H19.7　新潟县中越海上地震

H16.10 新潟县中越地震

H7.1　 兵库县南部地震

死者・失踪者18,000人以上

(包括海啸在内)

死者・失踪者23人

死者15人

死者68人

死者・失踪者6,437人

火山
H12　  三宅岛

H12　  有珠山

H3　   云仙岳

全岛民避難

15,000人以上避難

死者・失踪者43人
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●气象厅为了传达如此前所未有的大规模灾害发生的紧急事态从平成 25年 8月起
开设了「特别警报」。

●此时此刻将发出特别警报：
　・预计会有非寻常的大雨或者海啸来临时。

　・发生严重灾害的可能性非常大时。

　・此时此刻请立刻竭尽全力保护好自己的生命安全吧。

●曾经发生过的相当于 "特别警报 "级的灾害

●即使没有发布特别警报灾难也有可能发生！
　・与以往相同，请有效地利用注意报、警报以及其他的气象信息，做好准备以便

　　能够尽快采取行动。

　・从平时起，请确认好避难场所以及疏散路线，为防灾做好准备吧。

(参照气象厅「特别警报宣传小册」)



在市内，每年大约要发生100起左右的火灾。

火灾起火的最常见的原因是「纵火」（包含

纵火嫌疑）。另外，由于「香烟的未熄灭」和「家

用炉灶的失火」而引起的住宅火灾，也占据

了 20% 左右。平时在家庭内要注意防火，万

一发生火灾时，最要紧的是不要惊慌，冷静

地采取相应行动。

2013

12件(17.9%)

2件(3.0%)

2件(3.0%)

13件(19.4%)

14件(20.9%)

3件(4.5%)
电灯等的配线

3件(4.5%)
电装置

2件(3.0%)
浴灶

2件(3.0%)
烟囱·烟道

2件(3.0%)

7件(10.3%)

5件(7.5%)

新潟

新潟 新潟

种类 发布基准

大海啸警报 预计海浪最高处的高度将超过 3米时

海啸警报 预计海浪最高处的高度在 1米以上 3米以下时

海啸预警
预计海浪最高处的高度在 0.2 m 米以上 1 米以下
并有可能由于海啸引起灾害时。



在市内，每年大约要发生100起左右的火灾。
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另外，还可以随时向附近的消防署派出所咨询。

适用于灾害救助法，发生在平成24年大暴雪时的人身伤亡事故里，
27 8 由除雪机造

成的事故 3
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需要照顾的家庭

对需要照顾的家庭
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　长冈市虽然也储备有毛毯和简易厕所等，但是，为了以防万一请大家至少要自备好3天，

如果可能的话最好是1周左右的可供自身生存的防灾用品。

庭 防灾
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何谓中越市民防灾安全士会？

●共同协助运营避难所
避难所的开设和运营是由施设管理

者（学校有关人员等）、长冈市职

员、避难者本身以及当地居民等自发

组织起来共同协助运营。对需要照顾

者的支援和避难者人数的把握、物质

的分配等，请不要忘记互相帮助和互

相谦让的原则。让避难所得以顺利的

运营是我们的目标。



何谓中越市民防灾安全士会？

　长冈市为了培养地区防灾骨干

“中越市民防灾安全士”，于平成

18 年度开办了「中越市民防灾安

全大学」。

　此后，由平成 19 年度的毕业生

组成了「中越市民防灾安全士会」

并开始了各种活动。

　现在，已设置有总务部、宣传部、

急救措施普及部、自主防灾会支

援部、无线电部，为了提高地区

的防灾能力，正开展着下列活动。

①防灾咨询
　市民防灾中心在对应各种视察活动的同时，还针对自主防灾会和街道居民会等

防灾活动开设了咨询服务窗口（星期一·星期三·星期四·星期五的上午 9 点～

下午 5点），平时还与各地区紧密联系开展活动。

②召开防灾活动实例发布会
　长冈市与 ( 公社 ) 中越防灾安全推进机构联合，将先进的自主防灾会在致力于

防灾活动中取得的经验以及有关各种防灾信息进行推广介绍，并提供信息平台，

大约一年召开 2次发布会。

③派遣人员帮助培训
　为自主防灾会和街道居民会的防灾训练派遣会员，对 AED 的救生培训和消防训

练等提供各种支援。

④参加防灾活动
　参加各种各样的防灾活动并出

展，在进行安全士会的宣传活动

的同时，接受来自各地区的咨询。

咨询处

　中越市民防灾安全士会　　77-3918



有效利用防洪避难地图 通过因特网获取防灾信息

・可以通过长冈市主页的「长冈便利地图」进行确认。 (http://www2.wagmap.jp/
nagaoka)

・可以从长冈市防灾主页的「计划·格式等」下载。

    (http://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp)

・到危机管理防灾本部也可以领取到小册子，希望者请事先联系。

查看电子地图的方法

阅览小册子的方法

●洪水避难地图上标示有万一由于大雨造成信浓川、刈谷田川、猿桥川、太田川、稻叶

川、栖吉川、柿川、净土川、道满川、菖蒲川、小木城川、黑川以及涩海川等泛滥成

灾时，您所居住的地区将被水淹没的危险程度。

 
●使用防洪避难地图，平时就确认好家里和所在地区到避难场所的线路以及万一时必备

的携带用品吧。



有效利用防洪避难地图 通过因特网获取防灾信息

・可以获得有关长冈市的各种防灾信息。

・可以查看到长冈市特有的防灾气象情报。

・利用电子地图，可以浅显易懂地查阅防灾信息。

　避难所地图／洪水避难地图／熊出没地图／AED指示图

长冈防灾主页
(http://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp)

长冈市防灾气象情报（长冈防灾主页内）
(http://nagaokacity.bosai.info)

长冈便利地图（长冈市主页内） 
(http://www2.wagmap.jp/nagaoka)

登载的信息

·来自长冈市的紧急情报

·防灾新闻

·灾害的记录

·避难所信息

·自主防灾会信息

·地震体验车信息

·防灾地图

·小册子

等々

登载的信息

·雨量观测信息

·水位观测信息

·积雪量信息

·现场摄像机

·云雨的状态

·发送气象信息电子邮件的

　登录

等々

●在长冈市公开的主页里，可以随时阅览到各种对您有帮助的防灾信息。请有效地利用

以帮助提高防灾能力吧。



让患者仰卧，先确认是否有呼吸（口呼吸、胸部

的跳动）

如果没有呼吸的话，请立刻进行30次心脏按摩。

将手掌上下重叠按住胸部正中（乳头和乳头的连

结线正中）。

借助身体的重量，按压患者的胸部使其下陷4～5

公分、以每分种100下的速度进行按压。

心脏按摩后，马上进行2次人工呼吸。

此后，反复进行心脏按摩30次和人工呼吸2次，直

到AED或救护车到来为止。

6
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每人至少要准备3天的必备品，如果可能
的话，请准备好1星期的必备品。
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