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银银行行・邮邮局局   
銀銀行行
ぎんこう

・・郵郵便便局局
ゆうびんきょく

 

[[银银行行]]   [[銀銀行行
ぎんこう

]] 

（（开开设设账账户户））  
开设普通账户时，须要护照、在留卡、印章。 

* 在留期限较短时，无资格开设银行账户。 

  

 ((口口座座
こ う ざ

開開設設
かいせつ

))  
普通
ふつう

預金
よきん

口座
こうざ

を開
ひら

く時
とき

は、パスポート、

在 留
ざいりゅう

カード、印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

です。 
＊在 留

ざいりゅう

する期間
きかん

が短
みじか

いときは、口座
こうざ

を開
ひら

けません。 

 

（（现现金金提提款款机机[[CCDD]]・・现现金金自自动动存存取取机机[[AATTMM]]））  
开设账户后即可申请发行银行卡，银行卡可在现金提款

机（CD）、现金自动存取机（ATM）上使用。使用银行卡时，

可以依照英文说明操作取款、存款等过程。操作方法不明

时，也可以请求银行人员帮助。 

 

  

 ((現現
げん

金金
きん

引引
ひき

出出
だし

機機
き

〔〔CCDD〕〕、、現現
げん

金金
きん

自自
じ

動動
どう

預預
あず

けけ払払
ばら

いい機機
き

〔〔AATTMM〕〕))  
口
こう

座
ざ

を開
ひら

くと、現金
げんきん

引
ひ

き出
だ

し機
き

(CD)や現
げん

金
きん

自
じ

動
どう

預
あず

け払
ばら

い機
き

(ATM）で使
つか

うカードを

作
つく

ることができます。カードを使
つか

う時
とき

は、英
えい

語
ご

の説
せつ

明
めい

を見
み

ながら引
ひ

き出
だ

し、預
あず

け入
い

れがで

きます。機
き

械
かい

の使
つか

い方
かた

がわからない時
とき

は、銀
ぎん

行
こう

員
いん

に手
て

伝
つだ

ってもらってください。 
 

（（税税金金、公公共共费费用用的的支支付付））  
税金、公共费用等（电费、煤气费、上下水费、电话费

等），可以通过银行、邮政银行的账号来走账缴付。办理账号

走账缴费的手续时，需要去开户银行，并要带齐存折、印

章、前一个月的公共费用催款单或发票。 
 

 ((税税金金
ぜいきん

やや公公
こう

共共
きょう

料料
りょう

金金
きん

のの支支
し

払払
はら

いい))  
銀
ぎん

行
こう

やゆうちょ銀行
ぎんこう

の口
こう

座
ざ

から税金
ぜいきん

や

公
こう

共
きょう

料
りょう

金
きん

など（電
でん

気
き

・ガス・上下
じょうげ

水道
すいどう

・

電
でん

話
わ

）を口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

で払
はら

うことができます。口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

を申
もう

し込
こ

む時
とき

は預
よ

金
きん

通
つう

帳
ちょう

、印
いん

鑑
かん

、

前
ぜん

月
げつ

の公
こう

共
きょう

料
りょう

金
きん

の請
せい

求
きゅう

書
しょ

か 領
りょう

収
しゅう

書
しょ

を、口
こう

座
ざ

を開
ひら

いている銀
ぎん

行
こう

に持
も

って

行
い

きます。 

（（货货币币兑兑换换））  
外国货币，在入口写有“财务省认可兑换商”或“财务

省认可外国兑换银行”的银行内可以兑换。长冈的饭店、商

店等处，无法使用外国货币。有些银行可以马上兑换外币、

旅行支票，但可兑换的金额有时会有上限限制。 

  

 (( 両両
りょう

替替
がえ

))  
外
がい

国
こく

通
つう

貨
か

は「財
ざい

務
む

省
しょう

認
にん

可
か

両
りょう

替
がえ

商
しょう

」

か「財務省
ざいむしょう

認可
にんか

外国
がいこく

両 替
りょうがえ

銀行
ぎんこう

」と入
いり

口
ぐち

に書
か

いてある銀
ぎん

行
こう

で両 替
りょうがえ

することができま

す。長
なが

岡
おか

のホテルや店
みせ

では外
がい

国
こく

のお金
かね

を使
つか

うことはできません。外
がい

国
こく

のお金
かね

や旅
りょ

行
こう

者
しゃ

用
よう

小
こ

切
ぎっ

手
て

をすぐに 両
りょう

替
がえ

することができる

銀行
ぎんこう

もあります。1 人
ひとり

が両
りょう

替
がえ

できる金
きん

額
がく

が限
かぎ

られていることもあります。 

咨询： 

长冈市国际交流中心 

“地球广场” (0258-39-2714) 

  

 問
と

い合
あ

わせ： 
長
なが

岡
おか

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター 
「地

ち

球
きゅう

広
ひろ

場
ば

」(0258-39-2714) 
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大光银行 0258-36-4000  大光
たいこう

銀行
ぎんこう

 0258-36-4000 

第四北越银行 0258-35-5111  第四
だいし

北越
ほくえつ

銀行
ぎんこう

 0258-35-5111 

邮储银行 0258-32-4268  ゆうちょ銀行
ぎんこう

 0258-32-4268 

里索那银行 0258-36-4090  りそな銀行
ぎんこう

 0258-36-4090 

长冈信用金库 0258-36-4344  
長岡
ながおか

信用
しんよう

金庫
きんこ

 0258-36-4344 

新潟劳动金库 0258-33-6318  
新潟
にいがた

労働
ろうどう

金庫
きんこ

 0258-33-6318 

JA 银行 

（JA 越后长冈） 

0258-35-1306  JA バンク 
(JA越後

えちご

ながおか) 
0258-35-1306 

富山第一银行 0258-33-4810  
富山
とやま

第一
だいいち

銀行
ぎんこう

 0258-33-4810 

 

[[邮邮局局]]  

“〒”是邮局、邮筒的标志。明信片、信件、文件等可以

直接投到邮筒里，也可以拿到邮局邮寄。 

  

 [[郵郵便便局局
ゆうびんきょく

]]  
｢〒｣これは、郵 便 局

ゆうびんきょく

やポストのマ

ークです。はがき、手紙
てがみ

、書類
しょるい

はポス

トに入
い

れたり、郵
ゆう

便
びん

局
きょく

へ持
も

って行
い

っ

て送
おく

ることができます。 
 

〈〈国国际际邮邮送送〉〉  

国际邮寄按快慢顺序分，分别是 EMS(国际快速邮寄) 、航

空邮寄、SAL（经济航空）邮寄、船只邮寄。 

 

在邮寄物品时，因需要海关申报必须写清楚邮寄物品清

单。此外，是否装有危险品，也要在邮寄前确认、申告。 

 

 

邮品由于重量、邮寄的国家和地区不同，邮费有时也不同。 

 
〈〈国国際際

こくさい

郵郵便便
ゆうびん

〉〉  
国際
こくさい

郵便
ゆうびん

には配達
はいたつ

の速
はや

い 順
じゅん

に、

EMS (国
こく

際
さい

スピード郵
ゆう

便
びん

)、航
こう

空
くう

便
びん

、SAL 
(エコノミー航

こう

空
くう

)便
びん

、船
ふな

便
びん

があります。 
荷
に

物
もつ

を送
おく

る時
とき

は、税
ぜい

関
かん

申
しん

告
こく

のために

中
なか

に何
なに

が入
はい

っているかを書
か

かなければなり

ません。また、危険
きけん

な物
もの

が入
はい

っていないか、

送
おく

る前
まえ

に確認
かくにん

・申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 
 重

おも

さと送
おく

り先
さき

の国
くに

・地域
ちいき

により、

料 金
りょうきん

が違
ちが

う場合
ばあい

があります。 

（EEMMSS：：国国际际快快速速邮邮送送） 

・可以邮寄 30 公斤以下的文件或物品。 

・利用国际邮寄的方法，速度最快。 

・要在专用标签上填上所需内容。 

* 寄往一部分国家情况有变。 

 

 
（（EEMMSS：：国国際際

こくさい

ススピピーードド郵郵便便
ゆうびん

））  
・30kg までの書類

しょるい

や荷物
にもつ

を送
おく

ること

ができます。 
・国際

こくさい

郵便
ゆうびん

で一番
ばん

速
はや

く送
おく

ることがで

きます。 
・専用

せんよう

のラベルに必要
ひつよう

事項
じこう

を記入
きにゅう

し

ます。 
＊一部

いちぶ

の国
くに

では取 扱
とりあつか

いが異
こと

なります。 
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（（国国际际包包裹裹））  

・可以从航空、船只、经济航空(SAL)的三个种类里挑选邮寄方

式。 

・重量在 30 公斤以下。 

・要在专用标签上填上所需内容。 

* 寄往一部分国家情况有变。 

  

 
（（国国際際

こくさい

小小包包
こづつみ

））  
・航空便

こうくうびん

・船便
ふなびん

・エコノミー航空
こうくう

(SAL)便
びん

の 3種類
しゅるい

から選
えら

ぶことが

できます。 
・重

おも

さは 30kg までです。 
・専用

せんよう

のラベルに必要
ひつよう

事項
じこう

を記入
きにゅう

し

ます。 
＊一部

いちぶ

の国
くに

では取 扱
とりあつか

いが異
こと

なります。  

（（信信件件））  

信件分定形、定形外2种，可以邮寄2公斤以下信件或文件。 

可以从航空、船邮中选择。 

 

 
（（手手紙紙

て が み

））  
定形
ていけい

と定形外
ていけいがい

の 2種類
しゅるい

があり、

2kg までの手紙
てがみ

や書類
しょるい

などを送
おく

るこ

とができます。 
航空便
こうくうびん

か船便
ふなびん

を選
えら

ぶことができます。 

（（明明信信片片））  

航空 70 日元，船邮 60 日元，就可以邮寄到世界任何一个

国家。 

 （（ははががきき））  
航空便
こうくうびん

は 70円
えん

、船便
ふなびん

は 60円
えん

で、

世界中
せかいじゅう

のどの国
くに

にも送
おく

ることができます。 

（（小小型型包包装装物物・・印印刷刷物物））  

小件物品、书刊册子等可以便宜邮寄，从航空、船邮、经

济航空（SAL）3 种中任选。 

 

 

 
（（小小形形

こ が た

包包装装物物
ほうそうぶつ

・・印印刷刷物物
いんさつぶつ

））  
小
ちい

さい物
もの

や本
ほん

・カタログなどを安
やす

く送
おく

ることもできます。 
航空便
こうくうびん

・ 船便
ふなびん

・エコノミー 航空
こうくう

（SAL）便
びん

の 3種類
しゅるい

から選
えら

ぶことが

できます。 

〈〈寄寄往往日日本本国国内内的的信信件件、、明明信信片片、、包包裹裹〉〉  

・按大小、重量收费。 

・包裹要在专用标签上填写所需内容（重量 30 公斤以内）。 

・邮票、明信片，除邮局外有“〒” 标志的商店、便利店都可

以买到。 

 

 
〈〈日日本本

に ほ ん

国国内内
こくない

ああててのの手手紙紙
て が み

・・ははががきき・・

荷荷物物
に も つ

〉〉  
・大

おお

きさや重
おも

さによって料 金
りょうきん

が異
こと

なります。 
・荷物

にもつ

は、専用
せんよう

のラベルに必要
ひつよう

事項
じこう

を

記入
きにゅう

します。（重
おも

さは30kgまでです。） 
・切手

きって

やはがきは、郵 便 局
ゆうびんきょく

のほかに

「〒」の看板
かんばん

がある商 店
しょうてん

やコンビニ

などでも買
か

うことができます。 

英语邮送咨询服务 

(0570-046-111) 

工作日    上午 8 时－下午 9 时 

周六周日、节假日 

          上午 9 时－下午 9 时 

 
英語
えいご

による郵便
ゆうびん

案内
あんない

サービス 
(0570-046-111) 
平日
へいじつ

 午前
ごぜん

8時
じ

～午後
ご ご

9時
じ

 
土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

 
 午前

ごぜん

9時
じ

～午後
ご ご

9時
じ
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[[快快递递]]  

大件行李寄往指定地点或机场等处时，都可以利用快递服

务。 

 

 

邮寄物，可以让快递公司的司机到家门口来取，也可以自己

拿到便利店、药妆店等快递公司的代理店。 

 

 

 

邮寄物可以要求寄到收件人的家门口，无人在家时，会有“不

在联络票”投入邮筒。只要打电话商定时间，邮寄物就会再次送

到家中。 

 

 

 

通过邮局的邮寄来件，无人在家时会有“不在联络票”投入

邮筒。只要打电话邮寄物就会再次送到家中，也可以自己去邮局

领取。 

 

 

 

在邮筒中发现“不在联络票”后，请尽快收取来件。如果不

收取，一旦超过保管期限就有马上拿不到的可能性。 

 

  
 

咨询： 

长冈市国际交流中心 

“地球广场” 

(0258-39-2714) 

  

 [[宅宅
たく

配配
はい

便便
びん

]]  
大
おお

きな荷
に

物
もつ

を特定
とくてい

の住 所
じゅうしょ

や空
くう

港
こう

などへ送
おく

りたい時
とき

は、宅
たく

配
はい

便
びん

を使
つか

う

ことができます。 

宅
たく

配
はい

会
がい

社
しゃ

の運
うん

転
てん

手
しゅ

に玄
げん

関
かん

まで荷
に

物
もつ

を取
と

りに来
き

てもらうか、コンビニやド

ラッグストアなど宅
たく

配
はい

会
がい

社
しゃ

の代
だい

理
り

店
てん

へ自
じ

分
ぶん

で持
も

って行
い

く方法
ほうほう

があります。 

荷
に

物
もつ

を自
じ

宅
たく

まで持
も

ってきてもらう

こともできます。誰
だれ

も家
いえ

にいない時
とき

は、不
ふ

在
ざい

連
れん

絡
らく

票
ひょう

がポストに入
はい

ってい

ます。電
でん

話
わ

をすると、もう一
いち

度
ど

持
も

って

きてもらうことができます。 

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

の人
ひと

も、誰
だれ

も家
いえ

にいない

と、不
ふ

在
ざい

連
れん

絡
らく

票
ひょう

をポストに入
い

れま

す。電
でん

話
わ

をして、もう一度
いちど

持
も

ってきて

もらったり、自
じ

分
ぶん

で郵
ゆう

便
びん

局
きょく

に行
い

って

受
う

け取
と

ることができます。 

不在
ふざい

連 絡 票
れんらくひょう

がポストに入
はい

っていた

ら、早
はや

く荷物
にもつ

をもらいましょう。そのまま

にして、預かり
あず   

期間
きかん

が過ぎる
す   

と、荷物
にもつ

がす

ぐにもらえなくなります。 

 

問
と

い合
あ

わせ： 

長
なが

岡
おか

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター 

「地
ち

球
きゅう

広
ひろ

場
ば

」 

(0258-39-2714) 
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[[汇汇款款]]   [[送送金金
そうきん

]] 

（（向向国国外外汇汇款款））  

从银行、邮局的邮储银行，都可以汇款到国外。汇款费用，

各处都不同。 

  

  

**通通过过银银行行汇汇款款  

・・  支支票票  

   银行发行可在国外兑换现金的支票。 

  

・・  电电信信汇汇款款  

   电信汇款，是在日本银行和国外银行之间进行的，可以快 

速保险地完成汇款。 

 

  
  

  

**通通过过邮邮储储银银行行（（邮邮局局））汇汇款款  

  

・・汇汇款款至至账账户户  

  汇款至收款人的邮局账户或银行账户时，需要收款人的账

号。其中存在无法汇款的国家。 

  汇款时，汇款人要持有邮储银行的账户。 

  

 ((海海外外
かいがい

へへのの送送
そう

金金
きん

))  
銀
ぎん

行
こう

やゆうちょ銀行
ぎんこう

・郵 便 局
ゆうびんきょく

から

外
がい

国
こく

にお金
かね

を送
おく

ることができます。手
て

数
すう

料
りょう

は銀
ぎん

行
こう

などによって違
ちが

います。 

＊＊銀銀行行
ぎんこう

かからら送送金金
そうきん

すするる  
・ 小小切切手手

こ ぎ っ て

 
銀行
ぎんこう

が、外国
がいこく

で現金
げんきん

に替
か

えること

ができる小切手
こ ぎ っ て

を発行
はっこう

します。 
・ 電電

でん

信信
しん

送送
そう

金金
きん

  
電
でん

信
しん

送
そう

金
きん

は、日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

の銀
ぎん

行
こう

と

海
かい

外
がい

の銀
ぎん

行
こう

の 間
あいだ

で取
と

り 扱
あつか

われ

ます。早
はや

く確
かく

実
じつ

に海
かい

外
がい

の銀
ぎん

行
こう

へ送
そう

金
きん

できます。 
 

＊＊ゆゆううちちょょ銀銀行行
ぎんこう

（（郵郵便便局局
ゆうびんきょく

））かからら送送金金
そうきん

すするる 

・・口口座座
こうざ

へへのの送送金金
そうきん

  
受取人
うけとりにん

の 郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

口座
こうざ

ま た は

銀行
ぎんこう

口座
こうざ

へ送金
そうきん

します。受取人
うけとりにん

の

口座
こうざ

番号
ばんごう

が必要
ひつよう

です。送金
そうきん

ができ

ない国
くに

もあります。 

送金
そうきん

するには、ゆうちょ銀行
ぎんこう

の

口座
こうざ

が必要
ひつよう

です。 

（（日日本本国国内内汇汇款款））  

给日本国内汇款，可以通过银行、邮储银行，还可以邮寄

现金。 

 ((国国
こく

内内
ない

送送
そう

金金
きん

))  
日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

での送
そう

金
きん

は銀
ぎん

行
こう

やゆうちょ

銀
ぎん

行
こう

のほか、郵便
ゆうびん

で現金
げんきん

を送
おく

ることがで

きます。 

*通通过过邮邮储储银银行行（（邮邮局局））汇汇款款 

  

・・  现现金金挂挂号号邮邮件件  

   在日本汇现金时，要在邮局购买现金信封。将现金装入其

中，寄出挂号邮件。 

  

 

 
＊＊ゆゆううちちょょ銀銀行行

ぎんこう

（（郵郵便便局局
ゆうびんきょく

））かからら送送金金
そうきん

すするる  
・・現現

げん

金金
きん

書書
かき

留留
とめ

 
日
に

本
ほん

国
こく

内
ない

で現
げん

金
きん

を送
おく

りたい時
とき

に

は、現
げん

金
きん

封
ふう

筒
とう

を郵
ゆう

便
びん

局
きょく

で買
か

いま

す。その中
なか

に現
げん

金
きん

を入
い

れて書留
かきとめ

で送
おく

ります。 
 

咨询：邮储银行长冈店 

（0258-32-4268）  

 
問
と

い合
あ

わせ：ゆうちょ銀行
ぎんこう

長岡
ながおか

店
てん

 
（0258-32-4268）  
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