
 

 

  

  市役所行かずカンタン申請！ 予約不要！ 

下記出張窓口にてカード申請手続き・マイナ保険証申込のお手伝いをします！ 

申請するために必要な持ち物 

  

☆最短 10分で申請完了！ 

☆写真撮影無料！ 

☆カードは自宅へ郵送！ 

＊初めてマイナンバーカードを 

つくる方が対象です。 

2024年 12月 2日より 

現行の健康保険証は発行 

されなくなります。 

＊公金受取口座の登録も 

会場にてサポート！ 

開 催 日： 6月 10日(月）～8月 31日（土） 

 

、 ②8月 5日～8月 31日  

（毎週日曜日はお休みです） 

 

 

 

※マイナンバーカードをすでにお持ちの方を対象に 

 

【持ち物】・マイナンバーカード、・数字 4桁の暗証番号、 

・預金通帳（公金受取口座の登録をする場合のみ） 

健康保険証の利用申込・公金受取口座の登録も会場でお手伝いします。 

 

 

① 本人確認書類 2点 ② 通知カード（紙製） 

運転免許証や健康保険証、 

【お持ちの方のみ】 

住民基本台帳カードもお持ちください 

パスポート、年金手帳、 
介護保険被保険者証、 

子ども医療費受給者証 など 

※②をお持ちでない場合は、会場でお申し出ください 

持ち物についてご不明な点がある場合は、 

 アオーレ長岡 市民課 

マイナンバーカード窓口まで 

 事前にお問い合わせください。 

☎ 0258-39-7575 

平日：8 時 30 分～16 時 45分 

土祝：9 時 00 分～16 時 00分 

＊毎月第 3 土曜日、日曜日  

マイナンバーカード出張申請窓口開設中! 

受付時間： 9:30～12：00  13:00～16:00

 開催場所： さいわいプラザ１F (長岡市幸町 2-１-１) 

 

※毎週日曜日及び７月３１日（水）～８月４日（日）はお休み  

（毎週日曜日はお休みです） 

 

 

 

及び年末年始は除く 

マイナンバーカードは 
お持ちですか？ 

 

マイナ保険証の申込は 

 

 

お済みですか？ 



 

 

自宅訪問での出張申請受付中 郵便局でもカード申請できます 

 

 

お問い合わせ先 

マイナンバーカードでできること❕❕ 

 

 

平日 8 時 30 分～16 時 45 分 土祝 9 時 00 分～16 時 00 分 

 

マイナンバーカードに関すること 

 長岡市役所 市民課マイナンバーカード窓口 

 

各支所 地域振興・市民生活課 

（栃尾支所は市民生活課） 

平日 8 時 30 分～17 時 00 分 

☎ 0258－39－7575 

 

 

マイナンバーカードの制度全般について 

マイナンバー総合フリーダイヤル 

☎ 0120－95－0178 

平日 9 時 30 分～20 時 00 分 土日祝 9 時 30 分～17 時 30 分 

＊毎月第 3 土曜日、日曜日及び年末年始は除く 

 

＊年末年始は除く 

市職員がご自宅に伺い申請手続きをいたします！ 

 【訪問時間】 1日 3枠 

午前 10時、午後 1時 30分、午後 3時 30分 

＊毎月第 3土曜日と日曜日は除く 

予約制 

市内 7か所の郵便局の職員が申請のお手伝いをします！ 

 

長岡西郵便局・越後宮内郵便局 

押切駅前郵便局・七日町郵便局 

与板郵便局・岩塚郵便局・川口郵便局 

 予約不要 

 

受付時間：平日 9時～17 時 

10分で完了 写真撮影無料 
本人確認書類が 

 
あれば OK 

＊顔写真をその場で撮影するため、ご本人様が来場してください。 

また、15 歳未満の方の申請は法定代理人（親権者等）の同席が 

必要です。 

＊出来上がったカードは市役所窓口でお受け取りいただく 

必要があります。 

最短 10分で 

申請完了！ 

  

対象者（長岡市に住所登録がある方限定） 

（1）65 歳以上で初めてカード交付申請される方 

（2）18 歳以下で初めてカード交付申請される方 

（3）身体障害者手帳を所持しており、初めてカード交付申請 

 

 

をされる方 

（4）上記（1）から（3）の方が申請される場合に限り、 
初めてカード交付申請をされる同一世帯員の方 

 

カードは 

 自宅へ郵送！ 

 

写真撮影 

無料！ 

お申込みはこちら 

お問合せ及びお電話でのお申込みは 

下記連絡先へご連絡ください。 

 

コンビニで住民票の写しなどの 

証明書を取得できます！ 
 

忙しくて市役所の窓口に行けないときも、コンビニで 

 住民票の写しなどの公的な証明書を取得できます。 

 ＜交付される証明書＞ 

 住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書 

戸籍の附票の写し、所得・課税証明書  

 ＊6：30 から 23：00まで利用できます 
（12月 29日～1月 3 日及びシステムメンテナンス時を除く） 

健康保険証としても利用でき、 

 過去の診療や処方せんの情報も 

自分の特定検診情報等、診療・薬剤情報、 

 
医療費通知情報をマイナポータルから 

 

確認できます！ 

確認できます。 

 

オンラインで行政手続きができます！ 

確定申告（e‐Tax）をはじめ、子育てなどに 

関する手続きもオンライン申請で便利に行えます。 

 ＊マイナンバーカード読み取りに対応している 

スマートフォンまたは ICカードリーダーが必要です。 マイナンバーカードのさらなる利用シーン、 

使い方の詳細については、 
こちらのサイトをご確認ください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


