
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

トイレ 
トレーニング講座 

10:30～11:15 
 

 

休 

 おしゃべり 
ハッピータイム 

10:30～11:15 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 

休 

たなばた会 

10:30～11:15 

  

休 

赤ちゃんの足と 

靴のこと講座 

10:30～11:15 

誕生会 

10:50～11:10 
 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 

休 

発育測定 

9:30～15:00 
発育測定 

9:30～15:00 
 

休 

産後の 
骨盤矯正講座 

10:30～11:15 

米百俵号 

11:00～ 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 

休 

 

海の日 
休 

  

休 

ふうりん制作 

9:30～14:30 

ふうりん制作 

9:30～14:30 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ●７月 18 日（金） 
米百俵号は 11:00～ 

長岡市立中央図書館の 

司書さんが絵本の読み聞かせを

してくださいます。 

 

休 

感触あそび 

10:15～10:45 

感触あそび 

10:15～10:45 

 

休 

感触あそび 

10:15～10:45 

子育ての駅こしじ のびのび 

≪開館時間≫ AM9:30～PM3:30 

≪開 館 日≫ 月・火・木・金・土曜日 

≪休 館 日≫ 水・祝祭日 
≪住 所≫ 長岡市浦 4800（こしじこども園内） 
≪T E L≫ 0258‐92‐2655（のびのび専用） 

      0258‐92‐2221（こしじこども園） 

≪ ７月・８月の講座のおしらせ ≫ 

申込方法・・・利用時または電話にて受付けます。 
受付の曜日・・月・火・木・金・土曜日（水曜日は休館） 
受付時間・・・9:30～15:30 

     ●妊婦さんや大人の方だけでも参加できます。 

★７月 １日（火） トイレトレーニング講座    

    講師：保健師 
    受付期間：６/12（木）～６/30（月） 

★７月１０日（木） 赤ちゃんの足と靴のこと講座   
    講師：シューフィッタープライマリー 
         沼沢 一弘先生・小泉 祐輔先生 
    受付期間：６/20（金）～７/８（火） 

★７月１７日（木） 産後の骨盤矯正講座（先着１０組） 

    講師：整体師      長谷川 辰成先生 
    受付期間：６/27（金）～７/15（火） 

★８月２２日（金） 先を見通した食事・ 

幼児期の食事の大切さ講座 

    講師：管理栄養士    山岸 美恵子先生 
    受付期間：８/１（金）～８/２１（木） 

 

ふうりん制作 

７月２４日（木） 
２５日（金） 

9:30～14:30 

 

 

 

 

手形を取り、丸シールで

目などを貼る。 
ペットボトルでできた

ふうりんに模様を描い
て完成。 

のびのびだより 

７月 

～おしゃべりハッピータイム～ 

７月４日（金）  10:30～11:15 

子育ての悩みや疑問、日ごろ感じていることなどを
なんでも話そう！聞いちゃおう！ 
家庭児童相談員の方と参加者の皆さんと気軽に 
話して楽しい時間を一緒に過ごしませんか？ 
初めての方も大歓迎！お待ちしています♪ 

≪ ８月の行事予定 ≫ 

・ ７日（木） 

・ ８日（金） 

・１８日（月） 

・１９日（火） 

・２１日（木）  誕生会 

発育測定 

キラキラボトル制作 

～感触あそび～ 

 

７月 28 日（月）・29 日（火）・31 日（木） 

            10:15～10:45 

ひんやり冷たいもの、不思議な感触のもの、 
肌触りのよいものなど色々な感触を楽しめますよ。 
遊びに来てね♪ 

※講座・行事は感染症や天候により急遽中止にさせていただくことがあります。ご了承ください。 

※園舎前の駐車場が満車の場合、奥のフェンス側にも駐車スペースがあります。 

その他、園舎裏側にも駐車場があります。ご利用ください。 

～たなばた会～ 

７月７日（月）  10:30～11:15 

たなばたの歌やゲームなどをします。 
参加される方は、10:20 までにお越しください。 
お待ちしています♪ 

～おまつりごっこ～ 

８月 28 日（木）、29 日（金） 

10:30～11:00 

遊びに来てね♪ 

誕生会 

７月１１日（金） 

10:50～11:10 

誕生児の方は 10:30 
までにお越しください。 


