
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《開館時間》 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分 
《開 館 日》 月・火・木・金・土曜日 
《休 館 日》 水・日・祝祭日 
《場  所》 長岡市浦 4800（こしじこども園内） 

《Ｔ Ｅ Ｌ》 0258‐92‐2655（のびのび専用） 

       0258‐92‐2221（こしじこども園） 

≪ ５月の予定 ≫ 

１２日（月） 発育測定       9:30～15:00 

１３日（火） 身長・体重を測ります。 

１５日（木） 『親子ふれあい運動遊び』講座 

２０日（火） 『防災』講座 

２２日（木） 親子で作ろう    9:３０～14:30 

２３日（金） 「カエルとてるてる坊主の 

足形アート」 

２６日（月） 誕生会       10:50～11:10 

    ※誕生月の方は、10:30 までにお越しください。 

≪ ５月・6 月の講座のおしらせ ≫ 

申し込み方法・利用時または、電話にて受け付けます 

受付の曜日・・月・火・木・金・土曜日（水曜日は休館） 

受付時間・・・9:30～15:30 

●講座の時間は、10:30～11:15 となります。 

●妊婦さんや大人の方だけでも参加できます。 

★ 5 月１５日（木）親子ふれあい運動遊び講座 

     講師：運動指導士 渡辺 美香先生 

     場所：こしじこども園内 遊戯室 

      ※動きやすい服装、水分補給の飲み物 

（水またはお茶）を持参してください。 

      受付期間：4/19（土）～5/13（火） 

★ 5 月２０日（火）防災講座 

講師：防災士 佐竹 直子先生 

     受付期間：4/25（金）～5/19（月） 

★ ６月 ３日（火）夏の病気講座 

講師：こしじこども園 看護師 坂詰 千尋 

受付期間：５/１５（木）～６/２（月） 

★ ６月 20 日（金）あせも対策講座 

講師：ロイヤルセラピスト 佐藤 順子先生 

     受付期間：５/３１（土）～６/１９（木） 

《 利用に際してのお願い 》 

・風邪症状（発熱・咳等）の無い方のみ利用可となります。 

・ハンカチ、飲み物（水かお茶）を持参してください。 

・食べ物の持ち込みは、ご遠慮ください。 

・館内での携帯電話、スマートフォン、カメラ等での撮影は 

ご遠慮ください。 

・お子様から目をはなさないでください。 

・床やおもちゃ等によだれが付着した際は、ふき取りにご協力

ください。 

・他園で、登園自粛している場合もご遠慮くださいますよう 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

子育ての駅こしじ のびのび 

のびのびだより 

5 月号 

≪ ６月の予定 ≫ 

 ３日（火） 『夏の病気』講座 

 ５日（木） ままのまカフェ 

１２日（木） 発育測定        9:30～15:00 

１３日（金） 身長・体重を測ります 

２０日（金） 『あせも対策』講座 

２３日（月） 米百俵号          11:00～ 

※中央図書館の司書による絵本の読み聞かせ 

２３日（月） 親子で作ろう      9:30～14:30 

２４日（火） 「きらきらお月さまのたなばた制作」 

２６日（木） わくわくデー     10:10～10:40 

※こしじこども園りす組のお友だちと 

一緒に遊ぼう  

２７日（金） 誕生会        10:50～11:10 

     ※誕生月の方は、10:30 までにお越しください。 

≪ ままのまカフェ （母子推進委員） ≫ 

～ベビーマッサージ～  （先着１５組） 

６月５日（木）10:15～11:15  

講 師：ロイヤルセラピスト 佐藤 順子先生 

持ち物：バスタオル 

水分補給用の飲み物（水またはお茶） 

    参加費 500 円（マッサージオイル代） 

申し込みは、右上の講座申し込み方法と同じです。 

受付期間：5/16（金）～6/3（火） 

講座、行事は感染症や天候等により急遽中止させていただくことが

あります。ご了承くださいますようお願いいたします。 


